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怕输父母致力于培养孩子抗压能力
就算不是辅导功课，也得时时盯着小

儿，一个晃神他不是抱着电脑就是拿着手
机，没人制止，他更是一天不会挪动一下窝。

紧盯着都不成，日日如此，总觉心力交
瘁感上涌。有自觉性的孩子实在是很难得，
家有不懂自律的只能多费神。别说是孩子，
就是我这样要知天命的年纪了，一样骄奢淫
逸，实在是控制不住人性之恶。

纵横天下人、事，哪样不是需要付出心
力，耐力。没有坚毅的自控能力，成就都是
痴心妄想。吾家小儿不懂得什么是危机感，
总是毫不知耻，反以为荣地笑，“别人都以为
我是啃书虫，其实我得空就游戏。”这小儿的
潜台词很明显了，意思就是我毫不费力成绩
就不错，可以放心玩乐了。

总听说新加坡政府教育部门也开始致
力于教育改革，为学生减负减压，各种政策
陆续出台。不免让如我之流担忧不已，新加
坡以往的教育优势还能持续多久？

学习本就不是好玩的，是一件苦差事，
要不自古怎么都叫做‘寒窗苦读’。要认清
这个事实很容易，因为大家都是过来人。玩
乐中学习好不好，真好，但出不出成绩仁者
见仁智者见智。学校，社会减负减压，对于
要强的家长和孩子来说，更多的责任就落下
来了。

否则一生混个日子也惬意，若大家乃至
整个社会都混个惬意，天下将何如？一个社
会要不要培养经得起考验，经得起压力的社
会栋梁很重要，也很关键。精英淘汰制的教
育理念和体制是不近人情，但就目前阶段来
说却对整个社会和人类是有益的，我一直是

这么认为。
人才的各尽所能才是目前最适合人类

发展的教育理念。所以我对减压减负的教
育改革不感兴趣，孩子的教育尽我所能的控
制加压。差距是在学习中拉开的，根据孩子
的接受能力，不止要学习教育体制内要求的
知识，只要有精力能接受，还要加码更多课
外知识。

正视现实，告诉孩子一个真实的世界
这个世界的真相就是竞争的世界，优胜

劣汰。这是事实，不该也不能回避。在资源
有限的环境里，竞争总是免不得。只要有人
存在，有社会，有集体，就会有这样或者那样
来自竞争的压力。让孩子认清现实，压力是
无所不在的，忽视它，早晚会被摧残。

对孩子的抗压教育，更不必将希望寄托
在减负减压教育体系上。在此不得不说说
我们亚洲减压教育的先行者，日本和香港。
教育上的减压减负并没有因此取得喜闻乐
见的成效，年轻一代越来越害怕竞争，导致
如今香港混乱局面，到处都是不可理喻又什
么都不会干的废青。日本学习美式无压力
教育多年，原本学业能力位居亚洲前列，在
10年来的学业国际排名中也逐渐落后了。

学校减负减压，减少课业，或者降低课
业难度，就会把责任和负担增加在家长身
上，或者是让培训课程班大行其道，照样孩
子减负不减压。如此势必形成一个恶性循
环，收入少的家庭可能被边缘，形成阶级固
化，增加社会对立。

资源匮乏的小国，人才没有竞争力，在
残酷的国际竞争中还有什么前途可言。宽

松教育并不是解决问题的根本和有效方
式。我不相信无法抵抗课业压力，甚至因此
精神崩溃的孩子，将来就能坚强地面对社会
压力，经济压力，感情压力的冲击。

训练孩子抗压能力的重要性
你把孩子想得有多脆弱，他将来就会有

多脆弱。没有坚忍的意志，怎么能立身为
人。被压力残害精神的人很多，哪个社会这
种例子都不胜枚举。现代社会文明程度越
高，竞争就越激烈越高明，越考验智慧和知
识储备。

科技发展，锻炼的机会本来就日趋减
少。此刻我们要做的不是减压，而是教会孩
子懂得分析压力，学会自我抗压、减压。开
设相关的心理课程才是相当必要的，也势在
必行的。抗压其实并不完全是天生特质，可
以通过后天学习和锻炼习得，坚韧品质是一
个人人生成败的关键。

了解形成孩子压力的原因，并懂得帮助
他们疏导压力。

分析孩子压力根源，做好交流，引导，给
予孩子情感上的支持。让他们熟悉，适应压
力，学习应付压力的能力。懂得忽视不必要
的压力，应对必须面对的压力，战胜压力，提
升自我。

适度加压，但不要将自己的压力烦恼加
诸到孩子身上。无条件的爱，过于关注，巨
细管控都会变成压力。巧妇难为无米之炊，
家长要求高也要给孩子能够利用的资源，给
孩子提供需要的帮助。当然学习成绩不能
代表成功，但学习方法确实是未来最需要掌
握的成功技能。

怎么训练孩子的抗压、抗挫能力这是个
值得探讨的问题，独立能力和抗压能力是分
不开的，一个独立自主的人，才有能力抗击
各方压力。

责任感和能力培养是一个人抗压的根
本，要让孩子学会正确对待失败。

竞争会对能力不足的孩子造成精神焦
虑，父母不切实际的期望也会给他们带来不
必要的挫败感，所以要引导孩子正确自我评
估。

把失败看成是一种压力，心理就会惧
怕。要学会从失败中获得经验和教训，并且
有能力改变失败走向。把失败看成是获取
成功所需经验的一种途径，就离成功更近一
步了。

有要求，有动力才能有进步。人的潜能
是巨大的，抗压能力也一样。不训练抗压，
怎么知道孩子抗压的能力多强大。总以家
长自己的眼光看孩子，将孩子的圈囿在你的
认知中，孩子怎么能突破你的界限。责任感
是成功的先决条件，一个没有责任感的人是
很难获得成功的。

父母应该多了解孩子，帮孩子分析其自
身的优缺点，培养积极思维方式，找到一个
更加适合他的学习定位。做好孩子的后备
支持者，不断鼓励他积极面对挑战，调整心
态，树立自信和自尊。本地学生事实证明确
实考试能力很强，课业的压力也确实是存在
的，但抗压能力更是在压力的递增中不断的
得到提高。

经历过了回头再看，总结自己，总结失
败和成功，人其实远比自己想象的要坚强。

高考体育与语数外同等分值？别瞎折腾了
在教育部16日举行的新闻发布会上，教

育部体育卫生与艺术教育司司长王登峰指
出，学校的体育中考要不断总结经验，逐年
增加分值，要达到跟语数外同分值的水平。
在此基础上，通过不断总结经验，立即启动
体育在高考中计分的研究。目前全国有一
家，云南省已经做到了从今年开始体育中考
跟语文数学外语一样都是100分。

一直在关注中国教育问题，很多时候因
为对中国的未来产生焦虑而“捶胸顿足”，但
作为一介平民，也没有丝毫办法。什么都不
说，就说家教问题，一个中等城市的工薪家
庭，支付孩子高中三年几十万家教费的比比
皆是，你们认为这正常吗？起得最早的是孩
子，睡的最晚的也是孩子，正常人能认为这
正常吗？

而教育部门一定深知中国教育问题所
在，但面对这些积重难返的问题，缺乏历史
担当的教育官僚也不可能大张旗鼓地实施
改革，但又不能不“改革”，而一些“小修小
补”的教改，很多不仅不能推进中国教育的
进步，却造成了学生更为沉重的负担。

年初，我在《只要能“玩得欢”，学前学拼
音也不算坏事》一文中曾直言不讳地写道：
中国教育其实已经步入“死胡同”。刚刚恢
复高考时是高中阶段竞争，很快就变成初中

就开始竞争，不久就继续“竞争前移”，变成
小学、幼儿园阶段，甚至目前怀胎期间的胎
教。中国教育的古板、教条，使得孩子们生
存的各项技能没有学到多少，倒是被弄得一
个个高分低能，创造能力削弱，这些学生未
来怎么参与国际竞争？

笔者以为，目前中国已经是教育理念完
全颠倒，到了近乎变态的地步。具体表现就
在于孩子们在该玩的时候“拼命学”，即初中
以下阶段的孩子原本应该“玩得欢”，可他们
却在“拼命学”，弄坏了身体，害了自己一辈
子，而在最该学习知识的大学阶段却“拼命
玩”，弄坏了思维，也会后悔一辈子。

如何让中国教育步入健康发展的轨
道？我认为唯一的办法就是大幅度提高大
学生的淘汰率，改目前高考“严进宽出”为

“宽进严出”，让每个学生根据自己的自身素
质选择相应的学校，让那些习惯于“应试教
育”的孩子因为担心上“顶尖级大学”无法如
期毕业，而选择与自己学习能力、综合素质
相适应的学校。

说目前中国教育理念已经完全颠倒，还
因为我们如此庞大的教育规模，为何几十年
出不了大师？根源就在于我们的高考制度
太“坑人”了。教育不仅要培养“全才”，也需
要培养“专才”、“怪才”。目前高考制度过分

强调“全才”，却令“专才”、“怪才”失去了存
在的环境。

实际上，高考考分无非是上大学的“敲
门砖”，大学很多专业都与高中多数课程“不
搭界”。高考总分低，不等于专业水平低，更
不等于大学学习能力差。钱钟书报考清华，
数学只考了15分；罗家伦报考北大数学得零
分，后担任清华大学校长；张充和考北大数
学零分，却被录取。

再说上大学必考科目英语。有些专业
与英语“不搭界”，即使你在该专业很有特
长，但却因为英语考试成绩太差而无法进入
大学课堂。中国恢复高考后，著名画家陈丹
青 1978年投考中央美院第一届油画研究生
时，以外语零分，专业高分被录取。陈丹青
认为，很多才华横溢的学生报考美院，因为
英语不行而落榜，一些平庸的人因为英语合
格，却考上了。所以，英语让很多美术天才
死于摇篮。

如果教育部强推高考体育与语数外同
等分值，那就毫无疑问又要增加一道专杀

“专才”、“怪才”、“未来大师”的关口，因此显
得比“必考英语”更为荒唐。

要知道，体育成绩好不等于身体素质就
一定好。专业运动员的体育成绩好吧？可
他们的平均寿命远低于普通人。同时，还有

部分因为身体原因，根本就不适合体育运动
的考生，教育部是不是准备不给他们上大学
的机会？云南省作为欠发达地区，官员理念
也相对落后，在落实这项愚昧的教改方案时
走在全国前列，也不足为奇。

我还想问教育部体育卫生与艺术教育
司司长王登峰一个问题，如果全面落实高考
体育与语数外同等分值，你有那么多的体育
资源吗？有没有那么多操场，有没有那么多
的体育老师？

还有就是，语数外高考改卷，都有一整
套相对公平的方案，体育考试能搞出一套公
平公正的考试方案吗？

记得几年前体育加分，就弄出种种令人
咋舌的腐败现象。河南漯河高级中学有 74
人因国家二级运动员身份获加分，其中有38
人是参加 2013年河南省青少年传统武术锦
标赛获得。这个仅 800人参加的武术比赛，
竟批量产生了近 400名国家二级运动员，称
其为“高考加分大赛”也不为过。当然，这种
情况是“全国一盘棋”，只是漯河高级中学更
为典型而已。

虽然物质资源相当丰富，但中国孩子已
经够苦的，教育部就别再增加折腾他们的项
目了。

孩子不慎跌落电动车却被家长踹倒：烂父母，为何热衷拿孩子出气？
一位家长骑着电动车等待红灯时起步

太快，致使后座小孩不慎跌落，小孩站起来
一直追赶，家长浑然不知，后车司机狂按喇
叭一路护送，不料家长竟然上前一脚将孩子
踹倒在地。这一幕发生在湖北宜昌的街道
上，但也可能发生在任何地方的街道上。

要知道，不配为人父母的图景实在太
多，而这只是最寻常不过的一幕而已。不得
不承认，回到舆论的场域里，即便再怎么老
生常谈的话题，依然能掀起千层巨浪。然而
正义的归正义，回到真实的世界里，有些孩
子注定命运灰暗。

有时候，舆论的拷问是一回事儿，真实
的处置又是一回事儿。从某种意义上而言，
国内的父母打骂孩子，一直都被默许化，只
要不出人命和伤残，貌似都是家事层面，毕
竟大人打骂孩子没有绝对恶意，所以警察来
了也没法管。甚至，铺开来看，有太多人都
可能是在打骂中长大的，这导致打骂的消极
影响再次被稀释一通。

当然，不可否认的是，从舆论的持续围
观中，我们还是看出些许变化，起码有不少
父母真正开始反思子女教育的问题。说实
话，如果仅从行车记录仪视角看待“孩子不
慎跌落电动车却被家长踹倒”的事情，直接
的反馈当然是家长不对，可谁又会关心他

（她）们之前发生过什么，所处的家庭又是怎
样的格局？

说实话，这些相对严谨的验证，别说是
舆论懒得去管，就连媒体也并不会在意，这
导致在看待“孩子不慎跌落电动车却被家长
踹倒”的事情上，舆论完全陷入看图说话的
序列。说到底，作为当事家长不见得不爱自
己的孩子，只不过有些家长真的不会爱孩
子。所以，先别着急谈论配不配为父母的问
题，而是要搞清楚，明明是都懂的道理下，为
何总有一些家长热衷拿孩子出气，从某种程
度上而言，无论是当事家长，还是有过类似
打骂孩子行为的家长，真正的撒气点可能都
并非孩子的错误本身，绝大多数时候，都可
能源于生活维艰和人生挫折，而这或许才是
我们需要直面的真相。

要清楚，相比舆论的愤怒，可能当事家
长此时更为愧疚于心。我们只有相信或承
认这个事实，或许才能更为慈悲地看待这件
事情。很多时候，“道德的鲜明”和“法理的
确切”只是可以解决眼前的是非，真正回到
具体的是非中，它们似乎并不能解决根本问
题。

就如一些“道德家”所强调的“社会性死
亡”和“法理家”所推崇的“法理介入”，看起
来真是有模有样，可是你们有没有想过，就

以当前的社会保障秩序来讲，真要是把当事
家长“置于死地”，对于“被踹的孩子”才是真
正的伤害，起码比被踹本身伤害更大。

于此，不要以为看起来是正确的，就以
为是正确的，在亲缘的世界里，更需要的是
弥合和宽容，要不然总把正确性提到无比高
尚的位置，才是令人可怕的逻辑。当然，我
们也并不否认，确实有一些家长对孩子的打
骂已经超出管教的范畴，该上纲上线的对待
还是不能手软。另外，有关教育的本质，德
国哲学家雅斯贝尔斯在《什么是教育》里讲
得比较清楚：“一颗树摇动另一颗树，一朵云
推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵
魂”。雅斯贝尔斯认为教育的本质在于“自
由生成”，而不是灌输和压迫。可惜的是，在
我们的亲子管教里，从来都弥漫着无休止的
控制欲。很多时候，你会发现，如果一个孩
子长大成人后还能保持跟父母“正常对话”，
其实在我们的生活中是比较少见的。当然
我们所强调的“正常对话”并非指基本的日
常交流，而是指彼此将对方当朋友一样进行
灵魂性的倾诉。说到底，这不是信不信任的
问题，而是压根儿不再想去沟通，起码对孩
子而言是这样的。

这导致，国人的亲子关系异常微妙，明
明都在乎对方，就是不能好好的说话。就以

“孩子不慎跌落电动车却被家长踹倒”这件
事情而言，不见得家长就真的不爱孩子，而
是觉得孩子不应该跌落电动车，于是“明明
很爱”却因行为的不当导致“看起来心狠手
辣”。

要承认“烂父母”也是父母，虽然有时候
会出现“虎毒食子”的极端之例，但是，相较

“虎毒不食子”的存在，可能总有我们窥探不
到的难言之隐存在。我们所处的世界，极力
在维持积极的秩序，但是在市井的犄角旮旯
里，却潜藏着太多非典型是非，而这也是我
们需要考虑的问题。若干年后，如果“被踹
的孩子”还能记得住这件事情，可能更多的
存在感也就是笑谈，所谓的“残酷人生”，并
非指的是九死一生，而是指那些曾经伤害我
们的行为，可能在未来变得不再那么重要，
只是发生的那一刻难以释怀而已。

所以，我们完全没必要去放大“孩子不
慎跌落电动车却被家长踹倒”这件事情，起
码从保护孩子的层面看，这是基本的德行。
而作为更多的公共反思来讲，我们其实需要
直面的是教育最核心的症结问题，比如如何
避免让孩子成为家长的工具，比如如何让孩
子找到自己的兴趣之爱，比如我们能不能放
下应试的尺度，让孩子真正抵达自己的归
所，如此种种，或许才是最该被重视的问题。


