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婚姻中，比陪伴更重要的，
是这两个字

最近，和父亲经常在讨论一个
问题：什么是婚姻中最高质量的表
现？

我说：陪伴。
父亲说，对，但也不全对。
许多人的婚姻就算两个人在一

起，也是很冷清的。
厨房里的萧条，客厅里的沉默，

还有卧室里的相看两厌。
好的婚姻，不仅仅是你永远在

她身边，而是能看到她的表情，看到
她的声色，拍拍她的肩膀说，一起走
吧。

“用心一点，婚姻就会更长久，
也会更好。”

就像记忆里，母亲除了洗衣服，
几乎不干家务活。

父亲大包大揽了一切，年轻的
时候很早出门买菜，回来开始做一
大家子人的早饭，晚饭过后的碗洗
了几十年，还有家里的地，就算每次
被母亲喷到狗血，也坚持拖到了今
天。

父亲就是这么一个看起来一点
都不浪漫，却浪漫得有点实在的人。

他说，用心陪伴，比所谓的长久
更重要。

我很喜欢一句话：愿你的厨房
有烟火，客厅有笑容，卧室有拥抱，
爱人跟你一蔬一饭，你跟爱人一颦
一笑。

我曾经采访过一对老夫妻，非
常非常有爱。

他们也曾经非常健康，就是那
种可以一起手牵手看夕阳的那种。

妻子 60多岁的时候，忽然就中
风了，后来好不容易有点恢复，也得
坐着轮椅，说话也结结巴巴。

但那个丈夫一点都没感觉到压
力。他说，忽然觉得从一个被照顾
的角色，到去照顾她的角色，特别开
心。

因为之前总是像一个大小孩，
被大包大揽了一切。现在终于有机
会了。

于是，他开始像一个小孩一样，
开始慢慢学习家里的琐事。

他学会了做饭，知道了哪个市
场的菜最便宜，哪个季节里什么菜
最新鲜。

他知道了自己的女人喜欢吃什
么，喝水必须几分烫。

他开始知道哪个品牌的洗衣液
最去渍、哪个品牌的洗手液最温和、
哪个品牌的护肤霜，让自己妻子的
脸更加温润。

他说，自己第一次感觉到自己
像一个丈夫了。

以前总觉得自己像活在妻子保
护伞下的大儿童，也不够体谅妻子，
觉得生活琐事，不过是最简单和最
粗暴的过日子。

现在觉得，并不是，好的婚姻，
是一场你来我往的幸福感。

而他的妻子，竟然在 70多岁的
时候，开始慢慢地又会挪步了。

当然，我也觉得，那是因为他的
妻子并没有重度中风，所以才有了
康复的机会。

但是，这之后，除了必要的康复
训练，大多数时候，丈夫还是推着妻
子。他说，用心，更重要。

我看到他妻子的好多次，她都
笑嘻嘻地坐在轮椅上，娇嗔得像个
孩子。

好的婚姻，可以让人变成孩子。
我把这个故事说给很多人听

过。听到一句最好的话是“这么多
年也过来了，可是觉得往后的日子
才算得上他们的爱情”。

其实，我现在不是太羡慕三毛
的婚姻了，相比较他们的浪迹天涯，
我们寻常人，倒更喜欢那种实实在
在的家和厨房。

从前，老陈总是说我折腾。
他也没那么理解，总觉得，外面

的伙食轻便又简单，为什么要在家
的烤箱里折腾一个个蛋糕和一块块
饼干。

叫一个阿姨也是容易，为什么
两个人非得汗流浃背地花上一整天
收拾房子。

能开车的路程，为什么要去走
路，多累。

他后来才知道：两个人在一
起，除了陪伴，更需要一起完成许
多事，而这些事情，就是包含着你
的用心。

而他，现在也开始极度迷恋着
许多事，知道给我，给孩子买一些
他认为不错的产品，哪怕每次我拿
到手都会觉得有点失望。

可是，我一直想的是，如果他能
用心，就是最好的在一起。

好的陪伴不仅需要身体，更需
要心。婚姻是两个人的婚姻，而不
是两个躯壳的婚姻。

一蔬一饭，是我们的一蔬一饭；
一花一香，是我们的一花一香；一草
一木，是我们的一草一木。

或许对于每一个人来说，陪伴
用心，婚姻才更温馨。

一位办过 400件离婚案的律师，
揭示了婚姻的残酷真相

在最新一期访谈节目《透明
人》中，姜思达采访了一位处理过
400多起离婚案件的知名律师。

她见证了婚姻从“七年之
痒”，变成了如今的“三年之痒”。

她也见证了离婚时夫妻俩的
撕破脸皮和绝情：

“离婚可以，钻戒给我”；
“我们还有一卷卫生纸，你要

不要分？分！”
她说男方的离婚诉求，普遍

是要房子、车子。而女方的离婚
诉求，普遍是要孩子，让人唏嘘不
已。

结婚和离婚，都是为了更好
的生活啊！

生老病死都不怕，离婚又算
什么啊

节目中，姜思达问离婚律师：
为什么反对进入婚姻的声音，越
来越多了？

离婚律师的回答是：“我觉得
在中国社会，女性越来越独立，她
不再依附于男性了。”

“我有底气提离婚。对，大不
了单独过。”

婚姻里男性“巨婴式”的不成
熟，也让女性开始反思：“我嫁一
个人是为什么呢？我管孩子的同
时，我还要管老公。”这可能也是
一个原因。

有数据显示，如今的离婚，有
80%是女性提出来的。婚姻对有
些女人来说，更像是一种剥夺，经
历“保姆式妻子”、“守寡式婚姻”
就是一种折磨。

之前有个热门话题：“如果有
来生，你还愿意嫁给现在的老公
吗？”

下面的评论句句扎心：
独语：下辈子，我希望在一个

互不相识的场景下遇到老公，然
后一板砖把他打得生活不能自
理，扭头就走，希望是监控盲区，
他大爷的。

秋水伊人：之前以为他会为
我挡风遮雨，尼玛的，没想到所有
的风雨都是他带来的。

匿名：现在越来越多的女人
吐槽，嫁个男人干啥？钱是我挣，
家务我做，孩子我管！我还得多
伺候一爷们，再加一个吃完饭一
推碗，站起来回头看看沙发垫子

掉下去都不拾一下的大爷！嫁男
人干什么？

A 红 毒 ：老 公 是 个 啥 物
种？？？姐只知道稀里糊涂结完婚
以后，家里特么多了一个巨婴，婆
婆把她儿子过继给我了。她是老
娘，我是她儿子新娘，MD，别说来
生，这辈子都想把他个鳖孙过继
掉，倒贴也成！泪奔。

从这些笑中带泪的调侃，大
概可以发现，如今的婚姻，对于男
人来说像是庇护所，对于女人来
说却像是枷锁。

所以越来越多的女人不想结
婚，另一方面，越来越多的女人离
婚后，都选择不再结婚。

结婚不怕晚，离婚要趁早
访谈中，关于离婚诉求，律师

说：“男性，普遍都要求要财产权；
女性跟男性最大的差异就是，女
性普遍都要孩子抚养权。”

有个宝妈曾分享她的心酸经
历，她说：

我们结婚八年，我为了这个
家拼命赚钱，结果他一点都不上
进，家里的开销都是我负担。

结果离婚的时候，他竟然拼
死拼活的，要争走我的房子，我的
车子，我身上的每一分钱。

他什么都争，一分一厘都不
放过，唯独不争孩子。我不知道
孩子长大懂事后，要如何面对这
个所谓的父亲。

有次看一个街头访谈，问题
是：“如果离婚，你要孩子还是房
子？”

当记者问到一个妈妈，妈妈
毫不犹豫地说：“当然是要孩子。”

记者补充说房子很贵，妈妈
说：“房子再贵也没孩子重要啊，
孩子是无价的啊。没了孩子，住
再大的房子又有什么意义啊？”

记者又问了一个爸爸，爸爸
犹豫了下，问是哪里的房子。

记者随口说深圳南山，爸爸
一听立即斩钉截铁地说：“当然要
房子，深圳南山的房子得2000多
万吧？孩子还可以再生啊，这房
子可就不好再买了。”

听了这位爸爸的话，心里很
是难受，但是转念一想，他为什么
觉得孩子好生，因为他没生过啊！

他老婆生孩子疼得死去活

来，他不能感同身受啊！
他老婆起夜喂奶整夜不能

睡，他睡的很安稳啊！
他老婆喂孩子带孩子看着孩

子长大，他并没有参与啊！
就像有人说的，他自始至终

只不过奉献了一颗精子，却换来
了一个跟他姓的孩子。

“丧偶式育儿”家庭里的父
亲，永远都不会懂得母亲和孩子
之间的那种，生死之交。

婚姻的第一杀手，是三观不
合

离婚律师分享说：“最近接的
一个案子，夫妻俩离婚的最主要
原因，是因为性格不和。”

比如一方喜欢看新闻，另一
方就说新闻上都是假的。久而久
之，一方对另一方的这种性格就
很厌恶。

法官直接跟律师说：“在法庭
上我都能感觉到，一方对另一方
的那种厌恶，就是觉得对方像蟑
螂一样，极力想去摆脱。”

其实夫妻性格不和的深层次
原因，是三观不合。

婚姻里，相处不累最重要。
可三观不合的夫妻生活在一起，
是真心的心累，甚至俩人吵架都
吵不到一起。

相爱容易，因为五官。相处
不易，因为三观。

在《中国95后数据报告》中，
关于“最看重伴侣什么条件”这一
项调查中，“三观一致”已成为 95
后最重要的标准。

有人说，婚姻里最可怕的是
冷暴力，因为它比暴力来的更压
抑。

可三观不合，就是夫妻间没
有共同语言的第一杀手：

你喜欢旅游，但他却说花钱
找罪受，旅什么游，还不如在家打
游戏。

你喜欢读书，他却说读书有
什么用。

你喜欢买束花放家里，他却
指责你装文艺。

你教女儿跳舞、钢琴、画画，
他说一个女孩子家反正要嫁人，
费那么多心干嘛。

婚姻里的孤独，大抵如此，这
样的日子，很难幸福和圆满。

男人这7个脆弱心理你要懂
1、男人需要自尊，他们把“面

子”看得比什么都重要。
男人总有很强的自尊心，有一

种高高在上的优越感，他们喜欢听
女人的赞美之词，希望偶尔来两句
适当的表扬，不过必须是发自内
心，决不虚情假意。

如果你真心爱着他，就把他的
自尊心当做你的亲密朋友一样呵
护吧！倘若伤害了他的自尊，他不
仅不会爱上你，甚至可能憎恨你一
辈子。

比如，在你事业得意的时候，
不要让他因此而产生压力；当他
失意的时候，不要表现出太在意
他的得失，否则他会感觉你在步
步紧逼；如果他在外面高谈阔论、
大吹牛皮，不要揭穿他，让他颜面
扫地。

2、男人需要自己的空间，这样
他们才会感到自由和轻松。

每个男人都需要有自己的空
间，而不想为了恋人牺牲得没有自
我。如果要他做这样的牺牲，就像
开端的故事中那个男人一样，痛不
欲生，他“可以为你死，却不能为你
活”。

3、男人有自己的爱好，爱好是

他们的精神享受。
爱好是男人精神的寄托地，他

希望女孩能理解并接纳这种爱好，
保持他的精神乐园。如果你是一
个明智的女孩，就要学会尊重他的
爱好。就是不喜欢，也请不要反
对！比如不要看到他看足球赛，你
就反感。

4、男人想做自己喜欢做的事。
女人应该了解并支持男人做

自己喜欢做的事。导演李安结婚
6年，一直都无所事事。他大学毕
业作品《分界线》曾获得纽约大学
学生影展最佳导演、最佳影片奖，
后来一直“赋闲”在家，找不到人欣
赏他的剧本，也找不到人投资他拍
电影。

在那些年，他所做的就是：丢
棒球，压压马路，看看电影，带带小
孩，写写剧本，做做三餐以及发发
呆。靠妻子的薪水供养着。因为
没有收入，他一度灰心而对自己产
生了绝望，并考虑要不要转行去学
电脑。

妻子林惠嘉太了解他，知道他
热爱电影，于是骂他：“做电脑的人
那么多，不缺你一个。你还是专心
搞你的电影吧。”后来李安成功了，

有记者去采访林惠嘉，她就说了这
么一句话：爱一个人，就是让他做
自己想做的事。

5、别以为男人是傻瓜，他只是
不想与你太较真。

所以在他的面前，你可以说出
你的想法，你想要的感受。直来直
去，不要暗示。也别打哑迷，男人
没那么细腻。他们可能在你表演
完了一番后，还不知道你在说什
么。

6、男人不喜欢虚伪或浓妆艳
抹。

男人喜欢干净的女人。对于
你的浓妆艳抹，他更欣赏你的素面
朝天。虽然适当得妆容是对人的
礼貌，可是过了不就缺乏真实感了
吗？在他的面前不用如此的掩饰
自己。

7、周日只想休息或做自己喜
欢的事情。

男人喜欢运动，喜欢健康的
女人，星期日意味着体育时间，
而不只是一次或二次，或全天的
体育运动，比如：逛街、腻在床
上。不要让他觉得你很燥，其实
周末可以一起做些彼此都想做
的事情。


