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朋友，您可能已经去过世界上的很多
地方,见识了各地的风土人情。但您是否曾
经有动去遥远的南极和北极看看的念头?
极地梦旅行社是一个热爱生活，酷爱旅游
的团队。我们愿意和您分享我们的极地经
验，帮您选择适合
的旅游线路，并全
程为您提供无微
不 至 的 真 诚 服
务。让我们帮您
圆一个极地梦吧!

1. 南极在哪
儿？

遥远的南
极洲，总面积
1400万平方公
里，是地球最
南 端 的 陆
地。南极洲被海洋
包围，在七大洲中位居第五，相当于

一个半美国国土面
积 。

可以说，南极洲是地球上最冷，最干燥和风
最大的地方。平均海拔 2350米，南极也是
地球上海拔最高的大陆。

南极洲可分为东西两部分。东南极洲
占总面积约三分之二，常年被平均厚达两
公里的冰层覆盖。西南极洲由一系列冰雪
覆盖的岛屿组成，并向北向南美洲延伸。
这就是南极半岛。由于处于南半球，南极
的季节和北半球相
反。每年的十月底
十一月是南极的春
天。十二月份到
第二年的二月份
是 南 极 的 夏
天 。 三 月 份
则是南极的
秋 天 。 其
余的七个
月就是漫
漫 的 冬 天
了。南极洲夏天的
最高温度在摄氏零度左右，
冬天的最低温度会达到-89.6°C。

南极大陆 1820年才被发现，是地球

上最后一个被发
现的大陆。

1821

年，美国人约翰戴维斯是第一个声称踏上
南极土地的人。20世纪初，挪威人罗尔德
阿蒙森和英国人罗伯特斯科特先后带队于
1912年 12月 14日和 1913年 1月 17日抵达
南极点。遗憾的是罗伯特斯科特和他的团
队最终没能活着离开，在人类的极地探险
史上留下了可歌可泣的一页。

2. 南极的企鹅多吗？

一

说起南极洲，人们往往
第一个想起的就是企
鹅。世界上企鹅的大多
数生活在南极洲和周围
的地区，如南美洲，澳大
利亚，新西兰，非洲和加
拉帕戈斯群岛等。位于
赤道附近的加拉帕戈斯群
岛坐落在南美洲厄瓜多尔
以西900公里的太平洋里，
由一系列火山岛组成。这
里是当年达尔文研究物种
起源的地方，也是地球上最

北端的企鹅聚集地。
企鹅家族有 16 到 19 种不同的种族。

个头最大的是帝企鹅 (Emperor Penguins) 和
王企鹅(King Penguis)，可达4英尺高。帝企
分布在威德尔海 (Weddell Sea)和南极内
陆。南极半岛最常见的是金图企鹅(Gentoo
Penguins)，帽带企鹅 (Chinstrap Penguins)，
阿德利企鹅 (Adelie Penguins) 和马可罗尼
企鹅 (Macaroni Penguins)等。南乔治亚群
岛(South Georgia) 和福克兰群岛 (Falkland
Islands)上都可以看到王企的身影。另外，

在福克兰群岛还经常可以看到跳岩
企鹅 (Rockhopper Penguins) 和

麦哲伦企鹅 (Magellanic
Penguins)。

大多数企鹅的繁殖
期是南极每年的春天和夏

天（十一月到二月）。王企
鹅的繁殖期最长，可达 14个

到16个月。帝企鹅非常特别，
在每年南极的冬天（六月到八

月）繁殖。企鹅家族中最小的小
兰企鹅繁殖最快，整个繁殖期只有

50天。除此之外，温带企鹅如洪堡企鹅，黑
脚企鹅等则是常年繁殖。

3. 南极旅游去哪儿玩？
南 极 半 岛 (Antarctica

Peninsula) 和 南 舍 得 兰 群 岛
(South Shetland Islands) 是南极
洲离南美洲最近的地方。这
里与南美洲隔德雷克海峡
(Drake Passage) 遥遥相望，气
温相对较高。他们也是绝
大多数南极探险游轮的目
的地。德雷克海峡是世界
上最宽的海峡，达 900-
950公里。同时它也是世
界上最深的海峡。最深
处达 5200米。由于极地旋风
的影响，海峡中
常有大风大浪。
南极半岛再往
下 ，就 是 南 极
圈 (Antarctic
Circle) 和很少
人到达的罗
斯 海 (Ross
Sea)了。罗
斯 海 面 积
155万平方
公 里 ，位
于新西兰
的南边，深入南冰洋，
很少有人涉足，被称为"最后的海

洋"。这里海水营养
丰富，大

量浮游生物和磷虾在这里繁衍生息，同时
它们也为大量鱼类、海

豹
、
企
鹅

以
及鲸鱼提供了食物。2016

年 10月，南极海洋生物资源养护公约成员
国一致同意建立全球最大的海洋保护区 -
罗斯海保护区。

从南极半岛往东，也有游轮

线
路前往东南极洲

的威德尔海。威
德
尔
海
四
周
被 陆
地 包
围，所
以 这
里有数
十 年 的
冰 块 和
海 冰 。

在南极的夏天，威德尔海中经常可以

看

到大片的流冰群。这些流
冰群像一座座大大小小的
白色的城墙，扑面而来。有
时还会有冰山漂浮在水
面。如果您钟爱大大小小，
各式各样的冰，那么威德尔海
就是您的天堂。另外威德尔
海的雪丘岛 (Snow Hill)也是帝
企的繁殖地之一。（未完待续）

如果您看到这里，也砰然心
动，想进一步了解一下怎么去南
北极度过一个终生难忘的假期，
那就请浏览我们极地梦旅行社的

网站 www.polardreamtravel.com。这里有 40
多艘极地旅游船，超过300多条的南北极线
路。所有如有任何问题，敬请随时致电
(571) 645-5886，微信 polardreamtravel,我们
期待竭诚为您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website:
https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com
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