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婚姻的挽救之路是
曲折而艰辛的

遇到过太多的婚姻不幸，也
帮助过很多的婚姻困扰人士走
出婚姻困局。有的人真的迎来
了感情的又一个春天，有的却依
然陷入到感情的泥淖里，痛苦不
已。

很多人都会问到这个问题，
我的感情真的能挽救回来吗？
甚至有的人会提及，如果我的感
情能够挽救回来，倾其所有都可
以。

联想到曾经碰到一个远方
的亲戚，她从小体弱多病，加上
严重的支气管炎。遇到天气变
化，更是气喘息息，起不了床。
她说道，如果要是有一个医生能
够将她的病根治，她出多少钱都
可以。

面临婚姻不幸的人，大多抱
有这样的心理，如果能够挽救婚
姻，让那个执意离家出走的人真
心实意回家，那付出再多也在所
不惜。如同世界上的病痛一样，
没有那么多的药到病除，大多还
是需要病人日常的锻炼，调养。
婚姻的挽救，更是如此，不可能
几句话就让婚姻发生天翻地覆
的转变。

婚姻的挽救之路，是曲折而
艰辛的。

婚姻的根基是两个人的情
感，一种来自内心的信任、理解、
包容、爱意而融合的复杂情感。
婚姻中的两个人都彼此坦诚相
待，如同另一个自己那样去对
待，分享无人知晓的秘密，分担
无人诉说的苦痛，在艰难的时
候，彼此扶持；在快乐的时候，彼
此分享。这是一种圆满的两性
关系，一种幸福的婚姻关系。

可一旦这种关系遭遇破坏，
那无人知晓的秘密可能会成为
街头巷闻的谈资，那无人诉说的
苦痛可能会成为他人嘲笑的话
柄；快乐的分享，是过眼烟云。
扶持的痛苦，是相忘于江湖的前
奏。

这种盟约的撕毁，带来的伤
痛，如同山崩地裂，痛彻心扉。
可婚姻毕竟不是单纯的一口情
感维系，婚姻中还有孩子，关心
夫妻两的家人朋友，夫妻共同奋
斗的家业，还有那一丝丝所有所
悟的残存情感。

绝大数面对婚姻危机，即使
婚姻危机带来很大的伤痛，还是
会舍不得，还是想要去挽救。这
对婚姻当事人来说是困难的，也
是痛苦的。有的婚姻当事人，一
方面要去改变自己，挽救婚姻，

另一方面，还必须包裹住自己的
滴血的伤口，不让伤口影响到对
婚姻的挽救。这对于婚姻挽救
来说，是艰难的。

婚姻不是一个人的独角戏，
一个人是无法经营好婚姻的。
婚姻是两个人的对手戏，必须是
你来我往，礼尚往来。

人都是有自己的独立思想，
决定自己的行为。他们最终是
否会听取他人的意见，按照他人
的意志行事，取决于他们的思考
能力和处世原则。

有句话，江山易改，本性难
移。想要改变他人，需要时间，
更需要讲究技巧。通过自己的
改变，去影响他人，去修复婚姻，
挽救感情。这条道路是曲折的。

对于所有想要挽救感情，经
营好婚姻的人来说，一定要记住
一个准则，挽救婚姻的道路，是
曲折而艰辛的。在决定做这件
事之前，一定要给自己做这个心
理准备。否则，半途而废，徒增
伤悲。

家里家外瑜峰团队提醒您：
在您遭遇到婚外情或情感婚姻
方面的困境时，请及时与我们联
系。以免延误最佳解决时机，造
成严重后果。

1
前不久，杰伦发新歌了，

你们都听了吗？想想杰伦已
经 39岁了，而我们也都 25岁
了。

还记得吗？8年前，你也
是那个等我下课的少年，如
今，你却要做别人的新郎了，
我心里酸酸的，但真替你开
心。

我现在耳机里听得最多的
还是杰伦的歌，17岁的时候，
你说你最爱周杰伦，我也跟着
你爱了很久很久，后来再也戒
不掉了。

记得我们初识在自习室，
你坐在我对面做着数学题，问
我借橡皮擦。

后来，我们常常在自习室
碰见，一来二去就熟悉了，原来
你是我隔壁班的。

那时，我们谁先到，就帮另
一个人占位置，成了我们之间
不变的默契。

你数学很好，我有不懂的
题也会常常问你，你很耐心地
指导我，还教会我数学考题的
套路。

我的月考成绩进步了很
多，我第一个向你报喜，你摸了
摸我的头说：“笑得跟个傻子一
样。”

那一刻，我发现我对你有
了不一样的感觉。

我开始期待下课你从我班
级门口走过的身影，我开始期
待自习室的每一次相对而坐，
我开始期待与你的每一次对话
……

那种小心翼翼的喜欢，现
在想来真是幼稚又美好。

2
5月份是你的生日，我提

前一个月就开始准备了，我要
给你折 999颗星星，然后写上
99个祝福的纸条，装在许愿瓶
里，一同装进的还有我所有的
小心思。

生日那天，我把它们悄悄
塞进了你的书包，转身就跑。
我害怕你知道，又害怕你不知
道。

晚上，你给我发QQ，说一
起看电影。我完全不记得电影
讲的是什么，我只记得我那滚
烫的脸，还有小鹿乱撞的心跳。

电影结束，回学校的路上，
你突然拉起了我的手，怯怯地
说：“我喜欢你，你喜欢我吗？”

我羞红了脸，点了点头。
高中的学校管理很严格，

不允许学生早恋。我们很小
心，但是我们会一起去食堂吃
饭，一起去自习室复习。

每每到下课前，我就开始
期待你出现在窗前等我的样
子。那时候的生活，每天都充
满了期待和惊喜。

3
周末的夜晚，我们常常在

操场一圈又一圈地走着，你会
把一只耳机塞进我的耳朵，是
周杰伦的歌，你说是你最喜欢
的。

我很嫌弃地说：“可是他的
歌我都听不清在唱什么呀。”你
认真地说：“这就是他的风格
呀，你听多了就懂了。”

后来，我在MP3里下载了
很多他的歌，有《可爱女人》、
《黑色幽默》、《简单爱》、《开不

了口》、《半岛铁盒》……
我一遍又一遍地循环着，

如你所说，越听越好听。
我最喜欢的是《简单爱》，

我希望我们一直这么简单地爱
下去，正如歌里唱的：

一起看着日落一直到我们
都睡着

我想就这样牵着你的手不
放开

爱能不能够永远单纯没有
悲哀

我想带你骑单车
我想和你看棒球
想这样没担忧
而你说你最喜欢的是《可

爱女人》，因为我是你的可爱女
人。我在你身旁笑靥如花。

有时候，我们一人一只耳
机听着周杰伦，可以一整晚不
说话，望着满天的繁星，就那么
静静地依偎坐着。

我们还相约以后一定要去
看周杰伦的演唱会，还要买很
多很多他的专辑。

多希望时间就定格在那一
刻，年少时的欢喜莫过于此吧。

那时候的爱情呀，想要的
很少，得到的幸福却最多。

校门口 6 元一份的酸辣
粉，小卖部5毛钱一包的辣条，
烧烤摊 10元 6串的羊肉串，我
们就能吃得很开心。

4
我们在一起很少吵架，印

象中唯一一次争吵是因为填报
志愿的问题。

你说要和我填同一所学
校，我坚决反对，因为你的成绩
比我好，完全可以去更好的大

学，不想你因为我而耽误了前
途。

你很执拗，我们冷战了好
几天。最后，你去了北京，我去
了上海。

去火车站送你的那天，我
哭成了泪人，你说就四年，很快
就过去了，等毕业就去上海找
我。

大一国庆节，你第一次来
我学校找我，我准备了一箩筐
的话想要说给你听，可是当你
出现在我面前时，我却不知从
何说起。

你换了发型，穿着也时尚
了许多，那时的你在我眼中是
散发着光芒的。

你说你竞选上了班长，进
了学生会。你还是那么优秀，
我真替你开心。

那一年，周杰伦的《鞋子特
大号》很火，我们又依偎着听了
很久很久。

5
不知道从什么时候开始，

我们之间能聊的话题越来越少
了，以前可以聊天马行空的人
生理想，后来只剩聊吃饭睡觉
的例行公事。

你总说你很忙，于是，你
回复消息的速度越来越慢，
你跟我说的话越来越少，开
始等不到你的晚安，等不到
你的电话，等不到你的情人
节礼物。

有一次，我们居然半个月
没联系。我是失落的，我明明
在恋爱，为什么我连一点被爱
的感觉都没有？

当时，我天真地以为，只要

足够相爱，距离是打不败的。
我错了，距离让我们的交集越
来越少，我们没有成长为彼此
期望的样子。

你不爱我了，我不愿接受
这个事实。而是在心里一遍一
遍地告诉自己，你一定是太忙
了，等熬过这四年，不异地了就
好了。

我耳机里一直循环着《可
爱女人》，想抓住最后一点温
存。

那一年，周杰伦和昆凌大
婚了，我们却越走越远了。

6
直到大四，你说要你要留

在北京工作。我的期望轰然倒
塌，原来我根本不在你的计划
里。

我再也骗不了自己了，我
说了分手，你很平静，没有挽
留。

那年，我终于听懂了《晴
天》。

后来，周杰伦唱了《告白气
球》，你再也没有回头。

如今，我们分开两年了，我
慢慢成长为了自己喜欢的样
子，你过得好吗？

前几天，听小胖说你下个
月要结婚了。新娘一定是个比
我可爱的女人吧。

今年，周杰伦又上新歌了，
还是单纯的爱情，还是简单的
旋律，只是再也没有机会和你
一起听了。

但是我会永远记住你当年
等我下课的模样，那是我年少
时的欢喜，也是我青春最美好
的样子。

等我下课的少年，成了别人的新郎

主动久了都会很累
我不想主动找你了

并不是所有的主动都能有一
个美好的结局，并不是所有的一
厢情愿都能换来一场两情相悦的
爱情。

人与人的感情是相互的，你给
予我多少关爱，我也还你多少关爱，
最怕的就是满腔的热情换来一副冰
冷的面孔，还不停的指责嫌弃你。

这一刻，也许你所有的主动都
幻化成泡沫，一触即破。

每个人都是从小被人精心呵护
长大的，在一边享受父母的关爱，长
大后，也想拥有另一半对自己的无
限宠爱。

可爱情里，一旦有一方开始肆
无忌惮的索取而不懂如何去付出，
那么爱情的天平就会产生倾斜，这
段感情就随时有分别的危机。

我们其实都是有自尊的，全心
全意的付出后发现对方没有一丁点
回报，内心就会有一丝失落。

偶尔有几次并不会产生多大的
原因，如果长期这样，无论是谁都不
愿意付出，甚至连主动的想法都没
有了。

女孩子属于比较矜持的，甚至
不敢主动去找异性，刚开始这样的
矜持会给彼此的爱情增添一种神秘
感，可久而久之，神秘感慢慢褪去，
该有的主动也应该有。

都说爱情里爱得多的那一方会
主动点，可在一起那么长的时间，偶
尔主动一两次并不会觉得有什么问
题，甚至会让彼此的感情有一个新
的进展。

作为男孩子，希望你是主动的
多一点，哪怕你的性格比较内向，可
千万不能犹豫不决，能让对方开心
的事情就要努力的去做，再苦再累
一点也是值得的。

可有一天你发现，你所付出的
一切，对方都毫无反应，不如适当的
收敛一下，如果她也同样的爱你，会
因为你的不主动产生怀疑，甚至会
主动的来关注你。

无论感情有多深，主动久了都
会很累，很多时候我不找你不是我
不想你，而是我不知道你是否也在
想我，如果你也很想我，能不能也主
动一次来找找我。


