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传华美酒欣赏系列

波特酒(Port)是一种生产于葡萄牙的
世 界 著 名 的 加 强 葡 萄 酒 (Fortified
Wine)。大多数的波特酒都是红色的甜
酒，经常用来与甜点心一起共享，但也有
干红、半干以及白色的波特酒。

波特酒的产区是位于葡萄牙的杜罗
河谷(Douro Valley), 这里的气候是地
中海型气候，夏季干热而冬季寒冷。这里
的土壤主要是片岩和花岗岩，许多葡萄园
位于陡峭的山坡上。当地有多种葡萄可
以用来生产波特酒，其中主要的包括国产

多瑞加(Touriga Nacional)和国产弗兰卡
(Touriga Franca)等。

传统的波特酒制作工艺具有独特的
文化色彩，每年葡萄收获后会放入石槽
(Lagares), 然后酒庄的雇员三五成行用
脚把葡萄踩碎，这项活动的最后几个小时
甚至有音乐伴奏，当然现代化的酒庄目前
已大部分用机器取代了人脚。波特酒的
制作特点是在完成部分发酵后加入高浓
度的葡萄蒸熘酒精从而中止发酵，这样没
有被发酵的葡萄糖份就产生了波特酒的

甜度。
波特酒根据具体的存放时间以及接

触氧气的程度而分为多种风格，例如路比
波特酒 (Ruby Port)以及多利波特酒
(Tawny Port)等，往往让初学者看得眼花
缭乱。著名的波特酒制造商包括赛明顿
家族(Symington Family Estate), 弗拉
德盖特合营公司(Fladgate Partnership)以
及苏加比酒厂(Sogrape)等

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊
区的马里兰州盖城行医，利用业余时间研

究葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名
称 Seneca Creek Wines & Spirits,
Inc.) 推 广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ：www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄
酒的问题或心得，请直接联系隋爱平医
师。电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如
果您有脸书（facebook）, 可在您的脸书
（facebook）中搜寻chwine一词就可看到隋
爱平医师的脸书。喜欢葡萄酒的朋友还
可以搜索公众号chuanhuajiuye添加关注，
或添加微信号：peter49247进行交流。
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血栓来临前，4个现象会露出“破绽”！请你务必留个心眼

如果将人体比作是一块郁郁
葱葱的稻田，庄稼想要继续生长，
就少不了营养、水分的浇灌。

而血管就如同浇灌土地的沟
渠一般，当管道堵塞堵塞、过度狭

窄时，某一处管道就会发生堵塞，
这也就意味着庄稼断水、断营养，
这一部分自然也会坏死。

但血管堵塞形成的“栓”若随
着血流进入到头部，变极易形成

“脑梗死”。
当然了，当某一处沟渠突然崩

裂，那水就会直接灌入稻田，进而
导致庄稼被“淹死”，这就是“脑出
血”！

无论是脑出血或脑梗死，在临
床上都统称为“脑卒中”。二者都
具有高复发、高致残和高死亡的特
点，只不过是脑梗的病发率相对较
高，而脑出血的死亡率较高！

脑梗为何高发？
脑梗出现的根本原因就是“脑

动脉粥样硬化”，而导致动脉粥样
硬化的原因又有很多，比如长期患
有“三高”疾病、饮食不健康等。

随着动脉逐渐狭窄，当其堵塞
面积超过70%以上时，脑组织就会
陷入严重缺血氧状态，进而逐渐软
化和坏死。

要知道大脑就是人的神经中
枢，它是全身指挥中心，一旦脑梗
到来，就意味着患者可能会面临面
瘫、失语等严重危害！

如果近期头部经常有以下几

个表现，当心就是脑梗到来的信
号：

一、最近总是打哈欠
有近 80%的脑梗患者，在病发

前的几个月左右，都出现了频繁打
哈欠症状。即便是经过了长时间
睡眠，也总有睡不醒、昏昏欲睡等
症状表现。

因为患者脑动脉血管已经变
得狭窄，大脑供血和之前相比较迅
速下降，脑组织处于缺氧状态，进
而对呼吸中枢发出指令，通过打哈
欠的方式获取更多氧气。

但这对于脑血管堵塞而言，无
疑是杯水车薪，随着缺血氧严重，
患者会越来越嗜睡、头昏脑胀。

二、总是眩晕
这是脑梗病发前最为高发的

症状之一，它会出现在全天任何一
个时间段，但清晨是最为高发的时
期。

因为清晨本就是血压高峰期，
再加上起床过猛、晨起蹲便等影
响，患者更容易出现眩晕。

这种眩晕往往是瞬间的事，患
者会感觉天旋地转、眼前一黑，甚
至有可能摔倒在地，但短短几十秒
之后，该症状又会逐渐缓解。

三、黑曚
所谓的黑曚，就是患者突然眼

前一黑、事物不清，但几十秒内症
状又会消失不见。之所以会如此，
是因为眼动脉本就是颈动脉的分
支，它对动脉病变非常敏感，在脑
动脉出现硬化、狭窄后，又或者是
有微小的血栓通过眼动脉，就会造
成一过性黑曚。

四、语言障碍
语言障碍是脑梗最常见的症

状之一，也是患者最容易留下的后
遗症。根据临床掌握的资料来看，
脑梗治疗越是及时，患者预后效果
也就会越好。所以，一旦有类似脑
梗症状的表现，就应当第一时间就
医检查和治疗。另外，对“三高疾
病”患者而言，积极控制疾病、调整
饮食和运动，也是预防脑梗不能缺
少的步骤。


