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肺动脉高压分为原发性和继发
性两大类。大约7％的患者有家族性
史。造成肺动脉高压的原因有多种，
包括肺静脉高压、慢性缺氧、肺血管
病变等。此病也可发生于门静脉高
压、爱滋病、以及使用减肥药物的患
者之中。总体来说，肺动脉高压并不
常见，仅大约百万分之一到二，其发
病机制尚未完全明确。

一、诊断：此病常发生于年轻女
性患者，在 50到 59岁之间的男性中
也相对多发。常见的临床表现包括
呼吸困难、疲倦，有时会发生短暂的

意识不清。患者也可有胸痛、心悸、
咳嗽以及下肢水肿等。大约有 80％
的患者有第二心音增强和右心室搏
动感上升，某些患者会出现三尖瓣关
闭不全所导致的杂音。其它的体征
还包括肝肿大、雷诺氏综合征等。

诊断的主要方法是用排除法来
排除其它的病因。此病需要与许多
肺部和全身性疾病相区别，例如肺气
肿、哮喘、肺纤维化、肿瘤以及各种肺
血管病变。常用的试验室诊断方法
包括胸部X光片、肺功能测定、运动
实验、超声心动图、肺通气血流比扫

描，以及肺动脉插管和造影等。
二、治疗：总体来说，治疗比较困

难。有统计表明平均生存期约为2.5
年，但治疗后生存期有改进的可能。
支持疗法包括对缺氧患者使用氧气，
有水肿的患者可运用合适的利尿药
物。对于某些患者来说，使用血管扩
张剂也许有帮助，但每个患者对血管
扩张剂的反应难于预测。

有研究表明，抗凝疗法对大多数
肺动脉高压患者有帮助。目前常用
的治疗方案是使用Warfarin。采用此
项治疗的机制是基于肺动脉高压患

者容易发生微血管栓塞，静脉流通不
良，以及患者活动量下降等。严重的
肺动脉高压患者还可以考虑肺移植
或心肺联合移植等治疗方法。
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编者按: 全生讲中医专栏的
目的是普及中医知识, 弘扬中医
文化, 介绍中医进展, 传授专家
经验, 提高人们养生及防治疾病
的能力. 如果你热爱健康, 喜欢
养生, 那就静下心来, 和全生讲
中医一起, 探索中医奥秘, 见证
中医神奇, 分享名医经验, 寻找
济世良方吧。

盆腔炎是指盆腔内脏器及其
周围组织的炎症病变，其中包括子
宫、输卵管、卵巢、盆腔腹膜及盆腔
结缔组织等炎性病变。其炎症可
以局限于某一部分或几个部分同
时发生。临床以输卵管炎较为多
见。根据发病的过程，可以分为急
性、慢性盆腔炎。

引起急性盆腔炎的主要病因
是产后或流产感染、宫腔内手术操
作术后感染、经期卫生不良、邻近
器官的炎症直接蔓延。 急性盆腔
炎可使机体发生急性子宫内膜炎
及急性子宫肌炎、急性输卵管炎、
输卵管卵巢脓肿、急性盆腔结缔组

织炎、急性盆腔腹膜炎、败血症及
脓毒血症等。慢性盆腔炎常为急
性盆腔炎未能彻底治疗，或患者体
质较差，病程迁延所致。它可使机
体发生慢性输卵管炎与输卵管积
水、输卵管卵巢炎及输卵管卵巢囊
肿、慢性盆腔结缔组织炎。

在现实生活中，并不是所有的
妇女都会患上盆腔炎，发病只是少
数。这是因为女性生殖系统有自
然的防御功能，在正常情况下，能
抵御细菌的入侵，只有当机体的抵
抗力下降，或由于其他原因使女性
的自然防御功能遭到破坏时，才会
导致盆腔炎的发生。

急性盆腔炎的症状特点是：起
病急，病情重，可出现下腹疼痛、发
烧、寒战、头痛、食欲不振。检查时
发现病人呈急性病容，体温高，心
率快，下腹部有肌紧张、压痛及反
跳痛。慢性盆腔炎的症状特点是：
起病慢，病程长。全身症状多不明
显，可有低热，易感疲乏，伴下腹坠
腰痛，常在劳累、性交后及月经前

后加剧。由于盆腔瘀血，患者可有
月经增多；卵巢功能损害时可有月
经失调；输卵管粘连阻塞时可致不
孕。不孕症是盆腔炎对妇女造成
的最大危害。

中医则认为本病与湿热蕴结、
寒湿凝滞及气滞血瘀等有关。湿
热蕴结者以下腹胀痛下坠，带下黄
稠秽臭，尿黄为特征；寒湿凝滞者
以少腹剧痛，得温则减，形寒畏冷，
带下色白质稀为特征；气滞血瘀者
以少腹刺痛较剧，入夜尤甚，腹痛
腰酸，伴有痛经，闭经、月经不调为
特征。盆腔炎以腹痛为主证，临床
多见实象、热象，辨证时当以腹痛
的程度、伴有的症状及舌苔、脉象
为依据，详加审证。本病除有发热
及腹痛外，常兼见带下异常。但慢
性盆腔炎，尚有寒湿凝滞，肝肾阴
虚证型，不可不知。对急性盆腔炎
患者，应给以积极、彻底的治疗，以
防止炎症变为慢性。中医针灸对
盆腔炎患者，疗效很好。针灸结合
中药，一般1-2月痊愈。

对急性期热毒炽盛型盆腔炎，
可采用清热解毒，化瘀止痛。方用
银翘红酱解毒汤：银花 30g，连翘
30g，红藤30g，败酱草30g，丹皮9g，
生山栀 10g，赤芍 10g，延胡索 12g，
川楝子 10g。或用张仲景《金匮要
略》大黄牡丹汤加减：生大黄9g，牡
丹皮 12g，赤芍 12g，薏仁 15g，银花
15g，败酱草30g，蛇舌草30g。

另外，中药灌肠对盆腔炎的治
疗有帮助。方一：红藤、败酱草、蒲
公英、鸭跖草、紫花地丁各 30g，上
药浓煎成 100mL，保留灌肠 20 分
钟，每日一次，10次为一疗程。方
二：虎杖 30g，红藤 30g，乳香 10g，
没药10g，方法如上，煎药灌肠。

盆腔炎患者要注意自我保健，
如多喝水以降低体温；避免不必要
的妇科检查以免扩大感染；注意个
人卫,避免受风寒，不宜过度劳累；
经期避免性生活，以免感染；月经
垫要注意清洁卫生，最好用消毒卫
生纸；多吃清淡的食物和有营养的
食物,如鸡蛋、豆腐、赤豆、菠菜等;

忌食生、冷和刺激性的食物。
下期敬请关注全生妇科十讲

9: 乳腺炎. 更多全生讲中医, 敬请
访问卢全生中西医结合博士的网
站 www.wholelifeherb.com，或 直 接
拨打中文热线电话 301-919-9898
约诊. 全生中医针灸医疗中心地
址: 416 Hungerford Dr, Suite 300,
Rockville, MD 20850. 或 5022
Dorsey Hall Dr, Suite 101, Ellicott
City, MD 21042. 交通方便，免费停
车.
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