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医生和患者面临的共同难题：该不该告诉癌症患者真实病情？
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欢迎新病人
前来就诊并有优惠！
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提供透明牙套
矫正治疗服务。

2020

接受多种牙科保险
无保险者特别优惠！

1，免费咨询 ：free consultation /second opinion(X-ray 除外）
2，牙齿漂白 特价$175（原价$350）
3，首次就诊特价：$80 包括洗牙、检查和X光片。（原价$180）
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维州诊所：571-313-1535
11872 Sunrise Valley Dr.Suite 101

Reston ,VA 20191

马州诊所：301-921-6338
9087 Shady Grove Court ,
Gaithersburg ,MD 20877
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“我这都输了好几天的液了，为什么嗓
子总还是疼？之前嗓子发炎的时候也没见
这么长时间总不好啊？”

“之前你年轻，现在老了没抵抗力了，很
正常！”

这是吉林省四平市鼻咽癌晚期患者张
俊旺和老伴儿孙春花在病床前的对话。

类似对话老两口已重复很多遍，他不知
道自己的生命还有几个月的长度，也不知道
输液器中快速落下的液体不是消炎药，而是
杀灭癌细胞的化疗药。

很多患者和张俊旺一样，一直到去世，
都不知道自己得的是癌症。儿女小心翼翼
瞒着的，理由有“怕患者知道了心态崩了”，
还有“想最后的日子开开心心的过”等等，但
是从来没有人会问。

确诊：鼻咽癌晚期与扁桃体发炎
已过耳顺之年的张俊旺平时极爱抽烟，

随着越抽越多，酒越喝量越大。
慢慢的，由一开始的咳嗽咳痰，到最后

呼吸都困难，症状缓解的间隔时间也越来越
短。

“儿女都忙，他张不开口让子女带自己
去看病，于是选择忍耐。只有在咳嗽的剧烈
到无法入睡时才自行去药店买药坚持。”孙
春花告诉记者，后来直到疼的忍无可忍，老
伴儿才和自己说。

拿着CT和核磁诊断，孙春兰被医生戏
剧性的留下了。

“是肺癌，接下来怎么办啊？”孙春花一
边给儿子打电话一边哭着问，电话那头的张
生也异常紧张，但是一直嘱咐的都是“千万
别哭，千万别告诉我爸，千万别让他看出
来。”

“中国有那么多人抽烟喝酒，身边抽烟
的人也都还活的好好的，为什么癌症就找上

了我父亲？”张生在和记者提起刚知道父亲
确诊癌症时说，一直到最后，他也始终接受
不了好好地父亲突然被扣上癌症晚期患者
这个身份的事实。

因为怕父亲接受不了晚期癌症带来巨
大的心理压力，不利于治疗。经家人一致协
商，张生和家人决定：暂时瞒着父亲，由平时
最张俊旺最为宠爱的小女儿张蕊告诉父亲
病情“你得的是扁桃体炎，医生说时间有点
长了，需要配合长期治疗一下才能去根儿。。

“和老家的医生也说好情况，一家人和
医生一起，开始了漫长的谎言。”孙春花说，
那时候其实特别想问老伴儿还有什么想做
的事儿，陪着他实现，但是有不敢，心里非常
煎熬。

就这样，无论什么治疗，吃什么药，在张
俊旺的意识里，他都觉自己只是个扁桃体发
炎患者。

如何告知病情该是医生和患者的必修
课

在接下来几个月里，孙春花和儿女轮流
带着老伴儿在长春医院和县里医院做检查
和治疗，

也许是相信自己强健的体质，或是出于
家人的信任，经过了一段时间治疗，张俊旺
开始脱发，他也开始询问老伴儿，“为啥前几
年我扁桃体发炎吃点药一周就好了，这次 2
个月都不见好？”

“前几年你多年轻呀，现在身体抵抗力
下降了。”说完，孙春花把头埋的很深，噼里
啪啦掉下来的眼泪被瞬间擦掉。但她做不
到的是，在这不到两个月以后，老伴儿就去
世了，而这些谎言，也变成了全家人的痛。

如何告知患者病情事实？在如今的中
国家庭似乎已经变成了共同的难题。

“作为一个从医三十多年的老医生，我

同时也是一位肺癌患者的患者的儿子，在临
床上见过太多癌症患者的老婆或者子女让
帮忙隐瞒，怕患者承受不了自己得了癌症。
但我都会拒绝，没有例外。一位北京三甲医
院肿瘤科医生告诉健康时报记者，更多时候
家属认为的‘保护性医疗’其实是自己的想
当然，患者从确诊那刻起就会变得很敏感，
通常已经察觉病情不太乐观，再加上平时用
药的副作用他们很快就会知道。只是为了
不让家人难过而选择糊涂。

“那件事情虽然责任不完全在于当夜的
值班医生和护士，但我们每个人的内心都很
愧疚。”在北京的一个三甲医院呼吸内科工
作了十二年的护士赵月婷说道。十一年前，
赵月婷所在的呼吸内科，基本上都是晚期人
肺癌患者，刘老是当天下午确诊的其中一
位，夜班值班的医生和护士也都被白班值班
人员“重点交班”

夜晚再三查房后，王月婷在护士站书写
护理记录，刘老从她跟前走过打招呼“我去
一下厕所”。

王月婷应声后继续工作，直到十分钟后
潜意识中觉着刘老去厕所还没回来。警觉
的她快速起身去厕所查看，但还是晚了一
步，她看见一个黑影从楼道窗台一跃而下：
患者对突如其来的癌症帽子，接受不了而自
尽。

“这个事情对我们整个科室影响都很
大，医生们开始考虑如何委婉又真实告诉患
者病情，夜班护士会再三查看楼道窗户是否
锁死；医生和护士们定期组织学习分析患者
生存状态下的睡姿和意外时的睡姿有何不
同。”

王月婷说，自从这件事情发生后原本就
注重沟通的医生和护士会更加注重这方面，
有些医生还会在问诊时询问是否有精神类

疾病等，如果判断患者心理承受能力脆弱，
一般会让心理医生介入，给予专业的疏导。

“但都会如实相告病情，不会隐瞒。在
治疗过程中，也不会直言患者是癌症晚期，
一般比较委婉，比如患者的床头卡会写上患
者个人信息和所患疾病，为了照顾患者的感
受，会将‘肺癌晚期’的诊断写成‘肺 CA’。
CA是癌症英文‘肺CA’的缩写。”王月婷补
充道。

患者对最后人生的选择权，谁来尊重？
“现在，我国近 70%的肺癌患者在初诊

时已是晚期，晚期患者的五年生存率不超过
5%。大多数肺癌的早期症状并不明显，因
身体出现不适再去就医一般多已经是中晚
期。”中国医学科学院肿瘤医院肿瘤内科李
峻岭主任告诉健康时报记者，不论出于何种
目的，不论疾病是晚期还是早期，隐瞒患者
病情都违背医生职业道德，我在临床上不会
对患者故意欺瞒病情，但他们会特别注重告
知的方式。

“也许患者得知自己的真实病情后会更
加注意日常饮食和保养，更有利于对抗癌
症；也许患者会更加珍惜最后有限的人间余
额，将未了的心愿一一完成；也许了无遗憾
的带着家人的爱离去，是对一个即将终结的
生命最起码的尊重。”江苏省肿瘤医院肿瘤
中心副主任卢凯华教授则表示：最难治的病
人往往都是不听医生话的病人。只有每位
患者有了足够的信心，再配合医生制定的个
性化治疗方案，这条抗癌之路才能更容易。

“父亲是最后一个月才知道自己得的是
鼻咽癌，直接不怎么吃喝，也不说话。不管
谁去看他，统统都不搭理，天天躺着看天花
板。”张生说，如果重新来一次，他会心平气
和的告诉爸爸他的病情，让他自己选择最后
的日子应该以什么方式去度过。

囊肿不会癌变？三种常见囊肿了解一下
体检报告常常会有显示肝囊肿、肾囊肿

等检测结果，很多人因为对囊肿的认识不
够，就害怕囊肿是不是癌变得前兆。重庆大
学附属肿瘤医院肿瘤内科副主任医师马惠
文表示，囊肿其实是一种良性的疾病，如同
一个个封闭的“水泡”。

囊肿的外壳是由一层层具有分泌功能
的细胞排列而成的纤维性囊壁，囊腔内充满
清亮无色或淡黄色、无菌、富含蛋白质的囊
液。大多数的囊肿形成原因不明，天生的，
遗传的都有，好发在全身各个部位，常见的
为肝、肾脏以及卵巢。小囊肿一般没有临床
症状，仅仅在常规体检时发现，无须特殊处
理。但当囊肿逐渐增大、产生并发症，甚至
出现恶变倾向时，就需要治疗了。

肝囊肿：破裂、出血需治疗
肝囊肿是长在肝脏上的所有囊泡状病

变统称，它是一种较常见的肝脏良性疾病。
发病女多于男，男女比例 1∶4。其初发症状

可始于任何年龄，但多发生在 20—50岁，绝
大多数的肝囊肿是不会发生癌变。

肝囊肿有多种类型，先天性肝囊、肿创
伤性肝囊肿、肿瘤性肝囊肿、炎症性肝囊
肿。平常 90%以上的囊肿就是先天性肝囊
肿，我们通常说的肝囊肿也是先天性肝囊
肿。

对于单纯肝囊肿，定期随访腹部彩超，
一般 1年 1次。当有并发症出现如囊肿破
裂、囊蒂扭转、囊内出血或囊肿巨大压迫邻
近器官影响进食者需外科手术治疗。

卵巢囊肿：巧克力囊肿需警惕
卵巢囊肿是卵巢肿瘤的一种，这里讲讲

卵巢子宫内膜异位囊肿，因囊液像巧克力，
也被称为“巧克力囊肿”。巧克力囊肿最常
见的症状就是疼痛，包括痛经、慢性盆腔痛、
及急腹痛。另一种常见的危害就是月经的
异常，严重会导致不孕，还有极少一部分会
发生恶变。

如果是直径小于 5厘米，通常是随访观
察 3个月，再进行复查。如果囊肿没有继续
长大，或者自行消失，就无需太在意；如果半
年后囊肿不消失，或继续长大，应根据相应
情况进行处理，进一步明确性质。

肾囊肿：超过5厘米要注意
肾囊肿分为单纯性肾囊肿和遗传性肾

囊肿，单纯性肾囊肿是成人肾脏最常见的一
种结构异常的良性病变，可以单侧或双侧发
病。主要表现为腰腹部及背部间歇性钝痛，
严重的会出现血尿、高血压、肾功能不全。
可通过B超或CT检查来确诊。

无症状的单纯性肾囊肿，不需要治疗，
但有必要 6个月到 1年定期随访复查；对于
直径超过5厘米的囊肿会压迫周围组织导致
尿路梗阻时，需要行囊液抽吸术，囊内注射
硬化剂。对于直径超过10厘米的囊肿，则需
要手术治疗。


