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爱从来不是海市蜃楼
许小美再一次加班到深夜，

她揉了揉酸痛的颈椎，并没有急
着回家，而是给自己泡了杯奶
茶，站在落地窗前望出去。这个
城市的夜景很美，这么晚了，依
旧是霓虹闪烁，车水马龙。那又
怎么样呢？这满城的万家灯火
中，并没有一盏灯等待着她的夜
归。

五年前，许小美得到了外派
深圳的好机会，这是她一直向往
的城市，而且薪水和职位都三级
跳，很有发展前景。她雀跃不
已，极力邀请男友一起来深圳打
拼。可男友是家里的独子，父亲
身体不好，隔段时间就需要到医
院住些日子，母亲一个人根本照
顾不了，如果他走了，家里也就
塌了天。异地恋并不可怕，可怕
的是两个人的前方再也没有交
集，经过一段时间的纠结不舍之
后，他们很默契地慢慢减少了联
系，最后中断了这份感情。

许小美坚信自己没有做错，
谁不曾为了梦想放弃点什么
呢？独自奋斗在深圳的许小美，
没有了感情的牵绊，所有的精力
都放在了工作上，她拼命地加
班、出差，事业越做越好，人活得
越来越精致，却再也没有碰到过
一个深爱的男人。

过年的时候，许小美提前给
老妈打了一大笔钱，她借口公司
要值班，没有回老家过年，提前
预定了去台湾的机票。大年三
十的晚上，妈妈打电话来的时
候，她正一个人在垦丁，坐在一
家民宿的阳台上看不时出现在
空中的烟火。“今年家里可热闹
了，你二叔家的妹妹带了男朋友
回来……”小美听了，赶紧岔开
话题。

小美明白妈妈的暗示，却没
有办法给她满意的答案，碰到这
个问题，她只能逃避。

那天，一家很有名的杂志通
过各种关系联系到她，说正在做
一个“深漂女子”的专题，想采访
她。许小美觉得自己的奋斗历
程确实有点励志的意义，欣然同
意。约定地点是一个很有格调
的咖啡厅，对方的采访阵容也很
专业，灯光都打好了，摄影师也
摆好了架式，那记者一开口提问
她才明白，原来这个专题是有关
单身女性的隐私，目的是让她们
说出生命中有关爱的伤痛，挖掘
她们单身背后的难言之“隐”。
她愣了片刻，转身就走了。

许小美回到家才慢慢平复
了情绪，她发现自己现在越来越
不愿意忍住脾气了，不会是更年
期提前了吧？她无奈地“啧”了
一声，安慰自己大概是因为经期
的情绪不稳定罢了。她揉了揉
隐隐作痛的太阳穴，想早点上床
睡觉。这经期头痛已经折磨她
好久了，但她不想每次都依赖止
痛药。

那致命的疼痛还是赶在她
睡着之前汹涌而来，她疼得直犯
恶心，跑到卫生间呕了一阵，才
算舒服了一些。电话响了，是姜
慧打来的，她一下就听出小美的
声音有些不对劲，“你是不是生
病了？”

“没事，老毛病了，经期头
痛。”

“妞，我不在你身边照顾你，
再着急也只能让你多喝点开
水。什么时候你身边有个人陪
了，我才能放心。”

许小美不是没有努力过，她
在收到前男友结婚请柬的时候，
就已经接受了现实。可是她几
乎失去了用力去爱一个人的能
力，只想找个人安定下来。她合
作过的那个港商，温文尔雅的样
子，让人颇有好感，他也一直很
欣赏她。两个人不温不火地交
往了一段时间，是很标准的成年
人的感情。虽然他跟自己的理
想型相差甚远，但至少是个可靠
的结婚对象。她劝自己，这就挺
好了，你还想怎么样呢？就在她
决定认命时，那人却笑着问她，

“小美，你真的爱我吗？”
她这才惊觉，没有爱的婚

姻，能帮她抵得了一时的风雨，
还能抵挡一辈子那么长吗？她
很感谢他的清醒和睿智，才不至
于让自己妥协于一时的脆弱。

许小美觉得，爱情真像海市
蜃楼啊，它看似就在不远的前
方，那么美，那么诱惑，她却怎么
也触不到。姜慧却告诉她，“妞，
爱没有那么虚幻，它也存在于人
间烟火柴米油盐中。”这句话让
许小美想了好久，她决定接受阿
明的一饭之约。阿明和她一样，
漂在深圳有几年了，一直对她有
好感。他们在同一家公司，她却
不是很了解他。

阿明并没有订高档餐厅，他
带小美去超市买了菜，然后去了
他的公寓。小美没想到，一个单
身男人的房间比自己的都整洁，
厨房更是干净的很，并不像经常

使用的样子。
厨房是开放式的，客厅里的

小美看着他做菜，阿明有些手忙
脚乱。等一切准备就绪，砂锅里
也开始汩汩地冒出水蒸气，阿明
的身影就在这热气中渐渐有了
温度，那一刻，小美看走了神。

那天的饭菜是阿明照着菜
谱做出来的，他有点羞涩地坦
言，“平时我自己也很少做饭，但
在外面吃多了，还是喜欢家里的
感觉。”简单的小米粥，炒青菜，
其实并没有多么美味，但小美吃
得还挺愉快，被外卖和快餐折磨
了太久的胃，喝进一碗热乎乎的
小米粥，无比熨帖。

他们本来是抱着试试看的
心态，接触下来才发现，两个人
很对胃口。三观，家境，爱好都
很相似，双方的优缺点能互补互
足。疲累的时候能彼此安慰，开
心的时候能有人分享。他们一
起出去旅行过几次后，小美更是
觉得，以前自己不喜欢到处玩，
原来是因为身边没有那么一个
人。只要是跟阿明在一起，去哪
里都是胜地。阿明也跟她感慨，

“走了那么多地方，头一次觉得，
只要有你，在哪儿都能安家。”知
道小美和姐妹们有个旅行之约，
阿明非常赞成，“好好和姐妹们
玩，我在家等你回来。后方有我
在，你就放心吧。”

下班前，许小美订好了机
票，明天就要见到许久未见的姐
妹们了，她想想心里還挺激动。
那是她和姜慧、韩亚芹在大学毕
业时的约定，那时，她们都还青
春正好，对未来充满着无限的憧
憬，她们约好，十年后三个人带
着更美好的自己，一起去旅行。

小美对自己目前的现状还
算满意，她也急切地想看看那两
个家伙现在是什么样子了。她
们都早早地进入婚姻，虽然生活
难免磕磕绊绊，但她相信，姐妹
们都有让自己活得更好的能力。

她正准备收拾东西下班，手
机上进了条微信语音留言，“什
么时候回来？做了你爱吃的山
楂小排。”最近阿明做菜很有心
得，每天都在研究新菜品，已经
快上升到他们家的大厨水平
了。小美的嘴角不自觉地上扬，
回了句“三十分钟后到家”，就急
匆匆地向叫做“家”的地方驶去。

爱，从来就不是海市蜃楼，
它就藏在你身边，只要你愿意伸
出手，就触手可及。

五年的感情换来一句不喜欢

这个世界上有很多种无
奈，缘分也总是让我们无可奈
何，我们也总会感慨，为什么曾
经那么美好的感情，就这样说
散就散了？

一句分手，一声再见，真的
就能把所有的过往一笔勾销

么？那些留存在我们记忆里的
故事，终究要伴随我们的一生，
挥之不去。

那些没能走到圆满的感
情，都要原谅彼此背弃了曾经
的诺言，毕竟在这个世界上，没
有一成不变的事情。

今天在后台看到一位朋友
说了这样一段话，他说：

从高一到现在，我们之间
马上五年了，但是最近发现你
频繁的爱理不理，甚至有些嫌
弃我了，其实我已经能预感到
你会说分手了。

但没有想到你的这句“不
喜欢了，没啥感觉了”来的这么
快。我无力挽留，或许我的挽
留也没有用，就是样，和我相处
了五年的你，就这样从此远离
了我的生活，各自安好，祝你幸
福。

或 许 我 们 最 不 能 强 求
的，就是勉强一个喜欢自己，
即便是在一起了感觉也是错
的，彼此都会感觉到深深的
疲倦，毕竟这是两个人的事
情，一个人再怎么努力都会

显得很心酸。
但我们都要懂得一个道

理，那就是，爱你的人不需要你
强求，勉强而来的终究不会长
久，一个人若是不喜欢你了，那
么就放他走，同时你也不要再
去纠缠。

因为一但一段感情破裂
了，那么之后所有的拉扯和纠
缠，都是对这段感情的辜负。

很多人都会惋惜，为什么
经历了这么长时间，彼此的感
情都稳定的时候，却选择了狠
心放手，选择了分别，把过去的
美好通通抛在脑后。

但事已至此我们也没有办
法阻止一个人的离开，即便是
你放低了姿态去讨好去挽留，
也依旧不能挽回一颗要走的
心。

不喜欢就是不喜欢了，我
们都不要追问是什么缘由，因
为已经没有任何意义了，即便
是伤心难过，也不要把悲伤放
大，把该有的快乐减半。

有些人注定只出现在你一
生当中的一程，来的时候我们
欣然接受，走的时候我们也要
潇洒放手，拉拉扯扯只会没完
没了。

爱要爱的真挚，同样也要
爱的洒脱，过于被感情牵绊，只
会在以后的日子里走的步履维
艰，无法忘记旧人，也无法接受
新的感情。

所以能爱的时候用力爱过
就好，即便是最后分手了，也不
要过于遗憾，我们都要勇敢的
放下过去，重新开始，重新迎接
崭新的感情。

原来女人喜欢不“绅士”的男人

关于恋爱中男士该不该保持绅
士风度，怎样才算恋爱真绅士?老
师，有自己的看法。毋庸置疑，绅士
风度肯定是必需的，只不过要看用
在什么方面，什么场合。“绅士”与

“不绅士”运用得当，也会给爱情增
添许多情趣。

“不绅士”这个观点怎么说呢?
老师很认同这样的一句话：爱

情世界里，有个女人是不需要你对
她绅士的，她就像另一个你自己，悲
欢与共，她就是你的爱人。

老师曾经遇到过一对情侣，男
方时刻对女士保持他所认为的“绅
士”。他认为自己的事情自己可以
解决，也不用告知对方，所以女生往
往对他的生活一无所知。其实这位
男士将“绅士”理解错了，也将两人
的感情处理过分有距离感，他忽略
了，恋爱就是要将对方融入到自己
的生活里，彼此要有参与感。

女人都希望男士将自己当做一
个共同体，甜蜜分享也好，同甘共苦
也罢。老师始终坚持，男士在恋爱
中应该要给予对方的亲昵的感受，
而多度的“绅士风度”，往往会带来
一种相敬如宾的距离感。

老师也分析过这样的问题，女
人在恋爱中为什么不喜欢太过绅士
的男人?

这个答案，我们可以从初恋的
美好中获得一点感悟。为什么说初
恋的感觉特别难以忘怀?因为第一
次牵手的触碰，第一次产生好感的
眼神，都会萌发出小鹿乱撞的恋爱
冲动。往后的恋爱过程，人们会在
心里对这种怦然心动有种莫名的期
待与憧憬。太过绅士的男人，时刻
保持距离，不敢牵手，说话时刻保持

礼貌，绝对不会让女生产生恋爱冲
动。

老师认为，在两性生活之中，女
人希望从男性的具体行动中感受到
浓浓的爱意。女性很乐意听男人说
一些恋人之间才能说的露骨和挑逗
性语言，做一些恋人之间都会做的
亲昵事情。

所以这种“不绅士”往往带有
“痞痞的流氓特性”，但又有什么关
系，爱情本就不是循规蹈矩、彬彬有
礼的课本式教学。

对于以上这种“不绅士”的拿
捏，有一点最为重要，也是老师要给
所有男性的建议，就是要专一专情，
对感情忠。

另一个层面，老师认为，恋爱必
须要保持“绅士风度”。这里的“绅
士”，就是指生活细节中的绅士礼
仪，这一点体现男士的一个基本素
养。绅士是来自英国社会的一种社
交礼仪，强调要站在女士的角度想
问题。有哪一个女人会拒绝在举手
投足间风度有礼的男士呢?

老师认为，所有的男性都应该
要有“绅士风度”的意识：无论是在
何种情况下，不对女性说脏话，不动
手，不大声呵斥;为她开门、关门，提
重物;站在马路外侧;保持耐心冷静
等。总之，不放过任何一个细节对
女士加入照顾，很容易讨得对方的
欢心。

无论是“绅士”还是“不绅士”，
都不是此篇文章可以一一概述的，
老师希望，对“怎样才是恋爱真绅
士?”这个问题的思考，可以令更多
的人明白恋爱、爱情的相处之道，唯
愿天下所有有情人有心人幸福快
乐。


