
64恋爱婚姻 新世界时报新世界时报2020年10月2日

NEW WORLD TIMESNEW WORLD TIMES

嫌弃你的伴侣嫌弃你的伴侣，，是非常有是非常有““价值价值””的一件事的一件事
在一段感情中，嫌弃是个

不可避免的事。
无论你承认与否，你都会

隐性或显性的对伴侣有着大量
的挑剔和嫌弃。有时候是以指
责、抱怨的方式呈现。有时候
会以默默失望、分开的方式呈
现。

甚至很多人无法开始一段
恋情，无法进入婚姻，都是因为
他们无法处理好自己对另外一
个人的挑剔和嫌弃。

在我们的工作坊里，大量
的嫌弃被带了进来。被嫌弃的
内容主要有：

不够优秀
为什么这个人这么笨、普

通、差、没钱、糟糕。做事情能
力不行，赚钱能力不行，思考能
力不行。跟他在一起，什么事
都得自己操劳，他也帮不了自
己什么。

不够主见
当你想依赖他吧，发现他

是个没有主见的人。当你想让
他帮你吧，发现他早已慌张。
他什么事都要听他妈妈的，也
没什么责任心。感觉家里就自
己一个大人，特别孤独，他也只
是家里的一个娃娃。

不够勤奋
我不嫌他出身低，没钱。

可他为什么这么懒，这么没上
进心，这么贪玩，还这么懒！让
他去干点事，他推三阻四，借口
一堆，累觉不爱。

不够丰富
从来没想过，他是这么无

聊的一个人。没什么精神交
流，没什么兴趣爱好，没什么共
同语言。一起去听音乐会，看
电影，他都不会跟我交流。甚

至都不会去。
不够包容
我遇到了一个强势、控制

的人，对我好苛刻、挑剔、控制，
如果我不听他的，他就会发疯，
让我充满恐惧。

……
每个人在感情中，都会对

伴侣有着大量的嫌弃。在我开
始谈嫌弃前，我想邀请你思考：

你对你的伴侣，（如果你有
的话），常有的嫌弃是什么？

你对那些追你，但你不喜
欢的人，嫌弃是什么？

你喜欢的类型是什么样
的？你有跟这样的人在一起
吗？

先做几个假设感觉下：
1。 假设你找到了一个优

秀的人。这个人一定比你更优
秀。他聪明、博学、有能力、有
钱，是你喜欢的类型。然而跟
一个各方面能力都很强的人在
一起是什么感觉呢？

你会自带笨感。
他的能力越强，你越会感

觉到自己笨。他越有钱，你越
会觉得自己没尊严。他越是聪
明，你越会发现自己笨。

你能接受自己笨还好，如
果不能，你就会过得很痛苦。

假设你跟一个非常勤劳的
人在一起，你会有什么感觉呢？

你会自带懒感。
你7点起床，不好意思他5

点就起来了。你每周锻炼 3
次，不好意思他每周锻炼 7
次。你把地拖得 8分干净，不
好意思他拖得 12分干净。你
会觉得很省心，很享受他勤劳
的成果。

但是你什么都不用干了，

或者什么都干得不如他好。你
是什么感觉呢？

你安心的了吗？觉得享受
吗？你闲得下来吗？受得了自
己比别人懒吗？

你能安心闲着还好。如果
不能，你就会痛苦了。

2。 假设你跟一个生活很
丰富很有品位的人在一起什么
感觉呢？

你会自带挫感。
他跟你谈莫扎特和话剧，

你接不上。他跟你谈蛋炒饭的
100种做法，你只会吃。他要
去芬兰看极光，你觉得浪费
钱。他跟你谈心理学，你听不
懂。他跟你谈他内心微妙的变
化，你脑子不够用。你什么感
觉呢？

跟一个非常有趣的人在一
起，他喜欢玩的那些东西，你会
玩吗？你也感兴趣吗？他每天
都有笑话讲，而你只能严肃和
脸红，你是什么感觉呢？他说
这个手办花了俩月工资，你什
么感觉？

如果你自己丧失了对生活
的兴趣，如果你是个无趣的人，
你遇到一个对生活有兴趣的
人，你只会感觉：

好高级，但参与不了。
好浪费钱，有必要吗？
3。假设跟一个非常有主

见的人在一起是什么感觉呢？
你会自带被控制感。
当你们有意见冲突，他不

愿意妥协，因为他有主见啊。
他非常渴望让你听他的，他甚
至会控制，因为他有主见啊。
他特别喜欢发表自己的看法，
甚至我行我素，因为他有主见
啊。你喜欢这样吗？

非常有主见的人是不喜欢
妥协的。

你总说两个人应该商量
着来。商量是什么意思，就
是有时候我妥协，有时候你
妥协。有时候我听你你的，
有时候你听我的。你愿意听
他的吗？

那找个没有控制欲的呢？
你就自带愤怒了。
不好意思：没有控制欲的

意思，就是没有主见，就是你眼
里的软弱。

也许你渴望的，只是这样
的人：

当我有主见需要支持的时
候，他不要有主见，他要听我
的！

当我没有主见需要依赖的
时候，他要有主见，他要帮助
我！

我们假设你嫌弃伴侣的特
质为-A。

你想找个A特质的人，或
者把他变成A特质。

然而最终你会发现，即使
你遇到A，你会更受不了。你
会害怕，怕他离开你，怕自己控
制不了他，怕自己被嫌弃。

你要在被离开之前，先行
离开，甚至只能偷偷暗恋，不去
开始。

所以你永远没办法跟拥有
A特质的人在一起。

但是跟有-A特质的人在
一起就不一样了。你可以嫌弃
他。

嫌弃一个人，是非常有价
值的一件事：

我们嫌弃一个人笨，我们
就感觉到自己聪明了。

我们嫌弃一个人懒，我们

就感觉到自己勤快了。
我们嫌弃一个人没主见，

我们就感觉自己有控制权了。
我们嫌弃一个人控制，我

们就不用自己操心做决定了。
我们嫌弃一个人的时候，

虽然觉得愤怒、委屈。但是我
们也从中获得了极大的安全感
和满足感。借由糟糕的伴侣，
我们得到了自我实现。

只有在他们面前，我们才
感觉到了自己是好的。

这就是爱。
爱一个人，就是借由你，我

成为了我喜欢的自己。
跟一个比我们笨的人一

起，在他面前，我成为了优秀的
自己。

跟一个比我们跟更优秀的
人一起，在他面前，我感觉到了
糟糕的自己。

你说你的潜意识会选择谁
呢？

我们都喜欢优秀的人，但
最后只能跟嫌弃的人结婚。

因为优秀的人让我们感觉
到自卑，但嫌弃的人让我们感
觉到自在安全。

所以珍惜那些你嫌弃的人
吧，有了他们，才有了你的自我
良好感。

不要再幻想着找个没有你
嫌弃的这些特点的人，你会发
现：

你，更，受，不，了！！
或者你根本不相信你配得

上。
不嫌弃别人的唯一出路，

是别再嫌弃这样的自己。
跟恋人和解的唯一出路，

也是跟有那个特质的自己和
解。

婚姻里，女人要学会“逃跑”
昨天文梦第一次动手打孩

子。白天的工作没做完，眼巴巴
地盼着孩子入睡后偷出的那两三
个小时，孩子却像前世的讨债鬼
一样，你越着急，他越不听话。

从九点哄睡，到十点半他还
在说话，文梦抬手就在孩子屁股
上拍了几下，关门去书房。

孩子哭声越来越小，终于睡
着了。本来应该安心工作的她，
又跑去孩子房间，傻呆呆地看着
他泪水未干的脸，内疚地哭了。

“每个女人结婚后，都被揉成
了无数个女神经。”她说。

我告诉文梦，越是忙的时候，
越不能把时间浪费在情绪上。孩
子打就打了吧，父母又不是圣人，
谁能给孩子百分百健康的原生家
庭，让他们的童年没有一丝阴影？

我经常被问到一个特别难答
的问题：作为职场妈妈，如何兼顾
家庭与事业。其实我从不觉得单
身与已婚有很大区别，或者职场
妈妈与全职妈妈是两个物种。

当你身上背负的东西越来越
多，时间与精力变得稀缺时，所有
的兼顾都是强求，只有不断地原
谅、接纳、放下，才是真理。

“兰蔻”的缪斯女神卡洛琳在
她的《做优雅的巴黎女人》一书中
写到：

做一个什么都不愿意放弃的
女子，会有什么样的生活呢？混
乱——一片狼藉。巴黎女人是自
私的，虽然也充满母爱，但绝不可

能忘我，在巴黎，你找不到圣母。
我跟朋友去巴黎的时候，大

家对法国女人的看法分成了两
派。

一派认为法国女人一点也不
优雅。她们穿白 T 恤、牛仔裤坐
在咖啡馆里，自顾自地喝咖啡看
书，孩子在旁边吃蛋糕，糊了一脸
一身也不管。

但我的感觉恰恰相反。
我已经厌倦蜡像般的完美太

太。她们像《了不起的麦瑟尔夫
人》中，还没开挂的麦瑟尔夫人一
样，丈夫没起床就起来化妆，不喜
欢烹饪却要假装烹饪高手。

这不是生活，是演戏。当丈
夫终于出轨，戏演完了，麦瑟尔夫
人才从蜡像变回真人。

5 年前，法国外教 Eva 对我
说，优雅首先是一种松弛。女人
永远要拥有一种能力，就是在生
活里当逃兵。

我不理解什么是逃兵。她笑
笑。指着我女儿说：“你看她，才
两岁多，吃东西肯定会弄脏。这
10分钟，你为她擦过 3次脸，为什
么不能先好好享受生活，等她吃
完再去管她？”

我承认，我想让别人看到一
个优雅女人和天使般的孩子，所
以虽然我名义上是出来放风，心
思一刻都没从孩子身上逃离。

Eva还说，自私的女人更容易
自信，因为她们不太在乎别人怎
么看。

反观我自己和身边的女
性，对自己要求都太严了，恪
尽职守地扮演好每一个角
色。

最近看奶茶刘若英的专
访，发现她也是一个喜欢做
逃兵的女人。

当家务、工作使人崩溃，
她会毫不犹豫扔下烂摊子，
跑去台北东区一间隐蔽的书
吧，处理工作上的邮件、文
案、创意。几个小时后，开车
回家，淡淡地对先生说：“其
实我今天有点不开心，不过
已经没事了。”

奶茶觉得，这种与自己
的坏情绪独处的能力，能避
免很多家庭纠纷。

“我不能没有独处的时间，也
不能没有一个人喘息的片刻。在
那个时刻，我可以什么都不要想，
也不要再替别人着想。”

谁都不愿意面对一个永远能
干却永远抱怨的人，你会逃跑，反
倒是好太太。

很多人喜欢“恨嫁”时的奶
茶。那时候，她的书名叫《一个人
的 KTV》，歌名叫《一辈子的孤
单》。

单身的她，用寂寞清冷的声
音，抚慰了无数孤单中的男女。
后来她结婚，生子，在庸常生活的
河流里，与书上写的、歌里唱的越
来越远。

我却喜欢现在的刘若英。如

果说以前的奶茶是一朵为了毫无
希望的爱情哭泣、坚守的玫瑰；现
在的她，更像一片青草，不露声色
地野蛮生长，有自己的光合作用。

谁的生活不是一片狼藉呢？
难得的是你肯扭过头去，暂时忘
掉它的种种不如意，如时光停留
未嫁时，去完成一次心灵的旅行。

上周有一次，我逃离了孩子
的作业、待做的家务、没写完的稿
子。在武汉的大雪天里，把自己
关在卫生间。

脚边的取暖器开到最大，我
带了三瓶指甲油，认真地给每个
指甲涂抹三层，耐心地看它们完
全烤干。

这种时刻，能抬手触摸到幸

福的纹理。
亦舒师太说：
一个成熟的人，往往发现可

责怪的人越来越少，人人都有他
的难处。

所以我越来越愿意相信，所
有的不高兴都是因为自己的不放
松；而活得张皇零乱，也是因为你
不愿意接纳自己的力所不及。

女人都想优雅地活着。
但优雅不是花多少钱，去买

一件什么样的衣服，而是拥有许
多这样的时刻：无论你是谁，境遇
如何，终于可以忘掉所有的身份，
做真实的自己。

这时候，你是生活的逃兵，却
是自己的主人。


