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治愈一个家庭从治愈父母的焦虑和创伤开始
这是一个在美国耶鲁大学毕业，在麦肯

锡工作过的台湾年轻人写的文章的题目。
按理说来，一个在世界名校大学毕业，在麦
肯锡工作的人，一个如假包换的学霸，是不
会存在心理问题的，但是他就有，从小就
有。明明自己已经很出色了，但是就是焦
虑，怕自己考不过，如果考不过的话，父母会
怎么样，学校老师会怎么样，这都是他在每
次考试之前最为担忧的事情。他甚至好几
次想自杀，不知道活着还有什么意义。

而事实上，他的焦虑都来自他的父母，
他是父母的脸面，考得好理所当然，靠不好
丢人现眼，所以每次考试，他的父母比他更
焦虑。即便是他后来考上了耶鲁，这样的焦
虑还是无时不刻存在，以至于他需要看心理
医生。

后来他在反省自己焦虑的根源的时候，
才发现自己的焦虑并不是空穴来风，而是源
自父母。所以他说，治愈一个家庭从治愈父
母的焦虑和创伤开始。

而我想说的是，治愈一个孩子的焦虑从
治愈父母的焦虑开始。

前段时候我看了国内一个大学心理学
专家写的一篇调查报告，说北大清华有一半
的学生有各种焦虑，有的学生严重到想自
杀，因为已经不知道人活着还有什么意义，
没有目标，没有方向。之前考试都是为了上
好的大学，而现在已经到了国内一流大学
了，反而不知道上大学有什么意思。也就是
说，在上大学的之前的十八九年，都有一个
目标是考试，考试成绩决定心情，但是也不
长久，因为下一次的考试成绩还是未知数。
而家长和老师时时刻刻的叮嘱和迫在眉睫
的压迫感，无时不刻在影响孩子的心情。到
了大学了，一下子松懈了下来，但是看周围
都是尖子生，那种焦虑感又重现，不知何时
是一个头。

其实想想蛮心疼的。这些孩子都那么
出色，却因为焦虑导致了各种心理疾病，严
重的，还耽误了一生。

我们都觉得别人家的孩子好，但是却不
知道别人家的孩子心里有多苦，别人家的父
母有多累，心累。

但是现在关键的问题是，整个环境都这
样，大多数人都被裹挟着走，不这样走都不
行，其实这才是最可怕的。我的朋友中已经
有好几个孩子有这样那样的心理问题了，有
的甚至不得不终止学业。

不知道有多少父母意识到这个问题，并
想着如何去改变？如果父母自己心理健康，
乐观向上，视野放开，理解自己的孩子，给孩
子创造一个小环境，那么会不会减少很多焦
虑的，抑郁的孩子呢？在焦虑成为一种传染
病的时候，要保持一种健康乐观轻松的心理
状态的确不容易，父母更不容易啊。

之前那个台湾年轻人已经意识到自己
的问题，如果他没有意识到，那么他也会把
自己的焦虑传达给他的下一代，就如同他的
父母当年传达给他的焦虑一样。

而在新西兰，有没有因为孩子学业焦虑

的父母？不能说一个都没有，但是很少。
究其原因，是新西兰这里高中毕业之后的
出路很多，可以上大学，可以去读技术专
科然后找工作，而大学可以毕业就上，也
可以过几年想起来去上了再去上，还不需
要考试的了，宽进严出，能不能毕业才是
最重要的。孩子可以想学想做自己想学想
做的事情，发挥自己的特长和兴趣，父母
也以孩子的喜欢为重，学霸不会是榜样，
团队组织能力和动手能力和创造性的思考
能力才会被敬佩。

年初一个苏州妈妈把自己的女儿送来
新西兰读高中，非常庆幸的是，她刚离
开，新西兰就Lock down了。虽然她将一年
多甚至更长时间见不到她的女儿，但是她
说很值，因为女儿对在新西兰的学校生活
特别适应，心情愉快。这或许就是一种：
我改变不了大环境，那么就换一个环境的
思维方式吧。

毕竟，孩子还有长长的未来。

勤能补拙，学生智力不高未必不能成为学霸！
勤能补拙，学生智力不高未必不能成为

学霸！
老师们都有这方面的经验，学生有同样

的智商，但学习成绩却不能一样好：好地不
打粮食的情况是经常发生的。中国老话讲：
勤能补拙，精准诠释了非智力因素也是学习
好的重要条件。智力不高的学生可以通过
后天的勤奋努力来弥补，最后一样能够登上
大学的金字塔。

在学校和家庭教育中，正确处理智力与
知识的联系与区别，对发展孩子良好的个
性，提高学习成绩也有重要的现实意义。

我曾了解到某些家长没有考虑到自己
孩子的数学才能的水平，硬与其他同班同学
或邻居的孩子盲目攀比，想方设法要把孩子
送进奥林匹克数学班。而奥林匹克班传授
的数学知识是需要较高的数学水平才能掌
握的，数学才能较低或一般的学生掌握起来
有很大困难。家长千方百计地把孩子送进

奥林匹克数学班，还不如让孩子扎扎实实地
掌握好现行学校的数学课程知识，逐步发展
孩子的数学才能。

家长在评价孩子的学习成绩时，要充分
考虑到孩子的智力发展水平与特点，不要脱
离孩子的智力水平和特点，一般地或抽象地
去评价孩子的学习成绩。

我认识的一个家长，他的儿子数学才能
中等偏上，这个孩子却进了某重点学校数学
实验班。这个孩子很刻苦，数学成绩在班内
排在中等。

他爸爸很不满意，要求他数学成绩排在
班里 10名以内。这位爸爸脱离了他孩子的
数学才能与学习努力情况，盲目地、不切实
际地提出过高的要求，只能给孩子增加负担
和心理压力。

众所周知，重点中学数学实验班的同学
大多数数学才能都很高，不少学生都拿过奥
林匹克数学比赛奖。这个孩子数学才能一

般，通过刻苦学习，在班里，排在中等已是难
能可贵的。他爸爸还层层加码，势必会挫伤
孩子的学习信心。

智力与学习成绩是怎样的关系呢？我
用两句话来概括，学习成绩离不开智力，学
习成绩不等于智力。

我们在学校经常看到有些学生学习成
绩很好，但智力发展水平一般。他们刻苦努
力，肯下工夫，尽管智力发展水平一般，但仍
能取得优异的学习成绩；而有些学生学习成
绩一般，但智力发展水平很高，理解能力强，
思维灵活，但学习不够刻苦，贪玩儿，总觉得
考试不会有什么问题，要求也不算高，所以
考试往往很难拿到优异的成绩。

我们不能把学习成绩与智力等同起来，
不能以学习成绩的好坏去判断学生的智力
发展水平。

在学习生活中，常常可以看到有的学生
平时虽然学习成绩一般，但高考成绩很好。

而有些平时学习成绩很好的学生高考成绩
却一般。这是因为有的学生智力水平高但
平时不够刻苦，所以平时考试成绩一般。而
高考前他知道努力了，智力水平高再加上努
力，高考成绩就很好。那些平时考试很好的
同学，他们的智力水平不会有很大的变化，
他们仍然很努力。前一种同学与后一种同
学都很努力，但前一种同学智力发展水平较
后一种同学智力发展水平高。

所以说，脑袋灵、智力水平高是取得优
异的考试成绩的重要条件，但不是唯一条
件。特别在高考这种竞争激烈、考试难度较
大的情况下，智力对考试成绩的作用就显得
尤其重要。但考试成绩的好坏与刻苦学习
也是分不开的，不刻苦学习、不努力钻研，光
靠小聪明可能偶尔取胜，但是想依靠脑瓜子
灵不下苦功夫，是难以取得高考的优异成绩
的。说得通俗点，既聪明又肯干才能拿到好
的考试成绩。

别看眼下读书苦，学成之后甘甜自来！
别看眼下读书苦，学成之后甘甜自来！
前一时期，网上看到一张照片，河南洛宁一名 14岁女

孩因疫情期间要上网课，家里又没有网络，只好到村委会蹭
网学习。照片中，女孩端坐在昏暗的灯光下刻苦用功，父亲
则默默蹲坐在角落陪伴女儿。

驻村第一书记说，“我是教师出身，一看到孩子认真学
习，心里就很感动。”为了给女孩营造良好的学习环境，他每
天一早一晚都会把房间消毒两遍。当地运营商得知情况
后，主动为女孩家免费安装了宽带。

不少网友感叹，“古有凿壁偷光，今有寒夜蹭网。”“特殊
时期，能克服困难学习，为她点赞！”

无论多么艰苦的环境，女孩都没有忘记读书学习。虽
然现在家里的情况有一点难，但相信只要坚持读书，就会有
希望。

读书虽然辛苦，但这是通往未来的路。如果现在吃不
了读书的苦，将来就会遇到比读书苦百倍的事。

有位网友在网上说起自己一位同学，刚读完初中就迫
不及待外出打工。可才过了 1个月，打工生活就让她彻底
崩溃了。工厂里每天工作12个小时，没有午休，晚上要到9
点才能走；流水线的工作模式简单、重复，但绝对不允许偷
懒，一整天下来，像陀螺一样忙个不停，回到宿舍洗澡洗衣
服，最早也要夜里12点才能睡觉……

她怀念起校园时光，怀念起经常管她的班主任。她在
日记中说，“我不想打工了，我想回家上学。”

只有经历了生活的苦，才知道原来读书
是最轻松的。生活的苦，是一种消耗；而读书
的苦，是一种收获。今天所有的努力，都将让
你未来的路更加平坦。

2019年 8月，在清华大学 2019级
本科生开学典礼上，校长邱勇点名了来

自云南的新生林万东，勉励大家学习他自强不息的精神。
林万东出生在云南宣威市阿都乡的一个小山村，那里

曾是深度贫困地区。虽然童年有亲近自然放肆玩耍的快
乐，却也有贫寒人家万事皆难的辛酸。姐姐在上大学，弟弟
在念高中，爸爸的身体又不好，一家人在压力下缓步前行。

成绩出来时，林万东正在工地搬砖赚钱，得知考了 713
分，全家人喜出望外。

人们常说知识改变命运，这对林万东来说是最真实的
体验。只有站在高山向远处眺望时，才能看到最壮丽的美
景。

别抱怨读书苦，那是你去看世界的路。
曾看过这样一个励志故事。儿子问父亲：“人为什么要

读书？”父亲说：“一棵小树长一年的话，只能用来
做篱笆，或者当柴烧；十年的树却可以做桁条；等
到长了二十年，它的用处就更大了，可以做梁、做
柱子，也可以做家具。”

这正如读书一样。读书多少，
并不能说明一个人的地位高低，却
可以决定人生选择机会的多少。

我们每个人
都希望在面对环
境变化、个人成
长遇到拐点的时

候，能多一些主动选择的机会。这机会就来自读书。现在
很多学生身在福中不知福，认为学习读书是天下最苦的事，
殊不知，甚于读书之苦的事多如牛毛。

当你博览群书，学到修身齐家平天下的本事的时候，当
你拥有活到老学到老能力的时候，你才能手握无限可能，去
选择自己想要的人生，
读书之苦，化成工作收
获的甜蜜琼浆。


