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肝脏在人体代谢中起着十分重
要的作用，包括清除血液中的毒素、
药物代谢、产生正常血液凝固所需蛋
白、产生正常消化所需的酶和液体
等。肝脏具有很强的自我修复功能，
但在修复过程中会生成疤痕组织。
当肝脏长期反复受到酗酒以及慢性
活动性肝炎等创伤时，积累的疤痕组
织会逐渐影响正常肝功能，这就是肝
硬化。

一、病因：常见的病因包括长期
酗酒和 B型及 C型肝炎。其它相对
少见的原因包括：血色素沉着症、脂
肪性肝炎、自主免疫性肝炎、原发性

硬化性胆管炎、威尔森氏病、先天性
胆管狭窄以及糖原沉积病等。还有
约 5％的患者找不到原因，称为特殊
性肝硬化。

二、症状和诊断：常见症状有黄
疸、疲倦、皮肤瘙痒、食道静脉曲张出
血、腹水、肝性脑病、感染倾向、营养
不良等等。诊断时先应注意体检发
现，包括黄疸、腹水、肝脾肿大、水肿、
肝掌、皮肤蜘蛛痣等等。实验室检查
包括异常的肝功能指标，还有异常的
血液生化指标、低蛋白血症、低血小
板指数和胆红素上升。也可用来区
分导致肝硬化的不同原因，如酒精性

肝硬化或肝炎后肝硬化。但在早期
肝硬化患者中实验室检查可正常。
进一步的器械检查包括CT扫描、超
声波和核磁共振。最后确诊肝硬化
及其严重程度的方法是肝脏活检。

三、治疗：肝硬化患者应定期到
自已的医师那里去随访，适时的肝
炎、肺炎和流感疫苗接种也十分重
要。要注意避免进一步损害肝功能
的物质，如某些药物和酒精等。慢性
乙型肝炎患者可考虑药物治疗（如
Tenofovir等）。 已发生食道静脉曲张
的患者常应接受 beta受体阻断剂的
治疗以缓解病情。有腹水和水肿的

患者有时应接受利尿剂治疗，某些患
者还需定期接受腹腔穿刺抽腹水。
低盐饮食和适量的锻炼也有益于康
复。还应筛选检查肝癌和肝性脑
病。某些严重患者也应考虑肝移植。
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中医美容： 雀斑、黄褐斑、粉刺、酒渣鼻、脱发、减肥、等。

中華堂中醫館

医生专版

编者按: 全生讲中医专栏的
目的是普及中医知识, 弘扬中医
文化, 介绍中医进展, 传授专家
经验, 提高人们养生及防治疾病
的能力. 如果你热爱健康, 喜欢
养生, 那就静下心来, 和全生讲
中医一起, 探索中医奥秘, 见证
中医神奇, 分享名医经验, 寻找
济世良方吧。

子 宫 内 膜 异 位 症
(Endometriosis，EM)，是指具有生长
功能的子宫内膜组织出现在子宫
腔被覆黏膜以外的身体其他部
位。临床上常见有盆腔子宫内膜
异位症 (Pelvic endometriosis). 异位
子宫内膜可出现在身体的不同部
位，但绝大多数位于盆腔内的卵
巢、宫能韧带、子宫后壁的浆膜面
以及覆盖于子宫直肠陷凹、乙状结
肠的腹膜层和阴道直肠隔，其中浸
犯卵巢者最常见，约占80％。当子
宫内膜出现和生长在子宫肌层，未
扩散至子宫浆膜层时称为子宫腺
肌病 (Adenomyosis)；此外，少见的

部位如中枢神经系统、横纹肌、手、
臂、大腿处均可发病，但极罕见。

临床表现常表现为痛经，月经
不调，不孕，盆腔结节或包块等。
由于异位内膜亦受月经周期中卵
巢激素的影响而增厚、出血，但不
能引流而刺激周围组织，从而引起
子宫收缩，导致痛经。临床表现因
人而异，可因病变部位不同而出现
不同症状，大约20％患者无明显不
适。

子宫内膜异位症在发达国家
妇 女 总 人 群 中 的 发 生 率 约 为
10％。其中以腹膜EM最多见，普
遍认为其病因为经血逆流。本病
发生常与人流手术、经期性交、大
年龄、长期应用阴道塞等因素有
关。另外还与遗传及环境因素有
关。现在发现紧身衣与EM发生亦
有—定关系。

许多医家对子宫内膜异位症
的发病机制和治疗方法进行了深
入细致的研究，认为子宫内膜异位
症临床表现的疼痛和不适，严重影
响了妇女的身心健康，给育龄妇女

的生活工作带来了极大的痛苦。
其虽为良性疾病，但症状顽固，有
极易复发、再发的特点，异位的内
膜组织可像恶性肿瘤一样播散种
植与转移，没有理想的治疗方法，
疗效都是有限和暂时的。最新资
料统计，任何方法的治疗，其5年复
发率都在 40％以上，治疗十分棘
手。因此，将子宫内膜异位症列为
疑难病症之一。

目前西医主要采用激素和手
术治疗，有副作用大、复发率高之
弊。且内膜异位症患者多为年轻
妇女，存在生育问题，故保守治疗
极受临床医师关注, 而中医针灸对
子宫内膜异位症的治疗有优势。
一随机对照临床研究报告显示，中
药和针灸能明显改善盆腔子宫内
膜异位症的痛经症状（Cochrane
Database Syst Rev. 2011）。

子宫内膜异位症属于中医"痛
经"、"不孕"、"症瘕"及"月经不调"
范畴. 胞宫（子宫）藏泻功能的生理
表现为：平时藏而不泻，月经期泻
而不藏，定时将经血排出体外。若

心情抑郁、劳伤气血、房事不节或
手术创伤等，导致冲任损伤，胞宫
藏泻功能异常，月经期经血虽有所
泻，但部分经血不循常而逆行，以
致 "离经之血 "蓄积体内而成瘀
血。瘀血阻滞不去，新血无以归
经，则产生疼痛。瘀血为本病之病
理产物，又为本病之病因病机。"
瘀"是产生内膜异位的关健。

临床可分为肾气亏虚、气血虚
弱，气滞血瘀、寒凝血瘀、湿热蕴结
和痰瘀互阻等证型。治疗大法调
理气血。以活血化瘀，软坚散结为
主，佐以行气化痰，兼调寒热，兼治
肾虚，兼以通腑等。

清代《医宗金鉴》有一桃红四
物汤，活血祛瘀，根据其加减，主治
各种子宫内膜异位症。如加强补
肾之品，益肾调经，活血祛瘀，主治
子宫内膜异位症肾虚型，症见经行
或经后腹痛，腰脊酸楚，引及下肢
及破臀，头晕目眩，经期先后不定
期，经量或多或少，淋漓不尽，或见
血块。日久不孕或易流产，舌黯
滞，或有瘀斑或瘀点等。

下期敬请关注全生妇科十讲
8: 盆腔炎. 更多全生讲中医, 敬请
访问卢全生中西医结合博士的网
站 www.wholelifeherb.com，或 直 接
拨打中文热线电话 301-919-9898
约诊. 全生中医针灸医疗中心地
址: 416 Hungerford Dr, Suite 300,
Rockville, MD 20850. 或 5022
Dorsey Hall Dr, Suite 101, Ellicott
City, MD 21042. 交通方便，免费停
车.

子宫内膜异位症的中医防治的中医防治

卢全生医师，北京中医药大学
中医硕士，中国中医科学院中西医
结合博士，美国乔治城大学医学院
博士后，河南中医学院客座教授。


