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秋季开学后咳嗽频发？医生：明确病因不恐慌
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心脏病发作易导致心脏骤停，如何提前预防猝死？

今年因为一场新冠病毒，使得大家
“谈咳嗽色变、谈发热色变”。刚刚开学，
咳嗽的孩子就明显增多了，老师和家长的
心又提了起来。

其实除了新冠病毒，秋季过敏、流感
等都有可能引起咳嗽，北京顺义妇儿医院

儿科孙雪梅医生为您讲解一下可能引起咳
嗽的原因。

咳嗽从病因上主要分为感染性和非感
染性。感染性咳嗽主要包括支原体感染、
细菌感染、真菌感染、病毒感染（特别是
呼吸道合胞病毒、流感病毒、腺病毒，包
括今年流行的新冠肺炎，都属于病毒感
染）。这些因为感染引起的咳嗽，主要以抗
感染及对症处理为主。非感染性咳嗽包括
以下几种：

1.先天性疾病：如支气管肺发育不
全、先天性纤毛结构异常、食道气管瘘、
腭裂等。需要行支气管镜、气道重建、病
理检测等明确诊断。

2.咳嗽变异性哮喘：咳嗽持续>4周，

常在夜间、清晨发作或加重，以干咳为
主。临床无感染征象，或经较长时间抗生
素治疗无效，抗哮喘药物诊断性治疗有
效。同时排除其他原因引起的慢性咳嗽，
支气管激发试验阳性。个人或一、二级亲
属特应性疾病史，或变应原检测阳性即可
诊断本病。治疗主要是回避过敏原，抗哮
喘治疗。

3.上气道咳嗽综合征：常表现喉痒、疼
痛、咳嗽、咯粘液脓性痰，部份患儿喉部有分
泌物流动感，查体咽部淋巴滤泡增生，可呈
鹅卵石样。原因主要是鼻炎、变应性鼻炎、
鼻窦炎等。治疗主要是针对鼻部疾病。

4.胃食道反流：在婴儿期反流现象十分
常见，年长儿及成年人也可出现。阵发性咳

嗽，有时剧咳，多发生于夜间，症状大多出现
在饮食后，部分患儿伴有上腹部或剑突下不
适、胸骨后烧灼感、胸痛、咽痛等。婴儿还可
致窒息、心动过缓和背部呈弓形，可能会导
致患儿生长发育停滞或延迟，食道 24h PH
值检测可确诊。治疗主要针对消化道疾病。

5.心因性咳嗽：在儿童和青少年较常
见，日间咳嗽为主，专注于某件事情或夜间
休息时咳嗽消失。常伴有焦虑症状，不伴有
器质性疾病。诊断本病需先除外抽动症。

6.神经性咳嗽：如抽动症引起的咳
嗽，需前往心理门诊诊治。

所以孩子出现咳嗽症状时，家长不要
盲目用药，一定要先找到病因，根据病因
选择适合的治疗方案。

在导致心脏猝死的众多危险因素中，心
脏病发作史是最高的一个。心脏病发作后
的六个月是心脏骤停高发期，而75%的心脏
骤停患者之前都有过心脏病发作。因此，心
脏病发作后幸存患者，一定要加强心脏猝死
的预防工作。

Verywell网站发文指出，大多数心脏猝
死的受害者在几周、几月甚至几年前曾出现
过心脏病发作。心脏病发作的过程中，冠状
动脉斑块破裂导致冠状动脉突然阻塞，部分
心肌死亡。虽然心脏病发作后受损的心肌
会逐渐愈合，但会留下永久的疤痕。这些疤
痕会导致电信号不稳定，有可能出现威胁生
命的室性心动过速，导致室颤。这种心律失
常发生非常突然，没有任何警告，可导致心
脏骤停乃至死亡。心脏骤停成功幸存的人

发病风险最高，心脏病发作症状很重，产生
大量心肌疤痕的人发生猝死风险最高。

心脏射血分数是评估疤痕程度的重要
指标，疤痕越多，射血分数越低。健康人群
的射血分数在55%以上，心脏病发作后射血
分数高于 40%的人猝死风险相对较低。射
血分数越低，猝死风险越大，35%是一个临
界数字，低于这个值的人猝死风险最高。任
何有过心脏病发作的人，都要测量射血分
数，评估猝死风险。

有两类治疗方法可以降低猝死风险：
首先是药物治疗，包括β受体阻滞剂、

ACE抑制剂和他汀类药物治疗。这些药物
是预防心力衰竭、冠心病的常用药物，也可
以降低心脏骤停和猝死风险。因此，所有心
脏病发作后幸存的患者，都要在医生的指导

下服用此类药物。
尽管使用药物治疗，但部分患者的心脏

猝死风险仍然很高，需要植入式心律转复除
颤器(ICD)治疗。总的来说，如果有过心脏骤
停、心脏病发作或室性心律失常病史，有长
QT综合症，患有先天性心脏病或其他可能
导致心脏骤停的疾病，都可以通过 ICD治
疗。

梅奥官网提示，还有一种心脏病发作是
“无声”的，它不会导致心脏病发作特征性的
胸痛气短，而是其他类似于消化不良、流感
的症状。但是，无声心脏病发作同样导致心
脏血流阻塞和心肌损伤，提高心脏骤停风
险。高龄、三高、超重、心脏病家族史、缺乏
锻炼和吸烟等，均为无声心脏病发作的高危
因素。

虽然没有症状，但上述高危风险因素提
示我们应当警惕无声心脏病的发作风险。
在医生的指导下，做心电图或超声心动图测
试可以发现心脏病发作的信号变化，提前做
到心脏病二次发作以及心脏猝死的风险。

不吃主食可以变瘦？长期不吃主食的人后来都怎么样了？
说起减肥，说起排毒，应该是大家在现

如今比较关注的一类问题；至于说到方法，
有一种方法着实很搞笑，它就是“不吃主
食”，有人说不吃主食可以变瘦，有人说不吃
主食可以让人变得年轻，还有人说不吃主食
可以让人长寿。然而，当您坚持一个月、两
个月不吃主食之后，身体带给你的应该都是

“哭泣”。
主食，餐食中不可取代的物质：
其一，各位要明确事理，导致人体变胖

的原因是“能量摄入过多”，而不是“吃了主
食”，单靠不吃主食并不会让你“健康变瘦、
保持变瘦”。

其二，主食当中的碳水化合物是其他的
食物不能供给的，不吃主食很容易导致体内
葡萄糖的缺乏，而葡萄糖则是给大脑供能的
唯一物质，坚持不吃主食，一个月、甚至更长
些时间之后你的记忆力会减弱、大脑反应速

度降低，影响正常的思考能力。
其三，长期餐食缺乏主食，身体很容易

被一些“营养素缺乏症”侵袭，例如由于B族
营养素缺乏导致的“皮肤问题”等。

其四，在不吃主食一段时间后，人会失
去对生活的乐趣。吃主食的过程是一个“吃
糖”的过程，淀粉在进入身体之后会被分解
为单糖，不吃主食就不会有这样的感受。另
外，碳水化合物本身是一种给身体供能的物
质，我们身体所需的绝大部分热量也都是来
源于此，坚持不吃主食的你会变得没劲、没
心情、没动力。

不吃主食，可以有减肥的作用吗？
坚持不吃主食，你可能会瘦一些，但这

个“瘦”一定是暂时的，一旦还原“正常的餐
食”，反弹的速度将远超过减肥速度。

另外，靠“单纯节食”去减肥并非明智之
举，既伤身又伤心（没有好的减肥效果），应

绕道而行。
因此，“主食”是任何食物不可替代的物

质，“好好吃主食”是对自己的一种负责。
健康吃主食，身体感激你：
粗细搭配，丰富种类：
吃主食，并不应该拘泥于一种。多样摄

入主食，营养素方可均衡摄入，利于机体预
防相关营养素缺乏症。

另外，现代人对于精细粮食的偏爱度有
些过高，大米、白面经过了精细加工之后，其
中很大一部分的维生素和矿物质都遭到了

“巨大损失”，膳食纤维的量甚至损失殆尽。
主食中加入粗杂粮、豆类食品、薯类食

品，营养素方面得到了升华，还可以增强机
体的饱腹感、延缓血糖的剧烈波动、预防便
秘和结肠癌、让心情变得美丽；所以，用粗杂
粮占据你的一半主食，身体会感激你。

干稀搭配，收获幸福：

很多人的心目中是这样想的：主食就是
馒头、米饭、烙饼等“干制食物”，其他的都不
抗饿。

然而，这是个误区；为了让我们的胃肠
更加舒服，为了让餐食更加丰富，推荐大家
吃“干稀搭配”的主食，八宝粥、疙瘩汤、菜粥
等稀食同样也是主食。

主食清淡点，还原胃肠健康：
无论是主食还是副食，“清淡”应该是基

础原则。利于蒸、煮等健康烹调方式加工主
食，减少食盐和油脂的摄入量，让主食变得
多样和清淡，仔细品味谷物之香甜，降低胃
癌、便秘等消化系统问题的发病风险。

主食，一日三餐中食用频次颇高的一种
食物，不但要吃，更应该好好吃；不吃主食是
一种“摧残身体的行为”，明智的人不会触
碰。健康吃主食，人安康、生活幸福。


