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赖志成赖志成赖志成
代理多家A级保险公司
●提供个人，自雇及小型公司的税务申报

●代回信件和代与查帐人员交涉

●IRS eFile Provider,免费电子传送税表

●汽车保险

●房屋保险

●商业保险

Email 地址：zhicheng.lai@gmail.com

注册税务师注册税务师
Enrolled AgentEnrolled Agent

独立保险代理人独立保险代理人
Independent Insurance AgentIndependent Insurance Agent
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袁菲
Fanny Yuan

特 优 成 就 奖

百万元圆桌终生会员

保险师协会会员
全国优秀业绩奖会员

并且代理多家保险公司个人及团体医疗保
险，老人附加医疗保险

Agent, New York LifeInsurance Company
二 十 八 年
专 业 经 验
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个人及公司保险

Email: fyuan@ft.nyl.com

●人寿保险 ●养老年金保险 ●资产规划
●伤残收入保险 ●长期护理保险

5-071

为
您

保
驾
护
航

5-161

房子这样装修回报率高！听听专家的肺腑之言

厨房里的危险潜伏点，第一个你就忽略了

当您想卖房时，通常会想到要不要把房
子装修打扮一下，看是否可卖个好价钱。尤

其在房地产市场疲软、待售屋增加的时候，
如果想能在众多竞争者中脱颖而出，房子的

屋况也就更加重要了。装修漂亮的房子或
保养好的房子确实都是比屋况差的容易脱
手。应该怎样装修和修饰房子才能把功夫
用到对的地方呢？

一般屋主都会要求把装修的费用加在
卖价上，希望全部拿回来，但是有时候不但
不能把花费的回收，有时候装修或装潢反而
成为经纪售屋时的障碍。

有些屋主在重新粉刷时用的颜色例如
像绿色、红色、黑色、紫红色、深蓝色这些太
重的颜色，买主不但不喜欢，还会觉得要重
新改颜色很麻烦；又或是花花绿绿的墙纸，
也很难找到知音人。也有些屋主花了大把
钞票铺了大理石或花岗石，可是颜色用得很
奇怪，客人第一件想的是要打掉重新再做，
浪费时间及金钱，自然也兴趣缺缺了。

一般来说，装修房子回报率最高的就是

厨房及浴室，特别是老房子，因为这是买主
最注重的两个重点。虽然花费很大，但是回
收几乎是百分之百。另外换屋顶，尤其是瓦
顶也是高回报率；油漆地毯费用不是很大，
但是可以大大地增加房子的卖相，几乎是基
本该做的投资。

至于园艺类如烤肉炉、太贵的树，那只
能增加房子美观，回收率并不高。至于泳池
更是有需要的人才会喜欢，不需要的人可能
因为有泳池而不买。因此，不必为了售屋而
去挖泳池，这个回收率太低了。

有些后院有美景的房子，在楼上主卧室
加一个观景台，回报率可超过 100%！至于
靠路边有噪音的房子，最好把窗户换成双层
玻璃，窗户可否阻挡吵杂音量也是重要的投
资项目。

一般我们讲菜板它有木头的，有竹子做的还有塑
料做的。比如竹子的，它没那么宽，所以用一些粘合剂
把它粘到一块，这里头可能会有些甲醛的成分。

但甲醛是挥发的，菜板使用之前好好洗一洗，有甲
醛也洗掉了。无论使用哪种菜板，食品上都不会粘上
甲醛。

但木菜板和塑料菜板由于质地较软，使用时间长
了，或者经常用于剁砍食品，会容易出现裂缝和较深的
刀痕，同时木菜板也比较容易吸收水分，所以在使用过
程中不注意清洗、干燥，裂痕和缝隙中很容易藏污纳垢
或者发霉。而竹菜板虽然硬度较高，不容易留下刀痕
便于清洗，但是由于是拼接而成，使用时间长了，同样
容易出现裂缝，存在卫生隐患。所以，作为直接接触食
物的厨具，日常生活中注意保持菜板的干净卫生，才能
更好的避免对健康带来隐患。

菜板清洗与养护
清洗：
首先我们把盐撒在需要清洗的菜板上，然后将百

洁布稍微沾一点水，然后用百洁布搓洗菜板；
将整个菜板撒盐搓洗一遍后，用水冲洗干净，最后

将菜板用干布擦干就可以了。
这种清洗方式同样适用于塑料菜板和竹菜板。
养护：
只需要将食用油均匀的刷在菜板的表面，随后包

裹上一层保鲜膜，静置十二小时，等油完全渗入菜板中
就可以了。

由于油的渗入，菜板在使用时也就不容易开裂、滋
生霉菌了。

油壶
新旧油混合 加热或致癌
有油垢的油壶，里面的残油发生油脂氧化和酸败

程度远高于新油壶，如果把新买来的油直接倒入这个
“被污染”的油壶里，新油也变得“危险”了。

这种危险的酸败的油在使用时经过加热会出现烟
大、呛人！更重要的是，它会产生很多可怕的致癌物
质，比如分解物环氧丙醛等，食用后易中毒，出现急性

呼吸、循环功能衰竭现象，也有致癌风险。
建议：
1小油壶每周清洗一次。
2 每次倒入小油壶的量够一周就行，这样可以保

证尽量吃到新鲜食用油。
3新旧油别混着吃，否则油壶里的那点油底子会

成为一壶新油的氧化催化剂，加速变质。
4油壶离灶台远点，尽量避免高温环境。
抽油烟机
油垢不清洗或诱发肺癌
抽油烟机在厨房里，最主要的作用是，就把做饭时

产生的油烟排出去，减少油烟对家里掌勺人身体的伤
害。

但如果不常清洗，沉积了大量油污，不仅使排气不
顺畅，而且酸败的油垢遇热挥发后，还可能产生致癌物
质，如果这些气体不尽快排出室外，长期被人体吸收，
对呼吸系统产生危害，有诱发肺癌的可能。

建议：
1 油烟机一般使用 6个月后，就需要深度清洗；如

果油烟较多，应缩短清洗周期。
2 炒完菜不要马上关油烟机。油烟机排除废气也

是需要时间的，炒完菜后，让油烟机继续运转 3~5分
钟，确保有害气体完全排出。

新买的仿瓷餐具
甲醛超标 可能致癌
市面上有些劣质仿瓷餐具，甲醛超标严重，对人体

有害，可能有致癌风险。
即使是有正规标识的仿瓷餐具，使用时间也最好

在1到3年，因为使用时间过长可能餐具表面会出现裂
纹，盛放高温食物会溶出有毒物质。

建议：
1 最好将新买的仿瓷餐具放在沸水里加醋煮两三

分钟，让有害物质释放出来。
2 此外还要注意不能放入微波炉中使用，防止释

放出有毒物质。
3 不要长时间盛放酸性、油性、碱性食物。


