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19961996年年55月月2323日日，，当被外界称为当被外界称为““梦想家梦想家””的瑞的瑞

典人戈蓝典人戈蓝··克洛普成功登顶珠穆朗玛峰时克洛普成功登顶珠穆朗玛峰时，，当地向导当地向导

安格安格··丽塔丽塔··夏尔巴已经在峰顶等候他了夏尔巴已经在峰顶等候他了。。戈蓝戈蓝··克洛克洛

普当时的普当时的““疯狂举动疯狂举动””鼓舞着世界上每一个热衷挑战鼓舞着世界上每一个热衷挑战

极限的人极限的人———他骑行单车—他骑行单车1300013000公里从瑞典来到尼公里从瑞典来到尼

泊尔泊尔，，在登顶珠穆朗玛峰后又骑行回家在登顶珠穆朗玛峰后又骑行回家。。

然而对于戈蓝然而对于戈蓝··克洛普而言克洛普而言，，他只佩服眼前这个他只佩服眼前这个

瘦瘦小小的向导瘦瘦小小的向导。。戈蓝戈蓝··克洛普称安格克洛普称安格··丽塔丽塔··夏尔巴夏尔巴

为为““雪豹雪豹”，”，他很难想象安格他很难想象安格··丽塔丽塔··夏尔巴能够完成如夏尔巴能够完成如

此多的壮举此多的壮举————19831983年至年至19961996年间年间，，安格安格··丽塔丽塔··夏夏

尔巴先后尔巴先后1010次在不使用辅助氧气的情况下登顶珠穆次在不使用辅助氧气的情况下登顶珠穆

朗玛峰朗玛峰。。安格安格··丽塔丽塔··夏尔巴也记不清自己有多少次夏尔巴也记不清自己有多少次

位于位于80008000米海拔之上米海拔之上，，他常常对人们说他常常对人们说，，登山很苦登山很苦，，

但那是我的生活……但那是我的生活……

1515岁就开始服务登山队岁就开始服务登山队

安格安格··丽塔丽塔··夏尔巴夏尔巴19491949年出生于珠穆朗玛峰南年出生于珠穆朗玛峰南

麓尼泊尔索卢坤布地区麓尼泊尔索卢坤布地区。。在攀登珠穆朗玛峰还没成在攀登珠穆朗玛峰还没成

为世界各国的探险活动之前为世界各国的探险活动之前，，夏尔巴人主要集居在索夏尔巴人主要集居在索

卢坤布山谷里卢坤布山谷里，，几乎过着与世隔绝的生活几乎过着与世隔绝的生活。。

安格安格··丽塔丽塔··夏尔巴在少年时成为孤儿夏尔巴在少年时成为孤儿，，因此因此，，同同

大多数当地的夏尔巴人一样大多数当地的夏尔巴人一样，，必须依靠登山来维持生必须依靠登山来维持生

计计。。1515岁那年岁那年，，他就成为了一名搬运工他就成为了一名搬运工，，第一次是为第一次是为

一支道拉吉里登山队服务一支道拉吉里登山队服务———道拉吉里峰位于尼泊—道拉吉里峰位于尼泊

尔境内尔境内，，距离珠穆朗玛峰约距离珠穆朗玛峰约300300公里公里，，是世界第七高是世界第七高

峰峰，，也是各国登山队向珠穆朗玛峰冲刺登顶的预演也是各国登山队向珠穆朗玛峰冲刺登顶的预演

地地。。

当时当时，，装备匮乏的他一口气就将登山队的物资背装备匮乏的他一口气就将登山队的物资背

到了补给点到了补给点，，登山队员觉得他很有天赋登山队员觉得他很有天赋，，赠给他靴子赠给他靴子

和衣服和衣服，，虽然衣物并不合身虽然衣物并不合身，，但是却让他倍感温暖但是却让他倍感温暖。。

正是这次经历正是这次经历，，让他开始了自己的登山生涯让他开始了自己的登山生涯。。

一步步走向珠穆朗玛峰一步步走向珠穆朗玛峰

由于没有登顶的经验由于没有登顶的经验，，在很长一段时间里在很长一段时间里，，安格安格··

丽塔丽塔··夏尔巴只是继续帮助一些登山队搬运物资夏尔巴只是继续帮助一些登山队搬运物资，，并并

没有成为登山向导没有成为登山向导。。直到有一次直到有一次，，在瑞士探险队的支在瑞士探险队的支

持下持下，，他轮流着将两组人员带上了罗布切山峰的峰他轮流着将两组人员带上了罗布切山峰的峰

顶顶。。喜马拉雅地区高山林立喜马拉雅地区高山林立，，每一座雪峰都有着自己每一座雪峰都有着自己

的故事的故事，，海拔海拔61196119米的罗布切峰只是众多冰川山川米的罗布切峰只是众多冰川山川

中的一座中的一座，，虽然它的绝对海拔并不高虽然它的绝对海拔并不高，，但是由于它距但是由于它距

离珠穆朗玛峰仅数公里而闻名于世离珠穆朗玛峰仅数公里而闻名于世。。

在给珠穆朗玛峰登山队当了几次搬运工之后在给珠穆朗玛峰登山队当了几次搬运工之后，，一一

次在帮助一支英国军方探险队时次在帮助一支英国军方探险队时，，安格安格··丽塔丽塔··夏尔巴夏尔巴

登上了海拔登上了海拔70287028米的米的CC44营地营地，，这让自信自己也可以这让自信自己也可以

登上珠穆朗玛峰登上珠穆朗玛峰。。而他真正登上世界最高点是在而他真正登上世界最高点是在

19831983年年55月月77日日，，当时他跟随德美联合登山队当时他跟随德美联合登山队，，在没在没

有使用辅助氧气的情况下登顶有使用辅助氧气的情况下登顶。。从那一刻起从那一刻起，，他对自他对自

己的登山事业更加有了信心己的登山事业更加有了信心。。随着经验增加随着经验增加，，他帮助他帮助

了越来越多的登山队登上世界之巅了越来越多的登山队登上世界之巅，，单单单单19861986年至年至

19871987年间年间，，他带领美国他带领美国、、西班牙西班牙、、德国德国、、智力等队伍登智力等队伍登

上卓奥友等一众高峰上卓奥友等一众高峰。。

冬季无氧登顶挑战死亡冬季无氧登顶挑战死亡

虽然在登山过程中经历了几次好友的逝去虽然在登山过程中经历了几次好友的逝去，，意识意识

到危险与登山同在到危险与登山同在，，但安格但安格··丽塔丽塔··夏尔巴也开始认识夏尔巴也开始认识

到登山的真谛到登山的真谛，，因而不顾一切因而不顾一切，，继续奔向大山继续奔向大山。。

最让他引以为傲的经历就是以最让他引以为傲的经历就是以““不使用辅助氧气不使用辅助氧气

（（无氧无氧））在冬季登顶珠穆朗玛峰在冬季登顶珠穆朗玛峰””创下吉尼斯世界创下吉尼斯世界

纪录纪录。。曾经在登山界的一个共识就是曾经在登山界的一个共识就是，，在冬季无在冬季无

氧攀登珠穆朗玛峰几乎等同于死亡氧攀登珠穆朗玛峰几乎等同于死亡————

具体来说具体来说，，冬季登山季于冬季登山季于1212月月2121日开始日开始，，

33月月2020日结束日结束。。天气是登山者面临的最严天气是登山者面临的最严

峻问题峻问题。。一月是最冷的月份一月是最冷的月份，，珠穆珠穆

朗玛峰山顶温度平均值为零下朗玛峰山顶温度平均值为零下3636
摄氏度摄氏度，，甚至可以低至零下甚至可以低至零下 6060摄摄
氏度氏度。。因此因此，，自自19531953年以来年以来，，只有只有

00..22%%的成功登顶发生在冬季的成功登顶发生在冬季。。

而安格而安格··丽塔丽塔··夏尔巴就是这个星球上为数不多夏尔巴就是这个星球上为数不多

的有胆量挑战无氧登顶珠峰者的有胆量挑战无氧登顶珠峰者————19871987年年1212月月，，他他

第一次在冬季登上了珠穆朗玛峰第一次在冬季登上了珠穆朗玛峰，，那次天气十分糟那次天气十分糟

糕糕，，全体登山队员迷路全体登山队员迷路，，被迫整夜呆在珠峰被迫整夜呆在珠峰，，进行着简进行着简

单的体能锻炼单的体能锻炼，，让身体活动起来让身体活动起来，，才能得以存活才能得以存活。。

““在珠峰上会老得很快在珠峰上会老得很快””

19961996年跟随瑞典人戈蓝年跟随瑞典人戈蓝··克洛普成功登顶珠穆克洛普成功登顶珠穆

朗玛峰朗玛峰，，也是安格也是安格··丽塔丽塔··夏尔巴最后一次以无氧方式夏尔巴最后一次以无氧方式

登顶登顶，，那时他已经那时他已经4747岁了岁了。。

至此至此，，已经创造十次无氧登顶珠峰世界纪录的安已经创造十次无氧登顶珠峰世界纪录的安

格格··丽塔丽塔··夏尔巴也渐生退隐之心夏尔巴也渐生退隐之心：“：“在珠峰上会老得在珠峰上会老得

很快很快。”。”

20122012年年，，在长子去世后在长子去世后，，安格安格··丽塔丽塔··夏尔巴身体夏尔巴身体

出现了健康问题出现了健康问题。。于是于是，，和朋友们在加德满都开了一和朋友们在加德满都开了一

家徒步公司家徒步公司。。

20172017年年，，他又患上脑中风他又患上脑中风，，之后就在加德满都一之后就在加德满都一

家医院接受治疗家医院接受治疗，，直到直到20202020年年99月月2121日日，，他在女儿家他在女儿家

中逝世中逝世。。现在现在，，安格安格··丽塔丽塔··夏尔巴的两夏尔巴的两

个儿子都继续着他的登山事业个儿子都继续着他的登山事业，，他们甚他们甚

至已经登顶过珠穆朗至已经登顶过珠穆朗

玛峰……玛峰……

2020年9月21日，尼泊尔著名登山家安格·丽塔·夏尔巴在尼泊尔

首都加德满都逝世，享年72岁。

安格·丽塔·夏尔巴是尼泊尔登山界的一位传奇人物，出生于珠穆朗

玛峰南麓索卢坤布地区的他，和大多数当地人一样，几乎一生都与珠穆

朗玛峰结缘。他从15岁便以搬运工的角色登山，此后更获得两次吉尼

斯世界纪录：1987年，他以“不使用辅助氧气在冬季登顶珠峰”创下吉尼

斯世界纪录，另一项纪录则是“先后 10次不使用辅助氧气登顶珠

峰”……

曾曾1010次无辅助氧气登顶珠峰次无辅助氧气登顶珠峰，，创下两项吉尼斯世界纪录创下两项吉尼斯世界纪录————

珠峰“雪豹”逝世


