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人生的三把钥匙：自省、改变、放下

荷兰阿姆斯特丹有一座寺
庙，庙里石碑刻着一句话：

“既然已成事实，只能如此。”
寥寥数字，看似消极，但也传

递出一种豁达的人生态度。
俗话说：“态度不同，人生的

结果亦不同。”
既然已发生的事无法改变，

那我们就努力改变对事情的处理
态度。

虽难，但仍有迹可循。
遇挫时，多从自身找原因
孟子曰：“行有不得，反求诸

己。”
做事遇到挫折时，要懂得自

我反省，多从自身找原因，而不是
怨天尤人。

曾国藩的弟弟曾国华，是几
个兄弟中资质最好的，但他遇事
总爱推卸责任。

曾国华自认才华横溢，将来
必定榜上有名。但放榜时，发现
名落孙山。

他失望至极，怪老天爷没给
自己好运气，恨监考没有赏文才
能，竟然还责怪自己老婆太柔弱，
管不住自己，没能好好约束他读

书。
科考失利，本该自我反思，但

曾国华却把自己的责任推得一干
二净。

弱者推责，强者自省。
其实，那些优秀的人，只是都

懂得从自身找原因，才让人生之
路越走越宽。

曾国藩的科考之路比弟弟更
不顺，他的第六次考卷还被当成
反面教材，当众刨析，让其他考生
引以为鉴。

遇到这样的挫折，曾国藩没
有气馁，而是不断反省。

他发现自己的文章过于拘
谨 ，不 够 大 气 ，而 后 开 始 着 眼
问题，下苦功夫精进。后来顺
利 考 中 秀 才 、进 士 ，进 入 翰 林
院。

还有唐代书生赵蕤，科考几
次都失败，受到巨大挫折后隐居
山林。他开始沉淀反思，并专注
术 数 的 研 究 ，事 后 完 成《长 短
经》，一经问世，便引起轰动。唐
玄宗还主动邀请他做官。

苏格拉底曾说：“未经自省的
人生没有意义。”

自省并非是自我否定，不是
一味妄自菲薄，而是一种自我负
责、积极进取的人生态度。

曾子说：“吾日三省吾身。”
遇事常思己过，能清晰地认

识自己，理清自己的优劣势。
遇事多从自身找原因，才能

不断修正精进，成就更卓越的人
生。

失意时，抱怨不如改变
三毛说：“偶尔抱怨一次人生

可能是某种情感的宣泄，也无不
可，但习惯性的抱怨而不谋求改
变，便是不聪明的人了。”

抱怨改变不了事实，既已发
生，不如接纳，活好当下。

看过一个故事。
塞尔玛陪丈夫驻扎在沙漠陆

军基地里。丈夫奉命到沙漠里演
习，她一人留在陆军的小铁皮房
内。

天气炎热，即使在仙人掌的
阴影下也感受不到一丝凉意，让
人烦躁。而且由于语言不通，她
没有一个朋友。

在这样的环境下生活，可想
而知，很让人沮丧。

塞尔玛难过之际，便写信跟
父母诉说自己的苦闷。

父亲的回信虽简单，却影响
了她的一生：“两个人从牢房的铁
窗望出去，一个人看到了泥土，一
个人看到了星星。”

同样的环境，因心态不同，便
能遇见不同的景色。

塞尔玛读完信，感到惭愧，决
定在沙漠里寻找自己的星星。

她开始学语言，主动和当地
人交朋友，发现他们都热情好客；
她研究沙漠的仙人掌，发现那些
动植物都很有趣；她尝试观看沙
漠的日出日落，感受沙漠的海市
蜃楼……

两年后，塞尔玛根据自己的
亲身经历写了一本《快乐的城
堡》，没想到的是，成了畅销书。

沙漠还是原来的沙漠，一切
都没变，只是心态改变后，塞尔玛
不仅找到了自己的星星，还实现
了命运的逆袭。

认同这句话：“差不多任何一
种处境，无论是好是坏，都受我们
对待处境态度的影响。”

心由境转，境由心生。
当心态变了，心境和处境都

会随之发生变化。
马云曾说：“用不抱怨的人生

态度才是第一位的。”
仅仅只图口舌之快，发泄怨

气，不会有实质性的转变。
遇事与其抱怨，不如努力解

决问题；与其痛苦，不如主动改
变。

心烦时，纠缠不如放下
王尔德曾说：“为了自己，我

必须饶恕一些事。因为一个人，
不能夜夜起身，在灵魂的园子里
栽种荆棘。”

很多时候，麻烦事之所以会
困扰我们。

不是事情本身，而是自己太
过在意，所以才容易受伤害。

遇事不必事事计较纠缠，其
实，饶恕他人，就是放过自己。

因政见不合，苏轼屡次被朋
友章敦陷害，先后被贬黄州、惠
州、儋州，一生飘零四海。

他在到儋州之前，甚至已经

准备好了棺木。
可以说，苏轼后半生被贬的

命运，几乎都是拜章敦所赐。
让人从荣华富贵到颠沛流离

的生活，这样的人应是恨之入骨。
然而命运时来运转，苏轼遇

到大赦，皇帝召他回京，重新重
用。

此时的章敦，惶恐不安，怕他
打击报复，便让儿子写信，希望苏
轼可以网开一面。

没想到的是，苏轼信中只是
轻描淡写地说了一句：“但以往
者，更说何益”。

事情都过去了，就不要再提
了。

苏轼还安慰他，好好养病，身
体重要。

周国平曾说：“人无法支配自
己的命运，但可以支配自己对命
运的态度，平静地承受落在自己
头上不可避免的遭遇。”

与其一味地较劲、纠缠、抱怨
已发生的事实，不如让心态转弯，
跟生活和解。

人生不如意常有八九，但并
不代表你要纠缠许久。

丰子恺先生曾说：“既然无处
可逃，不如喜悦；既然没有净土，
不如静心；既然没有如愿，不如释
然。”

昨日没有过成你喜欢的模
样，明日也未必是你期望的样子，
但并不妨碍我们过好今日的生
活。

纠缠过往，不如放下；忧虑明
天，不如静心过当下。

选择放下，并非为了原谅，而
是放过自己，从容面对。

在人生路上，我们决定不了
会遇见谁，能发生什么，但我们能
决定以怎样的心态应对。

选择自省不责怪，收获更精
进的自己；

选择改变不抱怨，遇见不一
样的人生；

选择放下不纠缠，是对生活
最好的滋养。

人生实苦，唯有自渡。
无论生活如何待我们，愿我

们都有力量微笑面对。

佛不远人 而人远佛—摘录卢台长讲述于观音堂
佛陀有一次回故乡迦毗罗

卫城游化的时候，游化就是度
化众生，暂时住在城南的尼拘
律树园中。佛陀的堂弟摩诃
男居士就在这一天来礼见佛
陀，礼见就是看见佛陀行礼，
然后见佛陀。他对佛陀说：

“世尊，现在我们迦毗罗卫城
这个地方，物产丰富，人口众
多而繁华。我每天在这里进
进出出，身旁常有狂奔的象、
马，还有横冲直撞的路人，以
及擦身而过的那些车辆。我
常在想，不知哪一天自己也许
就会被这些狂奔的动物或者疾
驶的车辆撞死，而死前又仓惶
地忘失了念佛陀、念正法、念僧
伽，所以我担心，像这样的死
法，我不知道下一辈子会沦落
到哪一道？会出生到什么地
方？”

佛陀就跟他讲：“摩诃男，
你不必害怕，你死后会出生到

好的地方，你不会沦落到三恶
道去，也不会有不好的报应。
这就像一棵大树，从幼苗的时
候它如果就倾向东方生长，继
续长大的时候，它还是会一直
朝着东方倾斜地生长。如果有
人一斧子砍断了这棵树，那么，
你觉得这棵树会朝哪个方向倒
下呢？”“世尊，那当然是朝东方
倒下了。”

“摩诃男，你也一样。就像
有人将装满酥油的瓶子丢进了
深水池里，瓶子当然会沉入水
底，但那瓶中的酥油终究会浮
出水面一样。摩诃男，你长久
以来，念佛陀、念正法、念僧伽，
死后你的身体即使被火化了，
或者你的身体被弃之于坟场，
任由乌鸦、鹰鹫、野狗、土狼啃
食，风吹、日晒、雨淋，久而久
之，你的身体可能就化为灰尘
了，但你的心灵因为经过长期
熏陶所建立起的坚固信仰，和

你的戒行、闻思、布施、智慧，都
会引领你的心识升华，向于安
乐美好之处飞去。”

对于结果我们不要去执
着，我们才能真正领悟到佛法
的真谛。佛陀就是告诉我们，
要懂得人生无常就是一个现
象，我们要明白宇宙是一个整
体，这个宇宙是非常丰富的，
它蕴含着无量的生机。我们
人今天的肉身终究会坏，但是
我们心灵的境界不会坏，我们
从小到大一直做好人、做好
事，我们最后一定会到好的地
方去。就像一棵树一样，它从
小往东面长，即使倒下了它也
是往东面倒下。我们修行就
是要严格地把自己的菩提心
给修出来，就是要把自己第九
意识阿摩罗识的佛性给找到，
契合于我们八识田中的各个
心念，这样我们的心才能和佛
合一，我们才能拥有菩萨的智

慧，永远不离开菩萨的佛道。
希望大家从这个故事中明

白，我们人只要用心，只要好好
地努力，一定会有超出六道轮
回的一天。佛不远人，而人远
佛。佛没有离开我们，只是我
们人离开了佛。佛菩萨天天
让我们即心即佛，你的心像
佛，佛就在你心上；你做的行
为像佛，佛就在你的身上；你
的语言像佛，佛就在你的口
中。因为我们人迷失了自性、
迷失了方向，而自己却不知
道，所以人就是远佛了，很多
人就找不到佛。学佛要见性，
不见性者，你不会相信佛陀，
若见性者，视之为佛。所以当
我们理解佛法、认识佛法之
后，我们才能信入，我们才能
走出人间的红尘，进入佛陀的
无上正等正觉之道。

有关于学佛和念经上的问
题可以咨询”大华府观音堂“。


