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越来越多女孩向我抱怨越来越多女孩向我抱怨，，
完全不能跟男朋友谈钱完全不能跟男朋友谈钱，，一谈一谈
钱就吵架钱就吵架。。

大家只能心照不宣大家只能心照不宣。。上上
次你请吃饭次你请吃饭，，这次我请这次我请，，便宜便宜
一点的东西你买给我一点的东西你买给我，，贵一点贵一点

的东西我自己买的东西我自己买。。假装相安假装相安
无事地准备结婚无事地准备结婚，，双方家庭一双方家庭一
谈钱谈钱，，又崩了又崩了。。

在新闻里看到的是女方在新闻里看到的是女方
要一两百万彩礼谈崩要一两百万彩礼谈崩，，现实生现实生
活中活中，，55万彩礼照样谈崩万彩礼照样谈崩。。

好的爱情，一定要谈钱
文琴出身于单亲家庭文琴出身于单亲家庭，，男朋男朋

友家境一般友家境一般。。谈恋爱的时候谈恋爱的时候，，她她
一直不敢跟男朋友谈钱一直不敢跟男朋友谈钱，，想吃点想吃点
好的都是自己出钱好的都是自己出钱。。

要结婚了要结婚了，，文琴的妈妈想要文琴的妈妈想要 55
万块万块彩礼彩礼，，一来觉得母女一场一来觉得母女一场，，
女儿远嫁女儿远嫁，，心里不舒服心里不舒服。。二来二来
也是传统观念也是传统观念，，觉得一分钱不觉得一分钱不
要要，，显得女儿不值钱显得女儿不值钱。。

但 就 这但 就 这 55 万 块 钱万 块 钱 ，，也 谈 崩也 谈 崩
了了。。男朋友跟家人都不接受男朋友跟家人都不接受，，
觉得现在已经不是要彩礼的年觉得现在已经不是要彩礼的年
代了代了。。

文琴问我文琴问我，，谁对谁错谁对谁错。。我说我说
你们都没错你们都没错，，但你们不合适但你们不合适。。

钱是好东西钱是好东西，，因为它能让你因为它能让你
看到剥离一切伪饰的三观看到剥离一切伪饰的三观。。一一
个人跟他的家庭个人跟他的家庭，，有没有情商有没有情商
与修养与修养，，能不能好好说话能不能好好说话，，谈一谈一
次钱就知道了次钱就知道了。。

““谈钱死谈钱死””的爱情的爱情，，往往彼往往彼此此
认知差异太大认知差异太大。。这个真不能用对这个真不能用对
错衡量错衡量，，每个人都有权利保持自每个人都有权利保持自
己的观念己的观念，，只要能找到与自己观只要能找到与自己观
念合拍的人念合拍的人，，奇葩也可以过上幸奇葩也可以过上幸
福生活福生活。。

认知不是公理认知不是公理，，是为自我服是为自我服
务的务的。。在男女关系中在男女关系中，，往往女性往往女性
喜欢谈钱喜欢谈钱，，男性避讳谈钱男性避讳谈钱。。

现实生活中现实生活中，，也是债主喜欢也是债主喜欢
谈钱谈钱，，借钱的人永远希望谈感情借钱的人永远希望谈感情。。

有些人的认知有些人的认知，，只为保护自只为保护自
我而存在我而存在，，有些人却能突破自我有些人却能突破自我，，
站在对方角度想问题站在对方角度想问题。。后面这种后面这种
人适婚人适婚。。

钱一定要谈钱一定要谈钱一定要谈
怎么谈却是技术活儿怎么谈却是技术活儿怎么谈却是技术活儿

很多姑娘一谈钱很多姑娘一谈钱，，就摆出债就摆出债
主架势主架势。。这样真不行这样真不行。。就算你就算你
觉得按照传统男女关系觉得按照传统男女关系，，男人男人
应该多花钱应该多花钱，，也不能摆上桌面也不能摆上桌面
讲讲。。否则你把自己当什么否则你把自己当什么？？商商
品品！！别忘了你是独立女性别忘了你是独立女性。。

知乎有个网友讲自己的亲知乎有个网友讲自己的亲
身经历身经历。。要结婚了要结婚了，，女方家长提女方家长提
出要出要 3030万彩礼万彩礼，，一套一百平米以一套一百平米以
上的房子上的房子，，一辆一辆 2020万的车万的车。。

男方家长立男方家长立刻起草了一份合刻起草了一份合
同同，，你要的我都能给你要的我都能给，，但你女儿以但你女儿以
后要家务全包后要家务全包，，55年不能回娘家探年不能回娘家探
亲亲，，生一个孩子抵生一个孩子抵1010万块钱万块钱，，3030万万
彩礼要生彩礼要生33个孩子个孩子。。

这场面就很难看了这场面就很难看了。。
为了不把日子过成阴影为了不把日子过成阴影，，你你

要明白要明白，，谈钱是为了试人品谈钱是为了试人品，，而不而不
是把自己当成待价而沽的商品是把自己当成待价而沽的商品。。

如果你待价而沽如果你待价而沽，，狮子大开狮子大开
口口，，遇到渣男是你的幸运遇到渣男是你的幸运，，不然你不然你
都不知道大清早亡了都不知道大清早亡了。。

谈钱试人品谈钱试人品谈钱试人品

首先要重话轻说首先要重话轻说首先要重话轻说
心理学有个概念叫心理学有个概念叫““小狗心小狗心

理理”，”，是说当一个人处于心理弱势是说当一个人处于心理弱势
时时，，往往会在往往会在行为上表现出明显行为上表现出明显
的强势和攻击性的强势和攻击性。。

很多女孩谈钱的时候就是很多女孩谈钱的时候就是
““小狗心理小狗心理”。”。喜欢一件东西喜欢一件东西，，男男
朋友不愿意买朋友不愿意买，，立刻一口咬下立刻一口咬下
去去：：男人给女人买礼物是天经地男人给女人买礼物是天经地
义义，，你不买就是小气你不买就是小气、、不爱我不爱我，，是是
渣男渣男。。

遇到这种情况遇到这种情况，，男人基本上男人基本上
就一渣到底了就一渣到底了。。

女性独立的春风已经吹了女性独立的春风已经吹了
1010 年年。。经济独立是女性独立的经济独立是女性独立的
基础基础，，无论恋爱前恋爱后无论恋爱前恋爱后，，有一有一
种独立叫我买得起种独立叫我买得起。。

在自己买得起的情况下在自己买得起的情况下，，为为
什么想让男朋友买什么想让男朋友买？？

大约大约 1010年前年前，，我认识一个叫我认识一个叫
兔子的女孩兔子的女孩，，她很喜欢一块手她很喜欢一块手
表表，，男朋友觉得贵男朋友觉得贵。。

兔子说兔子说：“：“我讲个故事给你我讲个故事给你
听听。。去年在广州去年在广州，，一个男人送我一个男人送我
手机手机，，我没要我没要。。我不喜欢他我不喜欢他，，为为
什么要他的东西什么要他的东西？？再说他给我再说他给我
的也不是一幢别墅的也不是一幢别墅，，只是一部手只是一部手
机而已机而已，，我自己能买我自己能买。”。”

男朋友听完男朋友听完，，高高兴兴地高高兴兴地去去
把表给买了把表给买了。。

恋爱中谈钱恋爱中谈钱，，你要让对方明你要让对方明

白白，，你认可他你认可他，，才愿意让他花钱才愿意让他花钱，，
而他花了钱而他花了钱，，收获的是情比金坚收获的是情比金坚。。

金庸在金庸在《《射雕英雄传射雕英雄传》》里里，，写写
郭靖送黄蓉价值不菲的汗血宝郭靖送黄蓉价值不菲的汗血宝
马马，，桃花岛富二代黄蓉桃花岛富二代黄蓉““大出意大出意
外外，，不禁愕然不禁愕然，，心中感激心中感激，，难以自难以自
已已，，忽然伏在桌上忽然伏在桌上，，呜呜咽咽地哭呜呜咽咽地哭
了起来了起来”。”。

别把钱不当情别把钱不当情，，也别觉得情也别觉得情
不值钱不值钱，，钱与情有时候就是事物钱与情有时候就是事物
的两面的两面。。

还有一种谈钱的方式是润物细无声还有一种谈钱的方式是润物细无声还有一种谈钱的方式是润物细无声
AmyAmy跟老公谈恋爱的时候跟老公谈恋爱的时候，，家家

里亲戚有事里亲戚有事，，向她借两万块钱向她借两万块钱，，到到
了银行了银行，，她说卡里钱不够她说卡里钱不够，，让男朋让男朋
友帮付友帮付。。男朋友二话不说转账男朋友二话不说转账
了了，，从此没提这件事从此没提这件事。。

后来还是她忍不住问后来还是她忍不住问，，男朋男朋
友说友说：“：“因为当时我已经认定你因为当时我已经认定你
了了，，所以觉得给你家人转点钱不所以觉得给你家人转点钱不
算什么算什么。”。”

这就是谈钱的必要性这就是谈钱的必要性。。它能它能
直接考察出对方把你当成什么直接考察出对方把你当成什么
人人。。觉得一个人重要觉得一个人重要，，当然愿意当然愿意
在他身上花更多的时间和金钱在他身上花更多的时间和金钱，，
这是人性这是人性，，无论男女无论男女。。

至于无论是否重要至于无论是否重要，，都不愿都不愿
意花钱的意花钱的，，很简单很简单，，他们只觉得自他们只觉得自
己重要己重要。。

润物细无声的谈钱润物细无声的谈钱，，有两个有两个

前提前提：：
你出的价你出的价，，是他有点肉疼是他有点肉疼，，但但

完全能够负担的完全能够负担的。。别拿命去考验别拿命去考验
爱爱情情，，经不起考验经不起考验。。

你已经认可了双方的感情你已经认可了双方的感情，，
有结婚的打算有结婚的打算，，不然是打土壕不然是打土壕
呢呢。。

““谈钱死谈钱死””是很多爱情的难是很多爱情的难
题题。。有人因为怕难有人因为怕难，，干脆逃避干脆逃避。。
歌舞升平歌舞升平地结了婚地结了婚，，结果你是装结果你是装
糊涂糊涂，，别人是真糊涂别人是真糊涂。。

所嫁非人所嫁非人，，往往因为谈恋爱往往因为谈恋爱
的时候的时候，，没有好好谈钱没有好好谈钱，，不了解不了解
他和他家人的价值观他和他家人的价值观。。

恩格斯老人家早说过恩格斯老人家早说过，，婚姻婚姻
是两性基于经济基础的财产关是两性基于经济基础的财产关
系系。。一旦产生利益纠纷一旦产生利益纠纷，，婚姻破婚姻破
裂不可避免裂不可避免。。

谈钱所暴露出的矛盾谈钱所暴露出的矛盾，，不是不是
不谈钱就可以避免不谈钱就可以避免。。一旦进入一旦进入
琐碎的婚姻琐碎的婚姻，，面对更多三观的磨面对更多三观的磨
合合，，双方情商双方情商、、价值观的差异价值观的差异，，会会
加倍放大加倍放大。。

如果如果““谈钱死谈钱死”，”，最好别结最好别结
婚婚。。人生那么不容易人生那么不容易，，结婚就算结婚就算
不是为了找轻松不是为了找轻松，，也一定不要给也一定不要给
自己找累自己找累。。

与其每天为与其每天为““超市的菜是不超市的菜是不
是比集贸市场贵是比集贸市场贵””这种问题吵架这种问题吵架，，
不如相信不如相信，，孤单是最华丽的爱自孤单是最华丽的爱自
己己。。

婚姻里，这三种女人最累
前几天见了已婚朋友文静，忍

不住八卦她的婚姻生活，她直言，
甜蜜肯定是有的，但更多是“累”。
要做饭做家务，还要应付大家庭里
的各种锁事……

我问：“那你老公不帮忙吗？”
“支使不动他，有那个功夫，还

不如我自己来呢。”文静如此说道。
人们都说婚姻是一场同舟共

济的修行，两个人要相互扶持，共
同经营，然而现实生活中很多女人
就像文静一样，什么事都自己扛。

她们付出了很多，牺牲了很
多，忍让了很多，婚姻却没有变得
如想象中幸福，日子反而越过越
累。

下面这三种在婚姻中最累的
女人，千万不要做。

过于勤快的女人过于勤快的女人
曾几何时，女儿出嫁，父母长

辈都会百般嘱咐，到了婆家一定要
勤快，要有眼力劲儿。然而上个月
表姐第一次见公婆，阿姨却说：“千
万别一去就抢着干活，差不多就行
了。”

阿姨之所以这样说，大概因为
过于勤快，是她婚姻中最后悔的一
件事了。

阿姨是村里出名的勤快媳
妇。自己开了家小店，拉扯大一双
儿女。家务事事亲为，换灯泡挂窗
帘都亲自上阵。

结婚几十年，姨夫渐渐成了一
个油瓶倒了都不扶一下的大爷，但
凡有哪个地方做得不和心意，就会
抱怨不停。 而她自己则成了“洗衣
煮饭的老妈子”，在柴米油盐中日
渐憔悴。

有人曾说：婚姻里女人最不需
要的就是勤快。

妻子太勤快了，老公就懒了。
不得不承认，很大程度上懒老公都

是勤快妻子惯出来的。
孩子哭了，你哄；家里没米了，

你买；该吃饭了，你做……你像家
里的救火队长，总是尽职尽责，结
果就是没人再把你的付出当回事，
你委屈，你疲惫，而老公孩子只觉
得“这不都是你应该做的嘛？”

结婚后，女人要学会适当偷
懒，不必做事事亲为的女汉子。

家是两个人的，家务也是。下
水道堵了，撒个小娇让他帮忙，下
班两人一起逛市场，身体不舒服了
让老公做饭，然后对其大加夸赞
……

夫妻俩一起在日常琐碎中咂
摸幸福，这才是聪明的婚姻之道。

太过操心的女人太过操心的女人
亦舒说过一句话：爱一个人，

老觉得他笨，非得处处照顾他不
可。“爱操心”这大概是很多女人的
通病。

阿花可以说是朋友圈里最爱
操心的那个了。跟她一起逛街，她
要往家打几十通电话：

表嫂说要买儿童车，买了吗？
我看到打折。

大宝开始做作业了吗？
妈去做体检了没？
二宝，今天喝了几瓶奶……
起初我们都以为阿花老公是

个不靠谱的主，所以她才对很多事
放心不下，后来知道不过是阿花自
己愿意瞎操心。

大家问：“你这样不累吗？”
“累，但我多管管，他不就省心一点
嘛？”

然而真相是，阿花老公曾不止
一次吐槽，老婆管得太多。

很多女人在婚姻中忙着做一
个好妻子、好妈妈、好儿媳……于
是事事亲力亲为，力求面面俱到。
但这世间很多事不是越用力越好，

比如入睡，比如婚姻。
你的用心，很可能换来男人的

无心，某一天你累了倦了，一点小
事没有考虑到，他反而会责备你。

婚姻中，聪明的女人都懂得适
时抽身，不会一直围着家庭转，她
们拥有自己的朋友圈，拥有自己的
小爱好，更懂得努力丰富自己。

对自己吝啬的女人对自己吝啬的女人
你身边一定有这样的女人，自

己穿着打折的衣服，用着廉价的化
妆品，却舍得为老公孩子置办最时
髦的行头。

她们对自己总是无比吝啬，把
大方都留给了家人。但很多情况
下，她们的牺牲并未得到应有的报
偿，男人这种视觉动物，开始隐隐
嫌弃妻子邋遢的外表，甚至开始留
恋外面的莺莺燕燕。

其实，无论结婚与否，女人都
不应该放弃投资自己，越是没有人
爱，越是想要人爱，越要爱自己。

毕竟，没有人有义务必须透过
连你自己都毫不在意的邋遢外表，
去发现你优秀的内在，哪怕是日夜
相处的男人。女人一定要精致，要
懂得打扮，常读书，多运动，热爱生
活，努力活得充盈。

只有你有价值了，你的爱才有
价值，你的付出才会被珍视。当你
化了美美的妆，身材姣好，有了见
识和眼界，你会发现丈夫和孩子都
会为你骄傲。

人生说到底不过几十年，一眨
眼半辈子就过去了，千万不要亏待
了自己。

对于女人来说，婚姻中切莫过
于勤快、过于操心、对自己过于吝
啬，付出太多，活得太累。

任何时候，女人只有好好爱自
己，才有更多的精力去爱别人，经
营好自己，才能经营好一段婚姻。

真心要留给懂你的人
真情要留给疼你的人
除了父母之爱，这个世界不

存在有无私奉献的感情了。当你
用全部的真心去爱一个人的时
候，对方非但没有领情，反而肆意
的伤害你，将你的真心一一践踏。

终于有一天，你受伤了，你累
了，你发现最该爱的人其实是你
自己，你决定放手了。同时，你也
决定不再去相信爱情。

曾经的你，觉得自己太天真，
捧着一颗真心去，却被蹂躏的四
分五裂。你歇斯底里过，走不出
感情的阴影，把自己锁在家里好
长一段时间。

你不想和人交流，更不想接
触新鲜的事物。你开始怀疑爱
情，为什么真心付出总是被辜
负？为什么总遇不到对的人？

亲爱的，真心是要留给在乎
你的人的。并不是所有的人你对

他好，他就会珍惜你的好。爱情
不是单方面的心甘情愿，而是你
和他的两厢情愿。

把你的真心交给一个在乎你
的人吧，将心比心，你值得拥有更
好的爱情。在乎你的人，懂得你
的情绪，你今天是开心了还是难
过了，他心里都能明白。

他能和你分享你的喜悦，也
就能和你分担你的忧愁。在乎
你的人，不会伤害你的感情，他
会把你当成他的宝贝，把你捧在
手心。

在乎你的人会珍惜你的好，
珍惜你们的这段的感情。

请你要继续相信爱情，爱情
能给人带来甜蜜和美好，让你的
每一天都充满阳光。

余生和相爱的人互相陪伴是
一件相当幸福的事。但是，请记
得要把你的真心留给在乎你的
人。

你的真心，
要留给在乎你的人


