
每个人对幸福的理解都不一样。幸福取决
于我们自己的理解感受。我觉得幸福可以是一
些小事情，例如每天和家人一起吃东西以及每
天可以在一张舒服的床睡觉。

虽然因为疫情我们受到很多限制，但是我
觉得我还是幸福的。首先，我，我爸爸和妈妈都
非常健康，而且他们每天都在照顾和鼓励我。
现在很多人都失去了工作，但是我爸爸妈妈还
有工作。还有平时我有机会可以跟我的好朋友
们视屏，我每天可以吃我喜欢吃的东西，我有舒
服的住房，我还可以跳舞，我有一只可爱的小狗
可以陪着我玩，等等，我觉得我非常幸福。我也
感谢我所有的老师们继续努力工作为我们教
课。

虽然我有点遗憾我们不能出去旅游，但是
我已经很幸福了。特别在疫情这段时间，我和
我的家人和朋友没有感染病毒，我感到十分快

乐。我觉得每天能够醒来面对平凡的生活就感
受到无比的祝福。

我要叙述的故事是音乐。
我学习音乐是以钢琴为主，最近我

也在学习小提琴。我从五岁开始学钢
琴，但到目前我只学了五年。这是因为
我们家搬到维州的时候，我停了两年，
直到我们找到了一位很好的钢琴老
师。我的老师非常棒，我也非常喜欢和
她学习。我跟她学到了很多，并且真的
很喜爱练习。这是音乐带给我欢乐的
原因之一，因为我喜欢和这位老师一起
学习，并且喜欢练她给我选择的乐曲。

但是，无论我多么喜欢自己演奏音
乐，我都讨厌比赛的演奏。尽管我知道
没人真正在乎我的表现如何，但在赛事
和比赛中却令我感到恐惧。我无法承
受房间里所有人盯着我的感觉。每当
我走到钢琴前坐下来时，都会感觉
到每个人的目光，仿佛在我的背上
烧了一个个洞。每次我走到钢琴聚
会上弹奏时，我都会感到自己的幽
闭恐惧症。在演奏乐曲之前和之
后，我都能感觉到自己的胳膊和腿
发抖。一旦我的腿发抖，，我就几乎
失去了对拍子的控制，并且我的手
发抖时，我无法轻松地演奏。发生
这种情况真令人沮丧，因为我知道
我可以做得更好。但是演奏时我的
无法正常表现，失常的水准，令我万

分难堪。
今年由于疫情，我开始在网上学钢

琴课。提高演奏水平的唯一方法是努
力学习和练习，在比赛中能不能更好地
发挥取决于我自己。 如果我从不尝试
改善，我将永远不会进步。 每天我都会
练习钢琴，并且坚持一个小时。 但每次
开始学习新作品和高难度的曲目都可
能会令我胆怯，以至于我想把头撞在墙
上。 当我可以演奏这首乐曲并享受快
乐时，这一切都变得值得了。

从学习音乐中，我学会了每个人都
必须经历一些艰难的过程才能进步，而
我们也必须努力工作才能到达高度。
我也在努力变得更好，不要太紧张，并
且一直在努力。
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希望赫城校区暑期班 赵康妮

为自己点赞

本版插图为希望泰成校区王健榕老师的学生作品
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我对幸福的感觉
希望赫城校区暑期中文班 许佳佳

2020年暑假-我开始关心时事
希望西城校区八年级 赵可轩

当我第一次听说 COVID-19，我
根本没有想到会变得这么严重，过了
整个夏天都没有恢复正常。之前，我
总认为这样的紧急情况只会在书上
看到，在我们现实生活中不可能发
生。我的每个同学对这个病毒都有

不同的反应。有些学生根本不在乎，
因为不希望回家隔离而见不到朋友，
就不想学校停课。我从小就是一个
特别小心的孩子，因此我对这个病毒
保持高度的谨慎。

为了了解最新的病毒信息，我开
始每天早晨看新闻。以前，我家里的
电视都没有人看，但今年夏天尤其暑
假以来，我每天都会看电视。我们每
个人都知道医生和护士为抗击病毒
做出的巨大贡献，但是我今年暑假才
真正意识到电视主播和记者的重要
性。我欣赏他们能够在这么严重的
情况下继续做他们的工作。要是没
有这些人，我们都无法知道世界上其
他地方发生的事情。我曾经听说过
一句话：“人们害怕他们不了解的事
情”。这就是记者的重要性。这个世
界无论发生了什么，他们都永远站在
最前面。

音乐的喜怒哀乐
希望西城校区六年级 高帛文

指导老师 杭铭

我家的开心果

我为自己点赞，通过我的努力，经过
考试，我被汤玛斯杰佛逊高中录取了。
但是我决定继续上本地的高中。

汤玛斯杰佛逊高中是全美国排名第
一的公立高中，每年在我们地区只录取
六十个学生。去年，我的老师询问我是
否愿意申请汤玛斯杰佛逊高中，我递交
了申请。妈妈问我是否需要培训中心参
加强化训练。我告诉妈妈我要证明自己
的能力。我在网络上看到了很多人的考
试经验，各不相同。我让妈妈在网上买

了两本练习册，认认真真地学起来，并且
边学边总结归纳，摸索出一套自己的做
题方法。考试那天，我还是有些紧张，不
知自己的学习方法是否有效果。等我拿
到成绩单时，结果证实了我的自学能力，
我对自己更加了解，也更有信心了。所
以我认为在本地高中我也一样能学的更
好。

妈妈和爸爸不理解我所做的决定，
但我坚持自己的想法，所以为我这个勇
敢的决定，我为自己点赞。

儿童水墨画《秋天的风》余茱莉 女 八岁

礼拜六的下午，我和妈妈去贡茶买奶茶。
我们打算买三杯，一个给我，一个给妈妈，一个
给爸爸。

妈妈问：“仔仔，你想要喝什么口味呀？”
我对妈妈说：“我要气泡百香果口味的奶

茶！我还要加上荔枝啫喱，彩虹啫喱，和珍珠

哦！
妈妈说：“好的。你自己和店员说”。
我点了自己喜欢的百香果奶茶，妈妈也点

了她和爸爸口味的奶茶。很快奶茶就做好了，
我开开心心地捧着奶茶回家了。

我们进家门的时候，闻到很香的味道，然后
看见爸爸在炸盐酥鸡。这是我最喜欢的食物
啊！我们可以边吃着盐酥鸡边喝奶茶，我开心
的跳起来。我这一跳不要紧，盐酥鸡和奶茶不
见了。盐酥鸡和奶茶去哪儿了？我的眼睛看见
的只有白白的天花板。我揉了揉眼睛，左右一
看，啊呀！我在沙发上，原来是个梦！ 不知道什
么时候我在沙发上睡了一觉！我很失望盐酥鸡
和奶茶都是梦。

但是，我确实闻到盐酥鸡的香味啊，我从沙
发上站起来，那香味真香啊！我就跟着香味走
去，走到了厨房。哇！原来是爸爸！我看见爸
爸正在炸盐酥鸡。真是太好了！这和我的梦很
像！

有一句话叫美梦成真，至少一半的美梦已
经实现了，另一半就留给未来吧！等疫情过去
了，我要出门买三大杯奶茶喝个痛快！

让梦成真
希望赫城校区夏令营兴趣写作班 仔仔

指导老师 陈英

儿童水墨画，《端午》张可涵 女七岁

儿童水墨画《清气》张可涵女七岁

儿童水墨画《秋天》孙可馨 女七岁

暑假中的每一天我的活动大多相同。玩电
子游戏，看电视，打篮球，和读书，一天又一天，重
复做多了，就越来越没意思了。因为最好不出
门，所有我很久没有见到我的朋友了。这个社交
隔离造成不能和朋友一起玩，我深觉很没意思。

终于有一天我们全家一致通过养一只狗。
我对有些狗过敏，所以我们要找一只品种是不掉
毛的狗，以便不让我过敏。为了迎接这位新的家
庭成员，我们准备了很多东西，像狗玩的玩具，睡
觉的床，吃饭的碗和狗粮。我们把它带回家的时
候，小狗才八个星期，我们要教他在哪里大小
便。我看了很多视频怎么训练小狗的规矩，现在
我已经教了我家的狗怎么坐下，停住，和怎么握

手。小狗很聪
明，许多口令
教几遍就学会
了。全家人常
常喂小狗的聪
明哈哈大笑。
在我们都要待
在 家 的 日 子
里，我们的小
狗就成了全家
的开心果。 虽然我家很多的暑假计划都取消
了。但有了一只狗，我的暑假变得有意思和好玩
了。

希望西城校区八年级 史杰圣

我叫艾伦，我今年十岁
了。我有一个妹妹，他叫莎
莎，她很可爱也很愿意帮助别
人，她是我的妹妹也是我的好
朋友。我们大家住在一起，有
爷爷奶奶，爸爸妈妈，妹妹和
我。

去年暑假我们全家去了
海滩还租了一辆大自行车，大
家一起骑车有说有笑很好
玩。在海滩有好多人，有的在
打排球有的在听音乐还有的
在散步。大家其乐融融很幸
福。我们还看到了彩虹，真的
非常幸运！

今年我们本来打算全家
去中国度假，看我的外公、舅
舅和阿姨，但是因为 COVID-
19我们只好取消计划了。

每天都呆在家里我们会
一边做运动一边听音乐，有跑
步、跳绳、骑车、做眼保健操有
时候也会和爸爸妈妈下跳跳
棋。爸爸说多运动可以加强
我们的免疫力，有健康的身体
才会不怕病毒。

我们家栽了蓝莓树和无
花果树，我和妹妹经常会帮妈
妈去摘蓝莓和果子，院子里还
有菜地，我们也会帮奶奶去给
菜地浇水，我有学习洗碗和擦
地还有我最喜欢网课，我们中
文课是胡老师教的，她的知识
丰富而且很有耐心，不懂的问
题她会反复教我们直到我们
都明白为止。我学会了介绍
自己和家人，也学会了写生日
贺卡和安排时间表等，我们学
到了很多新知识。大家都喜
欢胡老师！

我们也有上蒲老师的水
彩画画课，她很热情，画画很
有技巧。

真希望新冠病毒快点结
束，希望大家都健康快乐。

希望北维校区三年级 艾伦
指导老师 胡友琴
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儿童水墨画《黄鸟》张杰瑞 男 八岁

儿童画《大家好》
杜若钰 女 6岁


