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我们正在经历什么样的复苏？

为什么“教育改革要从家长教育开始”？

近来全球经济似乎恢复得很快，月度数
据颇为靓丽。对此政策决策者的表态多数
保持审慎，资本市场的表现却颇为乐观，经
济学家们的判断十分分歧。谈论经济复苏，
必须要明白复苏的内涵。

笔者认为本次经济复苏，起码涉及到三
个不同的概念：产业链的修复、消费者资产
负债表的修复和财政缺口的修复。

一、产业链的修复。
中国的产业链修复基本已经完成了，其

他发达国家大体上完成了，有些港口和集装
箱还存在暂时性问题，但随着人流管制问题
逐步得到放松，供应断裂对多数发达经济体
的打击已经告一段落，产业链已经明显修复
了。

目前所看到的经济数据上的反弹，基本
上来自于产业链修复。全球经济刚刚面临
了一场人类史无前例的经济停顿，遭遇了世
界范围内产业链的休克。随着人流管制放
开和商业活动恢复，在经济统计数字上就会
出现一个快速甚至戏剧性的反弹。笔者相
信目前的经济反弹基本上是由产业链修复
所带来的。

二、消费者资产负债表的修复。
这里中国和世界其他国家应该分开来

看。中国消费者的资产负债表的修复比世
界上其他国家要好。这并非因为政府做了
比别国更多的事情，而是中国消费者的储蓄
率比较高，资产负债表更健康，所以收入的
短暂停摆没有造成巨大的个人现金流危
机。不过，这并不代表中国消费者的资产负

债表不需要修复，很多底层人士的确面临着
失业问题或者收入大幅度下降的问题。中
国的消费将达到疫情前的八成左右，接下来
的复苏可能显得比较慢，因为有一部分人也
需要修复资产负债表。除了消费者之外，企
业也需要修复资产负债表，由于中国对企业
的短期救助力度尤其民营企业的救助力度
要比美国少，这部分民营企业资产负债表的
修复也是中国经济未来要面对的一个问题，
银行的资产负债表可能承受压力。

世界其他国家的资产负债表的修复会
更加复杂和漫长，其中美国是一个极端例
子。美国消费者的储蓄率极低，一旦遇到意
外的冲击，消费者的资产负债表一夜之间变
坏，相当一部分人士需要联邦政府的资助来
维持短期必需的生活消费，而此已经给美国
财政状况带来了巨大的负面影响。第一轮
救助方案之后，第二轮由于各种各样的原因
无法推出，给美国经济构成巨大的不确定
性。美国的消费尽管从一个极端情况有所
反弹，但接下来的路很难走，由于消费者的
资产负债表转差，接下来的月度统计数字也
会变差。

欧洲也面临着类似的情况，只是由于它
的社会保险等各个方面比美国要好一些，储
蓄率高一些，资产负债表的修复工程稍微好
一点。不过欧洲消费者在资产负债表真正
修复完成之前，需求也提升不起来。

所谓复苏进程，在笔者看来其实是关乎
未来资产负债表的修复，这包括消费者资产
负债表的修复，企业资产负债表的修复以及

银行资产负债表的修复。这三个连在一起，
笔者认为认为中国会比其他国家好一点，然
而全球范围内问题目前还远远没有解决，短
期也看不到任何一个经济体能够在可预见
的未来恢复到疫情前的水平。

三、财政缺口的修复。
2008年全球金融危机时，中国的危机应

对做得最大，短期确实带来了华丽的经济反
弹，全世界都对此另眼相看。但在之后的十
几年，地方财政吃尽了苦头，今天依然在为
当年的财政缺口买单。这次中国学乖了，在
财政扩张上要明显地低过欧洲，远远地低过
美国，中国的财政资产负债表，尤其是中央
政府财政资产负债表相对较好。这次的疫
情对美国财政构成重创，估计需要超过十年
才能够真正地修复。这对于美国经济是下
坠力，也给美国宏观政策带来更多的不确定
性；同样的原因，美国联储现在所做的QE扩
张时间会更长，力度会更大，唯有如此才能
够支撑起千疮百孔的美国财政。

一个产业链修复所带来的月度经济的
迅速反弹，到接下来资产负债表修复可能是
一个漫长过程，第一阶段与第二阶段复苏差
不多已经到了分水岭。在此之前出现的，是
由于产业链所带来的一次报复性的反弹，笔
者把它叫作 v型左边的三分之二，强烈反弹
但是弹到一定程度之后就弹不动了，总体来
讲这是由于产业链复苏所带来的一个小 v，
一个大的下滑，接下来是小的但是迅速地反
弹。

接下来所要见到的是U型的右边三分

之二，也就是通常讲的U型复苏。修复资产
负债表的过程，可能需要若干年甚至更长的
时间。因为这场疫情的时间已经足够长了，
相当一部分就业机会已然消失，而新找到工
作的这些人收入水平比之前那份工作可能
要低一截。消费者的收入复苏和部分企业
的资产债务表修复需要时间，第二阶段的经
济复苏自然漫长、曲折。笔者将此描绘为v+
U。，中国经济复苏也有类似的形状，可能比
别的地方好一点，它的 v型反弹会多一点，U
的时间、底部可能短一点，但大概率同样是
v+U型反弹，因为同样需要修复部分消费者
和中小民企的资产负债表。

用一个形象的比喻来形容这次全球经
济复苏：由于危机应对，急症病室里病人生
命迹象已经有所改善，部分指标出现了非常
戏剧性的改变。这是事实，是过去月度统计
数字里先后在各国经济数据中已经显现出
来的。过不了多久，这个病人会离开急症
室，他的生命迹象可能会出现些微的变坏，
不过总体来讲病人已经从一个极端的低迷
状态有所复苏。但是出了急症室不代表这
个病人康复了，还有相当一段时间需要做进
一步的治疗；之后病人离开了医院，也不代
表他已经百分之百康复了，他回到家里之后
还有一段疗养要做。

疫情和人流管制，带来了史无前例的经
济停顿，随后出现的经济复苏可能也与历史
常规不同。不要被眼前的宏观数据所迷惑，
个人资产负债表的修复之途漫长曲折，银行
资产负债表的恶化才刚刚开始。

近日，全国妇联联合教育部、
中央文明办、民政部、文化部、国家
卫生和计划生育委员会、国家新闻
出版广电总局、中国科协、中国关
心下一代工作委员会共同印发《关
于指导推进家庭教育的五年规划
(2016—2020年)》，提出到 2020年，
基本建成适应城乡发展、满足家长
和儿童需求的家庭教育指导服务
体系。（11月14日中国文明网）

这份文件是继去年教育部《关
于加强家庭教育工作的指导意见》
之后的又一份重部头文件，不仅重
新审视了家庭教育对孩子成长的
巨大作用，而且对家庭教育的方
向、目标、任务、措施、保障等做了
硬性和量化规定，从国家层面高度
重视家庭教育的序幕将由此拉开。

2013年10月31日《人民日报》
发表了《教育改革要从家长教育开
始》的文章，时间已经过去三年多
了，为什么这篇文章至今仍是微信
中的热文之一，这篇文章到底告诉
了人们什么？三年多来人们一直
热传这篇文章的原因又是什么呢？

《教育改革要从家长教育开
始》这篇文章说了些啥？

文章指出，要从中国与美国教
育的区别来看中国教育如何改革
的问题。中美教育区别很多，但大
家忽视了中国教育的一个重要问
题：家庭教育缺失。大家对教育不
满，主要体现在哪里？无非是孩子
们出了问题，即现在的学生脆弱，
抗挫折能力差,动辄离家出走，或者

轻生；只知道做题，创造力差，解决
实际问题能力差；太自私，团结协
作能力不足，等等。这些,归根结底
还是做人的问题。但是，一旦孩子
出现问题，我们经常是指责学校、
社会，而不是反思自己。当我们控
诉应试教育的时候，我们是否反思
自己也是一个积极的推动者？是
否逼迫孩子报了很多的辅导班？
当我们指责社会无序时，我们是否
给孩子做出了表率？

家教是什么？是家长在感恩、
尊重别人、基本规矩、反省能力等
方面对孩子的言传身教，主要体现
在非智力因素方面。但遗憾的是，
家长们对此几乎没有太多的重视，
一谈到家教，就变成了花钱请老师
教文化课，而不是家长的身体力
行。中国家长在孩子的教育上很
舍得花钱，不惜砸锅卖铁，却忘记
了自己的责任与付出。更有甚者，
一些权贵和富有人群，用金钱换责
任，在孩子很小的时候，花巨资让
孩子一个人出国留学，表面上为孩
子做出贡献，实则是不负责任。

世界上没有一种教育制度与
理念是完美的，美国也同样。大家
觉得，中国教育目前问题很多，政
府、社会舆论都在反省、检讨，试图
解决这个问题。但是，我觉得，中
国家长应当首先补上家庭教育这
一课，教育改革，首先应当从改变
家长入手，让家长们明白自己的责
任，树立正确的人才观，真正懂得
如何引导孩子成长成才。家长到

位，正确的理念到位，中国的教育
问题才会有根本性的改变。

中国正在经历“科尔曼报告时
代”

半个世纪前的1966年，美国诞
生了著名的“科尔曼报告”。报告
是由黑人和白人学校教学质量差
距较大引起的。科尔曼教授带领
他的团队通过调查发现，黑人学校
和白人学校，在学校设施、教师配
备、课程设置几乎等同的情况下，
黑人学生的学习水平仍然较低，其
主要原因是学生的家庭背景和学
生的学习成绩有很大的关系，家长
素质和家庭环境对孩子成长和发
展的影响较大。这个报告引起美
国政府和社会对家庭教育的高度
重视。

半个世纪后的我国，在大力推
进义务教育均衡发展的大背景下，
学校在办学条件、办学水平等方面
的差距不断缩小，家庭教育的不均
衡性进一步凸显出来。

一是地区间、学校间对家庭教
育的重视程度，成为新的教育不均
衡因素。越重视家庭教育的地区
和学校教育发展整体水平越高，而
一般地区和学校对家庭教育的认
识仍很不到位，家庭教育已成为拉
大教育水平差距的新因素。

二是家庭之间的教育差距，成
为学生成长发展新的制约因素。
越来越多的校长和教师意识到，家
庭教育已经成为推进教育改革的
制约因素和瓶颈，很多学校认为，
家长之间的教育责任差距、个体素
质差距、家庭教育水平差距，对孩
子成长发展的影响越来越大。

三是家庭教育已成为教育中
的短板，制约着教育质量的提高。
上世纪八九十年代之前，家长学历
层次和家庭经济条件都差不多，孩
子的学习主要靠学校教育和自然
成长。但时至今日，学校教育越来
越均衡，而家庭的经济条件、家长
素质却正在发生着巨大的变化，孩
子学习的竞争已经由学校教育逐
渐转化为家庭教育的较量。仅拿
学习时间来分析，一年365天，学生
在校上学的时间 195 天，节假日
170天。从小学到高中每天晚上按
平均 2小时学习时间计算，每年多
出30天。这样算下来，从小学到高
中 12年，在家时间超过了在校时

间，这么多的在家自由支配时间，
管理和利用的好坏，差异是非常大
的。

我国家庭教育正在持续发力
近年来，家庭教育从一般性要

求正在向量化要求转变，由“软指
标”向“硬任务”转变的步伐明显加
快，力度明显加大。

《中国儿童发展纲要 (2011-
2020年)》提出“将家庭教育指导服
务纳入城乡公共服务体系”，家庭
教育指导服务成为政府责任。

2015年 10月，教育部下发了
《关于加强家庭教育工作的指导意
见》，这是建国以来首次将家庭教
育纳入国家教育政策框架中，传递
出国家层面高度重视家庭教育的
信号，进一步明确了中小学家庭教
育的要求。

2016年 8月，新任教育部部长
就家庭教育提出了八项明确任务：
1.成立家庭教育统一管理部门；2.
设立家庭教育学科；3.制定家庭教
育法律法规政策；4.完善家、校、社
合作协同机制；5.指明家庭教育的
定位和目标；6.编制不同阶段的家
教规范或指南；7.明确家长在不同
阶段培训内容；8.形成全社会重视
家庭教育的大环境。

2016年 11月，全国妇联联合
教育部、中央文明办、民政部、文化
部、国家卫生和计划生育委员会、
国家新闻出版广电总局、中国科
协、中国关心下一代工作委员会共
同印发《关于指导推进家庭教育的
五年规划(2016—2020年)》，提出到
2020年，基本建成适应城乡发展、
满足家长和儿童需求的家庭教育
指导服务体系，使家庭教育的目
标、任务、措施、保障等进一步具体
化、可操作化。

另外，2015年 4月，山东省教
育厅出台了《关于开展中小学教育
质量综合评价工作的指导意见》，
将“家庭教育”列入中小学教育质
量十项评价内容之一。家庭教育
纳入中小学教育质量评价，不仅是
创新而且是突破。

教育改革从家长教育开始或
许是个良策

2005年 6月 16日，杭州第一
条家庭教育热线开通满一年，杭州
市对一年来的上千户家庭咨询的
各类亲子矛盾分析发现：家长列举

孩子的各种毛病，80%病因出在家
长自己身上。

豆瓣网上有个“父母皆祸害”
小组，该小组创建于2008年1月18
日。这个小组的名字听起来相当
大逆不道，他们在创建宣言里强
调，试图通过“内心告白”来呼唤

“父母自身素质的完善”。
古语“3 岁看大”的涵义之一

是，3岁前是人智力发展的高峰阶
段，怀孕7个月婴儿的1000亿个脑
神经元就形成了，婴儿出生时大脑
重量 350—400克；6个月时为出生
时的大约2倍，占成人脑重的50%；
两岁时约为出生时的 3倍，占成人
脑重的 75%；到 3岁时脑重已接近
成人脑重的范围，以后发育速度就
变慢了。3岁前的孩子，既不在幼
儿园又不在学校，而是在家里，这
么重要的人生阶段，育儿科学与否
差异是非常大的。

开车和养育孩子相比太简单
了，然而，开车上路必须要拿到驾
照，养育孩子这么难这么重要的事
情并没有拿证的要求。拿到证开
车交通事故还如此之多，不拿证的
家长养育孩子问题能少了吗？

我们国家的家长教育主要是
补课。在生孩子前没有储备足够
的知识，只有通过学习才能变得更
专业，才能真正读懂每个时期的孩
子，做到教育孩子时心中有数、才
能跟上孩子成长的步伐，以此来保
证孩子的健康成长。

家长自我提升是孩子成长的
重要保障。孩子是种子，家长是土
壤，老师是园丁。饱满的种子，只
有生长在家长肥沃的土壤里，通过
园丁辛勤的劳作，才能长成一棵棵
参天大树。 家长教育是教育之根，
根深才能叶茂，家长要想让果实饱
满丰盈，必须把根扎的又深又远，
去汲取充足的营养。肥沃的土壤、
硕大的根系都需要自我提升，因
此，家长只有好好学习，孩子才能
天天向上。

家庭教育是一切教育的基础，
学校教育、家庭教育一腿长一腿短
走不远，必须从系统培养、合力育
人的角度重新审视家庭教育对孩
子成长的作用。整体提升家庭教
育水平，是教育质量转型升级的需
要，是时代赋予的新课题，或许是
教育改革的重要突破口。


