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美国《预防》杂志：每个人都应该知道的10个疫苗真相，第5个亮了……
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新冠疫苗即将问世 ，但还是有一些人
对疫苗的安全性仍持怀疑态度。为此，美国
《预防》杂志近日列出了有关疫苗制造方法、
作用方式以及为什么能救命等 10个事实，
帮助读者更全面地了解疫苗。

以下这些疫苗小知识，你了解几个呢?
疫苗可通过少量病毒建立免疫
细菌或病毒进入你的身体系统后，会攻

击并大量繁殖，引起感染。为了抵抗感染，
你的身体便会产生抗体。而即便在你康复
后，你的身体仍然可以凭借击败“入侵者”的
记忆细胞防止再次感染。

如果使用疫苗，疫苗会有目的性地将
“入侵者”以一种已死亡或已削弱到无法产
生伤害的程度引入你的身体，从而建立起抗
体库。脊髓灰质炎，甲型肝炎和狂犬病的疫
苗均含有死亡病毒，而MMR（麻疹、腮腺炎、
风疹）、水痘和轮状病毒的疫苗均由弱病毒
制成，其强度足以产生免疫反应，但不足以
使人生病。

费城儿童医院疫苗研究中心主任 Paul
Offit博士表示，疫苗的作用在于，你不必付
出自然感染的代价，就可以获得自然感染产
生的免疫反应。

疫苗开发可能需要几十年的时间
疫苗的开发需要分几个阶段。“疫苗和

它的制造过程必须完全一致，不能仓促行
事。”Offit博士说，过早投放疫苗可能会导致
更多疾病，甚至死亡。这是因为它需要在动
物和人类身上进行广泛的安全性、有效性和
副作用的测试。另外，疫苗的每一批产品都
要是相同且符合高标准的。

那么，新冠疫苗怎么才可能更快地问世
呢？Offit博士说，如果人们认为病毒的威胁
比疫苗的潜在威胁大，那么人们就会接受一
定程度的不确定性。

接种疫苗后的一两天，可能会感到恶心
注射疫苗后，你身体会出现一些不适症

状，可能是注射部位感到酸痛，或者最多一
两天内出现低烧或头痛的现象。这通常是
一个好兆头，这意味着身体正在对你接种疫
苗的疾病建立免疫力。

有时候，比如在接种带状疱疹疫苗时，
会有一种用于增强免疫反应、被称为佐剂的
化学药品，只需要较少的活性成分或剂量，
也会产生这些症状。“它可能会引起头痛和
肌肉酸痛，严重到让你整天无法工作。但那
仍然比得带状疱疹好。”Offit博士说。

疫苗可以保护你和其他人
接种疫苗可以保护你和你周围的所有

人。“如果有足够的人受到保护，那么如果只
有一个人生病，你就不必担心疫情爆发。”休
斯敦得克萨斯儿童医院疫苗开发中心联合
主任Maria Elena Bottaz博士说。这就是所
谓的“ 群体免疫 ”。不过，这并不意味着你
不用接种疫苗也能保持身体健康，而是意味
着这一疾病不会像野火一样传播开来。

像麻疹这样的传染性极强的病毒需要
95％的人接种疫苗以防止爆发。脊髓灰质
炎的传染性较小，社区的接种率要达到
80％至 85％，才能实现群体免疫。Bottazzi
博士说，为了确保疫苗的安全性，疫苗的研
究上市需要很细致的工作，因此要花很多年
的时间才能达到群体免疫的目的。

中国早在一千年前就发明了第一种疫
苗

这种疫苗是针对天花。天花因其充满
脓疱、高烧和 20％至 60％的死亡率（婴儿高
达 98％）而被称为“斑点怪兽”。公元 1000
年左右，中国医生开创了一种技术，它将痘
痘脓疱中的液体擦到健康人手臂和腿部的
划痕中。通过引入弱化形式的病毒，使疾病
的死亡率下降到了3％。

第一次把天花的弱化病毒“注射”到一
个健康的人身上，则是在 18世纪末由英国
医生培育出来的。时至今日，因为疫苗的接

种，天花是仅有的三种被全球范围内根除的
疾病之一，另外两种是 2型和 3型脊髓灰质
炎。实际上，如果可以让世界各地的所有人
都接种疫苗，还可以根除麻疹和风疹（德国
麻疹）。“但在发生战争或政治动荡的国家
中，将疫苗运送到孩子身边并不总是那么容
易。”Offit博士说。

没有两种疫苗是一样的
这是因为没有两种病毒是一样的，有些

病毒需要一次以上的剂量才能产生免疫反
应。例如，麻疹疫苗一次注射的有效率为
93％，但MMRV疫苗单次注射的有效率较
低，因此需要分两次接种。破伤风也需要多
次注射以增强保护性免疫力，然后每十年需
要强化注射一次。

流感疫苗一直以来都只有 50％的有效
率，而且因为流感每年都会发生变异，往往
是不可预测的。因此，每年仍有 3000万例
流感病例和6.5万人死亡，Offit博士指出，尽
管有效率只有 50%，疫苗仍具有价值，因为
它使大多数患者进不了医院和太平间。

疫苗可以拯救生命
根据世界卫生组织的数据，由于全球接

种麻疹疫苗，2000年至2014年间，与麻疹相
关的死亡人数下降了 79％，挽救了 1710万
人的生命。

美国疾病预防控制中心（CDC）估计，
1994年至 2013年之间出生的儿童中，麻疹
疫苗将在他们的一生中，防止 2100万人住
院和732000人死亡。

在 1963年至 2015年之间的美国，疫苗
共阻止了2亿例小儿麻痹症、麻疹、腮腺炎、
风疹、水痘、腺病毒、狂犬病和甲型肝炎。不
幸的是，2019年麻疹病例激增，其中 73％是
由于人们没有给孩子接种疫苗。

没有证据表明疫苗会导致自闭症
科学界已经把疫苗导致儿童自闭症这

件事说得过于严重了，以至于全球范围内对

数十万孩子进行了大量研究。
疫苗反对者的三个主要论点是，MMR

疫苗在原本健康的儿童中引发了自闭症；自
闭症是由硫柳汞引起的，硫柳汞是一种含汞
的防腐剂，二十年前已从儿童疫苗中去除；
儿童过早接种了太多的疫苗，以至于压垮了
他们的身体，导致自闭症。

在Offit博士看来，就麻疹、腮腺炎和风
疹而言，对三大洲、七个国家的数十万儿童
进行的 18项研究中，没有一项表明疫苗与
自闭症之间存在联系。正如美国自闭症科
学基金会所说：“研究结果非常明确，数据表
明疫苗与自闭症之间没有关系。”

疫苗已经使我们所有人忘记了某些疾
病

它们包括小儿麻痹症、破伤风、甲型和
乙型肝炎、风疹、腮腺炎、百日咳、轮状病毒、
天花、麻疹等。另外，注射疫苗在一定程度
上可以省钱，美国CDC估计，在15年的时间
里，仅接种麻疹疫苗就可以节省 2950亿美
元的住院费用和近 1.4万亿美元的社会成
本。

资本通常会影响生产哪种疫苗
德克萨斯州儿童医院疫苗研究中心 20

年来一直在研发钩虫和血吸虫病这两种由
寄生虫引起的疾病的疫苗。但是，缺乏先进
临床试验的资金正阻碍着他们的发展。两
种疾病都被称为被忽视的热带病（NTDs），
这意味着他们的疫苗几乎没有商业潜力，疾
病还会折磨生活在贫困和服务欠缺社区中
的人。

Bottazzi博士表示，疫苗研究肯定是不
公平的。如果疫苗不影响富裕、高收入人
群，则营利性疫苗制造商就不会倾向于投
资。但Bottazzi补充说，因为军事人员驻扎
在有此类疾病危险的地方，美国陆军和沃尔
特·里德研究所提供了支持，“显然，这些疫
苗可以改善全世界人类的健康。”

新冠病毒可以侵入大脑，导致“小中风”
Live Science网站报道，Biorxiv网站发布

一项新的研究证实，新冠病毒可以攻击脑内
神经元细胞，在脑内不断复制并产生各式各
样的症状，如小中风、慢性疲劳综合症、呼吸
衰竭等。

本文作者，耶鲁大学免疫学家岩崎明子
介绍，新冠病毒感染后患者可出现多种脑损
伤症状，但究竟是病毒本身引起，还是病毒
导致的炎症引起的混乱、谵妄等症状还不清
楚。研究人员对三名新冠肺炎死者脑组织
进行尸检，他们还在感染新冠肺炎的小鼠和
3D大脑器官样本细胞进行试验。在器官样
本中，病毒可以通过ACE2受体进入神经元，
这也新冠病毒感染其他身体组织的通道。
后来，他们使用电子显微镜，用带电粒子束
照射组织观察感染细胞内部，发现被新冠病
毒感染的细胞出现了一些病毒复制体，表明
病毒已经成功控制了神经元细胞，从而自我

复制。
在感染细胞的同时，病毒还导致附近未

感染的细胞发生代谢变化，这些附近的细胞
开始大量死亡。由此可知，感染的细胞可以
从临近细胞处夺取氧气，以便新的病毒复制
过程。在感染者身上，是否发生类似的事件
还不肯定，有一些证据支持这种想法。尸检
发现，褶皱大脑皮层的神经元被病毒感染，
这些感染的细胞附近出现了“小中风”的迹
象，这表明病毒可能像在器官模型中一样，
在感染者的大脑细胞中不断窃取氧气，导致
其他细胞死亡。还有一点比较特殊，患者受
感染的脑组织并没有像预期一样充满免疫
细胞。当寨卡或狂犬病毒攻击大脑时，大量
的免疫细胞会随之而来。我们猜测，新冠病
毒进入大脑的过程中，它可能进化出某种逃
脱身体的免疫反应。我们还不知道这种免
疫逃逸如何影响感染的过程，但可以肯定的

是，病毒更难以从脑内被清除。尽管感染部
位附近会有一些免疫细胞，但大量的神经元
死亡引发的连锁反应仍导致致命的炎症反
应。在小鼠实验中，研究人员对小鼠进行基
因改造，使其大脑中可以表达人类的ACE2
受体，另一组小鼠只有肺部携带受体。结果
发现，第一组小鼠快速消瘦，6天内死亡；第
二组体重没有变化，成功存活。尸检发现，
大脑感染病毒死亡的小鼠脑内血管排列发
生显著变化，可将营养丰富的血液重新定向
到已经被病毒感染、代谢非常活跃的细胞。

器官实验及小鼠实验都已证实病毒侵
入大脑后会带来致命的后果，但这种现象是
否延续到人类身上还不清楚。比如，新冠肺
炎在小鼠体内的感染与人类不同，器官样本
细胞可以模拟大脑，但并没有完全的免疫系
统或血管组织。

从现在的观点来看，病毒可能存在于某

个大脑区域，可能对神经功能造成间接影
响。比如，有些患者在最初感染的几个月出
现慢性疲劳综合症，这可能是病毒影响了大
脑特定部位调节激素功能变化造成的影
响。还有，病毒可能影响脑干的呼吸中心，
导致重症患者出现呼吸衰竭。

研究人员仍在探究病毒究竟如何侵入
大脑。一般来说，大脑存在“血脑屏障”，大
脑组织与循环血液分开，只允许部分物质通
过，这也是大脑强大的自我保护机制。从已
知的病例来看，很多人感染后会出现嗅觉和
味觉的丧失，那么病毒很可能由鼻部神经侵
入大脑感染；也不排除病毒可以通过血脑屏
障的受损区域侵入大脑。

总的来说，我们了解了病毒侵入大脑后
可能带来的致命反应，还要继续探究病毒通
过哪种途径侵入大脑，这对于疾病的预防和
治疗至关重要。


