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自三月中旬新冠病毒在美国爆发，阳
光中心关闭已经半年多了，这期间中心各
部门员工团结一心，不顾风险，从护理、
餐饮、活动等各方面全力以赴照顾我们的
老人。不能见面的阳光老人们通过工作人
员的电话、送餐送药和网络直播课程互动
交流，每隔一段时间，耆老雨辰就会把心
中的感动和赞美变成文字发到“阳光老人
微信交流群”，让阳光的员工倍感温暖。而
这一篇篇的点赞短文，亦展示出雨辰阿姨
内心的美好、对生活的热爱和感恩。

————— 2020-3-16 —————
阳光抗疫管理层、厨房师傅和驾驶员

们：谢谢你们的辛勤劳动，中午由夏经理
带领送到公寓的爱心午餐以及附上的温馨
提示，让我们这些老人感受了阳光无比的
温暖，感动之余，特向你们表达深深的感
谢，并在此，也向在台前幕后为中心老人
奉献的所有阳光的员工们致敬。还特别
说，不仅送爱心餐，还送来日报，帮助大
家了解疫情，真的想得仔细周到。你们的
奉献大大增强了老人们抗疫的信心。在此
向你们鞠躬。

————— 2020-4-15 —————
今天，是因为疫情蔓延，阳光中心关

闭一个月的日子。这一个月，中心老人们
安居家中，躲避病毒感染，却享受着阳光
员工们的无私奉献，你们不顾个人安危，
不避风雨，任劳任怨，勤勤恳恳服务老
人，对此，我们充满了惜福感恩之心。仅
借此时此刻，向你们表达深深的谢意和诚
挚的敬意。

今天听了唐渡老师的音乐讲座。内容
丰富，涉猎古今中外，他一边讲述，一边
演奏，犹如带领大家在音乐的时光隧道上
的一次巡礼。谢谢，辛苦了。感谢中心安
排的此类益智而又有益身心的活动。

————— 2020-6-7 —————
《阳光居家生活秀1——长相思》
听夏教授的二胡演奏，实在是一种难

得的享受。长相思的旋律在悠缓中反复回
旋，特别感人。谢谢在忙老人们餐饮的同
时，还兼顾老人娱乐和精神享受，带给大
家身心快乐。也感谢活动部又开辟了新的
网络园地，让久未见面的阳光家人分享彼

此居家生活的乐趣，也为那些爱好广泛、
有一技之长的老人提供了展示的平台。

————— 2020-6-17 —————
谢谢啦，观看了唐渡先生指挥的华盛

顿民乐团的精彩演奏。“云开疫散”，是十
六位艺术家带给大家的美好向往和祝愿，
夏全兴先生的领奏，依然独领风骚，其中
的变奏，颇有马头琴之琴韵，大大增加了

“鸿雁”在草原上飞翔，作为候鸟，离去时
的惆怅和回归时的欢快，特别突出表现了
这首蒙古名曲的意蕴。非常喜欢，也非常
感谢诸位艺术家的演奏。

————— 2020-7-19 —————
《阳光居家生活秀 8——二胡独奏：一

壶老酒》
子牙后裔的“一壶老酒”让人微醺

……子牙后裔多才多艺，能文能武，心态
积极，五月份发表的点赞阳光的文章，把
阳光厨房疫情期间做的各种美食佳肴一一
罗列出来，竟意外成为一篇养生食谱，可
见他是一个有心之人，对生活充满激情，
为他点赞。祝保持健康好心态。

————— 2020-8-10 —————
《阳光居家生活秀 10——冰冰的豆

芽》视频，夏冰不厌其烦地演示了自制绿
豆芽的全过程。这是要有非常耐心的细致
活。在现实条件下，不失为一种自娱自乐
又能喜获丰收，享受美食的带消遣性的劳
动。谢谢夏冰。

自制绿豆芽，有很多种方法。我也试
过，非常成功。我用的是一个闲置的烧开
水的壶，把盖子拿掉，放上几把绿豆，先
用冷水浸泡半天，然后把水倒掉，仅存能
基本淹上绿豆的一层薄薄的水，盖上盖
子，存放于厨房就行，然后一天三次换
水，每次都留一层水浅浅淹上，也是三四
天收获，豆芽也长得壮实，绿豆壳都浮在
上面。自制绿豆芽，最重要的是保持水
分，还有就是要严格隔光。如果有绿豆，
又有兴趣，大家不妨一试。

————— 2020-8-15 —————
雨辰 07:45
唐渡老师，早上好。你起得真早，大

家还在酣睡，你就把精神食粮给送上了。
谢谢你自疫情以来，为大家提供的精神盛
宴 ， 古 今 中 外 ， 琴 棋 书 画 ， 音 乐 影
视，……全方位地为大家展示了人类精神
史上的精品，并亲自讲解，大开了老人眼
界，提升了老人的认知和欣赏水平，也因
此激发了一些老人对多种艺术的兴趣。您
以一种别致的温暖儒雅陪伴了我们好几个
月，丰富了大家的艺术生活，在孤寂的疫
情期间，这对大家是一种非常难得的奉
献，当然，也显示了您深厚的艺术修养和
艺术品位，对此，在感动之余，也充满了
敬意，特向你致谢，致敬！

————— 2020-8-30 —————
刚才看了阳光居家生活秀 12《李家兄

弟》，感触多，感动也多。李巍作为交通部
经理，工作繁重复杂，尽心尽力，尽责尽

职；在家对两个儿子的教育培养，耐心细
致，让孩子在利于身心和智力发展的环境
中健康成长。内外双重担子在肩，照顾的
是老小两代人，又值疫情期间，真的难
得。特别感动的还有，透过两个小男孩的
才艺表演，室外活动，体育运动，家务劳
动………的镜头，既反映了你们家庭对孩
子教育的认知理念，也看到了慈父慈母的
身体力行，展示了你们一家四口的和谐美
满。真的是令人羡慕的温馨的一家。疫情
还在，祝愿你们一家安然度过疫情，让两
个小可爱能飞升得更高更远………看到你
们一家，也想到了阳光交通部的所有师傅
的家，但愿他们各家也是家庭和美，孩子
健康。也希望能看到他们的居家生活秀。

————— 2020-9-1 —————
阳光网络直播课开播以来，以丰富多

彩的形式，向老人们提供了多种学习娱乐
方式，昨天又推出了新栏目《健康在线》，
并由护理部孙莉作了首讲，仅仅一个常见
的痛风问题，就用语准确，言简意赅地讲
深讲透，犹如上了一课，印象深刻。潇潇
说全新的《健康在线》，旨在分享和普及专
业医护知识，由护理部和专家录制。在疫
情限制就医的情势下，这是一个开得及时
并大受欢迎的网课，定将成为帮助老人们
在医护误区和疑难问题上解惑的重要平
台，我们期待着更多分享，孙莉以精彩的
首讲开了个好头，我们坚信下面的讲课也
会精彩纷呈。翘首以盼。

————— 2020-9-4 —————
夏经理，一直在群里转发有关老人健

康的很多热门信息，比如曾转载过的《决
定寿命的不是吃和运动而是……》，以及今
天的《老人长寿必须避免的几大问题》，往
往都不是长篇大论，而是言简意明，道理
深刻，很有启发性，给老人们提供了一些
警示。另外每周周末，夏经理都代表中心
准时发布通告，坚持数月，告知中心继续
关闭以及提供服务的信息，安抚老人，鼓
励我们安心居家，参与中心网上的课程和
各种活动。让我们得以知情，这也极大稳
定了老人情绪。在管理每周餐饮的繁忙之
余，夏经理还兼顾这些工作，让老人很感
动。可见中心真的是上下一致，团结抗
疫，一心为老人健康护航。感谢感谢。

————— 2020-9-5 —————
小左，在疫情期间，是一位挑大梁的

员工，网络上的娱乐栏目，她付出了很大
努力。先是一周三天，后来改为一周六
天，每次活动都能见到她的身影。或是与
王丽组合，上下半场教老人们舞蹈，或是
与英语课配合，各占半场；后来她又担负
了云对话的主持。从周一到周六，很多时
候几乎下午都在工作（晚上还得像别的员
工一样填写工作简报）。每天早餐刚过，小
左的公示就及时出现在微信群里，提醒老
人们参与或舞蹈或音乐讲座以及各类活
动，通知上的一个太阳笑靥表情简图，就
充满了足以感人的温馨。天天如此，责无
旁贷。然后自己登场，与老人们共舞，耐
心教学，不厌其烦地示范。那种投入和付
出，令人动容。有时她还与唐渡先生配
合，比如组成电子琴学习班等，最近王丽

眼疾，她又义不容辞地接替她的课，并把
瑜伽引入练习……小左怀着热情，怀着善
意，尽心竭力地在引领老人们投入健康身
心的活动，身体力行，任劳任怨，让许多
老人都非常感动。

最近的“云端分享”和“居家趣谈”，
虽然起步不久，且由于技术问题，参与老
人还不太稳定，但活动部的构想，是为了
排除老人寂寞，交流信息，给久居家中老
人一个唠嗑的场所。这个初衷很好，“居家
趣谈”由陆娅主持，陆娅也定会以她的聪
明幽默热情亲和与老人配合默契，而“云
端分享”也会日趋热闹。我们期盼它们办
得更为出色。在此，祝参与各类活动的老
人，真心去感受快乐，去充分利用活动部
组织的各类网络课程，让阳光活色生香的
丰富生活一扫疫情带来的沉闷忧虑和孤独
不安。我因为多种原因，参与不多，但是
热心的旁观者，随时为大家鼓劲加油。

最后特别提醒一下，每天唐渡先生清
晨在阳光微信群“文化养生台“发出的信
息，很值得大家多加关注，这个养生台提
供了一系列的“艺术欣赏”：有音乐家介
绍，名曲赏析，歌舞声乐，琴棋书画，书
法美文，经典电影以及与艺术相关的逸闻
趣事……我坚持每天去这个养生台吸取艺
术营养，从欣赏唐渡先生当天音乐开始，
让新的一天充满美好和欢愉。所以强烈推
荐，也真诚致谢。

“阳光居家生活秀”之雨辰点赞（一）


