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有人说，上网课和上实体课没什么两样，不过就是
从老师对着学生讲课，变成了对着屏幕讲课。那事实是
这样吗？其实，上过网课的老师都知道，要上好一堂网
课，的确不容易。老师们所要适应的，远远不止对着屏
幕讲课而已。除了要学习网课软件的使用，学习制作
PPT，学会调动和利用网络资源等等，在检查和批改课
后作业上，老师们也需要花费比以往更多的时间和精
力。面对这种种困难和考验，美中的老师们以“不服
输”的精神完成了自我挑战。并且，经过几个月的磨练
后，老师们实现了质的蜕变，也总结出了一套行之有效
的教学方法，大家纷纷表示已经逐渐喜欢上了在线教学
这种授课模式。

课前备课有目标。在逐步适应线上教学过程中，老
师们更多的从教的视角向学的视角转变。学生们同样也
是面对电脑的摄像头参加学习，在备课中，老师们主要
从怎么样能够有表现力、如何让学生集中精力、有效调
动学习兴趣等多方面考虑远程教学特点，以此作出调
整，进行相应的教学设计，通过生动的PPT图片吸引学
生的注意力，通过有趣的认字词游戏提高学生的学习兴
趣，通过精彩的课堂互动游戏调动课堂气氛，达到让学
生们在课堂中感受到学习的乐趣，在互动游戏中体会到
成功的喜悦，从而始终保持学习的兴趣这一目标。

课堂教学有方法。好几个月的网课教学经历，也让
老师们从中摸索除了一套适合自己的教学方法。例如，
在低年级的网课教学中，为了克服幼低年龄学生课堂纪
律管理的难题，尹于蓝老师采取了“学生轮流领读”的
方法，即每次上课由一位小朋友全程打开语音，负责领
读，其他小朋友保持语音关闭状态进行跟读，只在老师
点名回答问题时才打开语音。这样既保证了课堂的有效
互动，也维护了课堂的纪律，小朋友们每周都期待成为
班里的小小领读者，学习兴趣高涨，得到家长们的高度
认可和支持。而在高年级的网课教学中，方仙华老师充
分利用Zoom软件的 break room功能，让学生们在课堂中
进行分组讨论和分组学习，学生们就参与讨论的主题，
自主进行资料的搜索、归纳和总结，最后进行演讲，由
此，学生自主学习的积极性被调动了起来，教学效果非
常明显。

课后辅导有针对。上完网课并不能算是完成了教学
任务，因为课后辅导和点评与课前备课和课堂教学同样
重要。老师在课后及时的进行反馈和点评，一方面可以
帮助学生及时的查漏补缺，另一方面可以与家长们保持
良好的沟通，从而形成家校共同教育的合力。我们学校
的每一个班级都拥有一个专属的微信家长群，供老师们
及时发布课后总结和家庭作业，以及进行跟踪点评，为
家长们答疑等等。尤其防疫期间，微信家长群的功能被
更加放大，即使在Weekday也随时处于运转状态。自开
学以来，老师们收到了很多家长的好评反馈，其中，新
双双三年级的家长非常感谢孙颖老师为鼓励孩子们完成
读书笔记而精心准备了各种奖品；暨大二年级家长留言
表示非常感谢宋今老师课后在微信群中对每一位学生的
发音进行了耐心的指导和纠正。于是，我们通过语音采
访了孙老师和宋老师。两位老师在分别接受采访时，竟
不约而同地表明，其实自己的教学方式方法和学校的其
他老师没有什么两样，不过都是抱着一颗对家长学生负
责，对教育工作尽心的态度来对待这份事业……老师没
有什么豪言壮语，只是用他们的行动诠释了对教育事业
的热爱，令人为之动容。

（美中实验学校洛城校区宣传部）

教学三步走，网课有抓手
——美中实验洛城校区2020秋季网课教学纪实

美中实验学校北维校区的三大特色是：
教师师资优秀、网课经验丰富、小班化教学
确保质量。那么，在美中实验北维校区优秀
教师的行列中，我们已经逐步介绍了一些资
深的老教师，我们继续为大家介绍其他教
师，今天我们特别介绍马立平一年级班和
FCPS学分考试班的翟丛鋆老师。

翟丛鋆老师很年轻，曾在国内北京高中

历史教师生涯中积累了丰富的教学经验，在
美国生活多年后，她带着自己多年来钻研美
国各类中文教材的心得体会加入了美中实
验北维校区，并无私奉献自己的教学经验，
充分运用在课堂教学中，当实体课转为网课
时，她又及时调整方法，面对四年级的小学
生，她以生动丰富的课件、及时有趣的提问
活跃课堂，吸引孩子们的注意力，将两个小
时的 zoom课上成了兴趣盎然、意犹未尽的
课堂，孩子们喜爱，家长们称赞，这不得不说
恰好体现了“功夫在诗外”这句俗话。由于
她对马立平全套教材和美国公立学校的中
文教材一一吃透，做足了功课，不但研究比
对教学内容，还针对教学对象，教学环境，进
行多方面探索，比如：在马立平教材教学中
如何完成整体上的承上启下，为孩子们升入
上一级学习打下坚实的基础，她都花费了心
血、智慧并运用于实践，她将反复出现的字
词放在熟悉的句段中去掌握、领会和巩固，

她认为四年级的课后阅读非常精彩，更能突
出传统文化色彩，但是为了节省课堂时间，
不占用孩子们课堂上学和练的时间，她与家
长取得配合，由家长带着孩子在家里完成课
文朗读、阅读，那么课堂上孩子们能更快进
入训练和运用情境。

另外，翟丛鋆老师还适当地将不同教材
的优势结合起来，取长补短，互为促进，既巧
妙衔接了长处，又悄悄弥补了缺憾。比如：
她认为有的教材注重了“写”，但缺乏了“听、
说”训练，而有的教材突出了“听、说”，又缺
少了“写作”训练，她就针对学生哪个方面需
要提升而有所调整，巧妙融入技巧，结合两
项训练，全方位提高孩子们的中文能力。因
此，翟丛鋆老师作为一名有思想、有钻研精
神、有学识、有经验的年轻老师，十分吸引学
生，也由此赢得了家长的一致好评。

由于 Fairfax County 公校近年来将中文
纳入了高中世界语学分考试范畴，翟丛鋆老

师首先在美中实验北维校区挑起了这门考
试课的写作培训任务，她不畏难，没有先例，
没有现成经验，没有可参考的教材，她立足
于自己研究教学方案，自己摸索考纲内容，
自己开发应试训练等，终于成功地在美中实
验北维校区让这门新课落地开花，通过一年
的教学实践，目前，这门课深受华人社区喜
爱，报名人数激增，学校已经为此开设了两
个班，以保证可控的教学规模，让孩子们能
学有所成，实现学分考试顺利过关的愿景。

翟丛鋆老师有三个孩子，孩子年龄幼
小，她家务事亦繁多，然而翟老师热爱中文
教育的心却从点点滴滴中可见一斑，她的钻
研、开拓、创新精神，正影响着其他中文教育
工作者，在这条中文教育之路上越走越远。

翟老师在北维校区新学年教一年级，如
果您的孩子年龄幼小，正是培养中文学习兴
趣的关键时候，欢迎您带孩子前来翟老师课
堂试课。（美中实验学校供稿，撰稿：潘秋辰）

走进美中实验学校北维校区翟丛鋆老师的zoom课堂


