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成年人最舒服的关系
前段时间，在微博上看到这样

一句话：
和任何人走得太近，都是一种

灾难。人生如尺，必须有度。
最好的关系是：亲疏有度，相

看不厌，久处不累。
深以为然。
成年以后的关系里，舒服变成

了最重要的一部分。
人和人之间如果需要不断满

足对方的要求才能维系的话，真的
太累了。

不管是爱情还是友情，最舒服
的关系，往往就藏在这十二个字
里。

亲疏有度亲疏有度
这段时间，我的朋友阿菲就遇

到了一件糟心事。
阿菲在老家有个从小认识的

朋友，过年回老家的时候都会一起
见面，关系一直不错。

就在去年，她朋友来厦门找工
作时借住她家。

后来，两人自然而然地就合租
到了一起。

阿菲爱干净，她朋友却神经比
较大条，不爱收拾。

只要阿菲出差一趟，回到家
时，总能看到水槽里满是食物残
羹，客厅走廊里堆满快递垃圾，还
有卫生间垃圾桶里多到溢出的纸
巾......

阿菲喜欢安静，她朋友却爱
唱歌，爱打游戏，爱逛街，常常拉
着阿菲陪她。

并不是因为有多需要阿菲，
只是她男朋友不在的时候，需要
阿菲当替代品。

导致她俩决裂的一点是，前
段时间阿菲新买的衣服和一些彩
妆不见了。

后来才发现，是她朋友出去
旅游，被她拿去用了，一声招呼都
没打。

回来那天，阿菲眼睁睁看着
她从行李箱里掏出一堆自己的衣
服和化妆品，非常生气。

而她朋友却不认为这是什么
大问题，反而泰然自若地说：

我们俩风格挺像的，就是我穿
着尺码有点小，你下次买大一码，
这样我们俩都能穿。

一气之下，阿菲和她撕破了
脸，控诉了合租以来的所有委屈
和不愉快，微信、电话通通都把她
拉黑了，搬离了那个出租房。

多年的感情，就这样毁于一
旦。

你看，很多时候，人与人之间
一些自以为的“不拘小节”，慢慢
会成为扎在彼此心里的刺。刺扎
久了没有拔出，便会成为毁掉感情
的“毒”。

三毛说：“朋友之间再亲密，分
寸不可差失，自以为熟，结果反生
隔离。”

友情也好，爱情也罢，人与人
相处，最忌讳的就是没有界限感。

最好的关系，不是不分你我，
而是亲疏有度。

最好的感情，不是纠缠不清，
而是浓淡相宜。

相看不厌相看不厌
之前一直信奉网上一句很流

行的话：“喜欢是乍见之欢，爱情是
久处不厌。”

但身边结了婚的朋友却无情
地告诉我：“瞎说，处久了明明是相
看两相厌！”

好像的确如此，许多感情走
得久了，新鲜感渐渐褪去，初见时
的甜蜜也随之消失。

在日复一日的柴米油盐中，
感情只剩“冷漠”和“凑合”。

经济学上，有个名词叫“边际
效用递减”，意思是当消费者连续
消费某种物品时，他对该物品的
边际效用呈递减趋势。

简单举个例子说，就是你喜
欢吃汉堡，当你吃了 1个后，你有
10分满足感，当你吃了 2个后，你
有 9分满足感，那当你吃了 100个
之后呢？你肯定是看到汉堡都想
吐的。

感情也是如此，在一起第 1
天，和在一起第 100天，第 1000天
肯定是不一样的。

谈恋爱时，她给你做顿饭，你
直夸贤惠；

结婚后，她包下所有家务，你
却只会嫌东嫌西；

谈恋爱时，他给你拎个包，你
觉得体贴；

结婚后，他一人在外赚钱养

家，你却嫌没有陪伴.....
感情确实是会随着时间的推

移而变淡，而且不可避免。
知名大导演李安，获得国际

影视大奖无数，但在一档访谈节
目里，主持人问李安：“现阶段你
最大的幸福感是什么？”

李 安 的 回 答 颇 有 意 味 ，他
说：

我太太能够对我笑一下，我
就放松一点，我就会感觉很幸
福。

我做了父亲，做了人家的先
生，并不代表我就可以很自然地
得到他们的尊重，你每天还是要
赚来他们的尊重。

你要达到某一种标准，因为
这是让我不懈怠的一个原因。

你看，在感情里，即使是再亲
近的人，也只有心甘情愿，没有理
所当然。

想要相看不厌，久处不烦，那
需要双方去努力，去赢得尊重感、
增加新鲜感。

汉堡吃腻了，可以试着在里
面换点别的配料，可以喝点可乐，
配点奶茶；

感情处淡了，可以试着增加新
鲜感，下班带束花，来一次小约会，
一起出去旅旅行......

人生不求如初，只愿相看两不

厌。
虽不如初见那般美好，但时间

久了，我们知道彼此的缺点，经过
打磨和争吵，经过和解和包容，仍
然不会觉得厌烦。

久处不累久处不累
最舒服的关系，还有很重要的

一点是可以做到久处不累。
简单归纳一下，无非两点：
一、说话不用顾虑
两个人之间，可以一直不说

话，也可以随时说话。
我们并不总是你一言我一语

地秒回，而是有时候我愿意把我看
到的东西分享给你。

不用组织语言，也不用担心说
错话，更不用担心被你无视，因为
我知道，如果你在忙，你一有时间
就会回复我。

我可以坦然地跟你说很多真
心话，你也可以和我说很多废话。

在一起的时间，就算不找话
题，安静待在一起，也不会觉得尴
尬。

二二、、相处不用拘谨相处不用拘谨
就像三毛说的：
真正的爱情就是不紧张，就是

可以在他面前无所顾忌地打嗝、放
屁、挖耳朵、流鼻涕，真正爱你的

人，就是那个你可以不洗脸不梳头
不化妆见到的那个人。

我想，爱情最好的状态应该是
两个人在一起是舒服自然的，没有
任何顾忌，虽然我们都有一些小毛
病，但那并不妨碍我爱你。

你可以打你的游戏，我刷我的
剧，饿了我给你煮夜宵，冷了你给
我关空调。

我们能够真实地展现自己，放
松又舒服，彼此独立又亲密。

一段关系里，如果相处中的烦
恼比快乐多，那就没有存在的意
义了。

最后，分享《送你一颗子弹》
里的一段话：

那些与你毫无关系的人，就
是毫无关系的。

从第一天开始，其实你就知
道。就算笑得甜甜蜜蜜，就算你
努力经营这段关系。

而那些与你有关的，就是与
你有关的，逃也逃不掉的，就算你
们只见过三次，三年才搭理一次，
就算是你们隔着十万八千里。

有些人注定是你生命里的癌
症，而有些人只是一个喷嚏而已。

人生路长，万事纷杂，别在不
值得的人身上浪费时间。

从今以后，友情也好，爱情也
罢，和谁舒服就和谁在一起。

观世音菩萨加持体弱多病快速恢复健康！
我从小就是病秧子，学佛

之前不是这里疼就是那里疼，
浑身没劲，特别怕冷，身体左半
边从头到脚都疼，酸胀；两只手
的十个手指年年长满了冻疮，
不发脓但是又痒又痛，用高温
水烫也没有效果，反而越来越
胖；因为肿了恢复不了正常，扁
桃体经常发炎发脓，黄色的脓；
眼睛经常长倒睫毛，发炎；患过
多次中耳炎，引起了神经性耳
聋，听力也不好，稍微休息不好
就头昏耳鸣；发过两次肾炎；还
有慢性胃炎。三天两头生病，
一身的病痛。自己生在农村
长，在农村却不能干农活，稍微
累点便会大病一场，发烧感冒
或者其他的病。在 17 岁的那
年，我第二次患上了肾炎，通过
控制自己不吃盐很快就恢复
了。但是从那时候开始，我突
然不能吃鱼了，吃下去没问题，

但是几个小时后一定会全部吐
出来。只要吃了泥鳅就会做恶
梦，被大批量的黄鳝追赶，每次
都被一个道士救了。我把这些
跟奶奶讲了，我奶奶敬奉着观
世音菩萨，她劝我戒掉五大
荤。我没有听，觉得自己身体
不好，需要这些荤的补充营
养。皮肤经常出现问题，经常
患䒭麻疹，还患过一次龙水疮，
就腰上长泡长一圈，如果围上
了会死，被我奶奶用土方法治
好了。许多的痛苦难熬煎受，
只想摆脱。于是当生活稍有起
色后，便开始到处求医问药，中
医西医反复去问诊，花了很多
钱，身体却越来越差，左脚走路
都疼，有时候有点跛了，经常头
痛欲裂，手脚发麻。各种检查，
全身做核磁共振、抽血化验、胃
镜、肠镜还有血糖和风湿免疫
能力检查，最后就是颈椎增生，

腰椎病和免疫功能低下。病恹
恹的，要死不活的。直到去年
6 月份去理疗碰到了师兄，她
给我说这些都是灵性病，所以
医院里治不好，需要念经还
债，是业障因果关系。我马上
就开始念经，念小房子，放生，
设佛台。

感恩观世音菩萨、感恩师
父让我遇到心灵法门！我通过
心灵法门的“三大法宝”：许愿、
念经、放生，身体有了非常明显
的改善。我现在已经学佛一年
了，再也没有头痛欲裂的感觉
了，手脚也不麻了，眼睛也好
了，身体左半边酸痛麻木感消
失了。我经常在念经的时候，
感觉左手臂发热出汗。感恩观
世音菩萨慈悲加持！

刚学佛便梦到白衣观音帮
我治病。开始的梦境里都是灰
黑色，经常梦到过世的亡人和

小孩子，我许愿给每个亡人念
了 7张小房子和超度堕胎的孩
子。当给流产的孩子念到13张
时，师父在梦里告诉我己经超
度走了一个，还有一个女孩需
要 120 张。当我再念到 80 张
时，梦中有个女孩跟我再见，说
要回家了，但是好像还有一个
男孩未走，经常来梦里。去年
冬天手就没有生冻疮了，也在
慢慢消肿。这都是念经后才会
好的。

感恩观世音菩萨！感恩尊
敬的师父！我发愿做观世音菩
萨的千手千眼，救度与我有缘
的众生，学习心灵法门，尊师重
道，一门精进，永不退转。我自
己的业障自己背，不让师父背，
不让师兄们背。感恩！

湖南同修 2020-08-02
有关于学佛和念经上的问

题可以咨询”大华府观音堂“。


