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前几天是好朋友结婚 20周年
纪念日，两口子本来想低调地在家
里庆祝一下，结果我们一帮损友不
答应，要求必须办个酒局，全体参
加。

你看街上的饭店隔三差五的
就倒闭，什么买卖能坚持 20年，都
不容易啊。”

这只是开玩笑的理由，坚持20
年的婚姻很多，但20年后还依然幸
福的却不多。

我这位好朋友就是难得的幸
福的典范。

倒不是像传说中“一辈子没红
过脸”的相敬如宾，而是属于平凡
人最艳羡的那种带有烟火气的美
满：该吵的时候也吵，偶尔也会生
气，不过总是能够在最短时间内尽
释前嫌，并不会形成感情中的芥蒂
和积怨。

人到中年了，他们提到彼此，
依旧是那样亲昵而自然的口气，就
像我们年轻未经世事沧桑之前对
待彼此的方式。

酒局上，我们都祝贺好友的老
公，说你真是一个幸运的男人，遇
到了一个能给你带来幸福的女人。

老友的老公笑眯眯地点头，
“是，是，我这都是几辈子修来的福
气啊。”

好友却制止了我们，“其实你
们都说反了，我觉得我们俩之所以
20年还能幸福，主要的功劳不在
我，而在他。”

以下就是好友的话，我用第一
人称转述：

你们都知道，我这个人长在重
男轻女的家庭中，因为从小被父母
忽视，所以性格变得很好强。

什么都想做到最好，对自己要
求高，对别人要求也高。

但实际内心非常敏感自卑，总

是过度解读别人的话，总担心别人
看不起自己，活得非常累。

和他结婚之后，开始我也是这
样，性格急躁，说不上几句就会吵
起来，结婚头几年是我们吵架最多
的时候。

他这个人和我正相反，性格很
温和，轻易不会发火，而且很宽容。

当他发现我其实总是用发火
来掩盖自己内心的不安时，就不怎
么和我吵，而是耐心解释，我所担
心的事情，比如说“他不爱我”，是
不可能发生的。

他有一个很大的优点，就算是
我们吵架了，第二天他还是该怎么
就怎么，不会怒气冲天的和我相
处，看到他这样，我也不好意思再
吵下去了。

这么多年下来，他像一个稳定
的磁石，吸走了我的心浮气躁，让
我逐渐稳定下来。性格越来越开
朗，很多原来觉得放不下的事情都
知道放下了。

我要谢谢他，是他给了我幸福
的可能，如果换一个男人，我相信
我也不会是现在的我，婚姻也不会
是现在这般美满。

好友最后总结出自己婚姻幸
福的几点奥秘：

第一、男人脾气好，性格稳定，
懂得包容，对女人产生了正面影
响；

第二、家务能做到两个人分
担，互相承担一部分责任，不会让
任何一方有不公平的感觉；

第三、夫妻没有隔夜仇，及时
解决矛盾，不积累怨气。

她笑着说：“你看这三条，其实
都和他有关，婚姻真的不是有个好
女人就行了，找对男人，实在是太
重要了。”

这几天我一直都想着好友的

话，发现她真的说中了婚姻一个很
朴素的道理：婚姻要幸福，男人的
表现很重要。

过去人们喜欢强调女人在家
庭中的重要，什么女人是家庭的灵
魂，什么好女人是个学校，好像婚
姻只需要女人一个人努力就行了。

孩子不成器，是当妈的教育有
问题。

老公在外面混得不好，是当老
婆的不旺夫。

我朋友老公出轨，婆婆说，“都
是你的错，你怎么不管着他点。”

中国婚姻之所以质量偏低，就
是因为长期以来，都把家庭认为是
女人的主场，男人却在一边袖手旁
观。

我另外一位朋友今年也是结
婚20周年，他们的婚姻不能说很不
幸，但这都建立在她努力说服自己
去接受他的懒惰、冷漠、自私的基
础上。

她需要拼命找借口为他辩护
才能让自己不那么痛苦，“这么多
年，他总还有点好处，比如工资还
能给我一部分养家，对我家人还不
错……”

中国有多少婚姻是靠女人努
力“通情达理”才能维持下来的？

稍微想不开一点，就会对婚姻
感到绝望，因为自己怎么都带不动
男人的身心，他们总觉得经营婚姻
是女人一个人的事情。

根据国际经济合作与发展组
织对全球 29个主要成员国男性分
担家务的时间的调查：

中国男人每天花在照顾家人、
购物和家务活上的时间只有 91分
钟。

真正投入到打扫、洗衣服等日
常劳动上的时间是48分钟，远远低
于全世界 134分钟的平均值，仅高

于韩国、土耳其和日本。
而在同样的家务上，中国女性

则每天投入了155分钟。
与此相反的是，中国家庭主妇

的比例较低，大多数中国女性像男
人一样需要工作。

调查显示，中国女性每天工作
时间为291分钟，世界排名第一。

如果将有偿劳动和无偿劳动
加在一起，中国女性每天要比男性
多工作44分钟。

这么一算账，是不是吓一跳？
男人不仅在家务上犯懒，在解

决矛盾上也很被动。
到我这里咨询情感问题的，一

百个女人当中能有一个男人就不
错了。

你说婚姻不幸福只有女人一
个人痛苦吗，不是，男人也同样会
沦陷在不快乐之中，但他们宁可在
沉默中爆发，也坚决不主动求助。

所以，为什么好女人那么多，
她们那么辛苦，那么努力，却总是
无法单方面维持幸福的脚步，因为
那个十分重要的男人，缺席了，落
后了，退步了。

相反，观察身边很多算得上幸
福的家庭，都有一个与之相配的男
人。

他们都懂得对家庭和家人
投入很多的精力，不会用“我要赚
钱，所以不必管家”这样幼稚的借
口来逃避责任。

包括我自己的家庭，很多人都
夸我情商高，但纵然再高的情商如
果遇到了一个糟糕的男人，也会无
用武之地。

虽然我嘴上很少承认，事实上
我们婚姻的平顺和稳定，大半都要
归功于那个被我说成是拥有强大

“钝感力”的男人。
他性格很温和，心理状态极其

稳定，还很善良，有教养，几乎在我
想要做的所有事情上，都会支持
我。

在他身上，我能得到足够的尊
重、鼓励和帮助，而这些，都是幸福
感的最重要组成要素。

美国芝加哥大学的研究小组
对 953对相恋时间平均为 39年的
夫妻进行调查后发现，男方性格温
和和身体健康是决定婚姻幸福的
关键因素。 如果丈夫性格非常外
向，很容易情绪紧张，则妻子对婚
姻的抱怨便会相应增加，而丈夫相
对乐观积极的家庭中，夫妻间的冲
突则较少。

此外，如果是男方健康状况不
佳，由于妻子通常都会因此承担更
大的照顾责任，负面情绪也就会因
此上升。

值得注意的是，在该项研究
中，妻子的脾气和健康对婚姻幸福
所起到的影响反而微乎其微。

这个结果真的颠覆了我们长
久以来的文化和教育，但结合生活
的实际来看，又是如此的贴切。

婚姻幸福不幸福，男人说了
算。

说到底，并不需要男人在婚姻
中当牛做马，只要放弃掉一点男权
社会的自大，脾气好一点，对家庭
关心一点，对老婆体贴一点，好多
婚姻问题都会消散。

好的婚姻，男人一定会做这 3件事
我发现我越来越爱我的前妻。
你知道爱一个人又不能在一起的感

觉吗？那是一种在白天渴望星辰，在夜晚
妄想日光的感觉。

这是一个出轨男人说出的'肺腑之言
'。

离婚后，他发现还是前妻对他好，就
想和前妻复婚。

但是前妻不同意，于是他内心痛苦
万分，向网友求骂，企图以毒攻毒，让自己
好受点。

网友也很给力，分分钟让他如愿以
偿了：

拥有的时候不珍惜，失去了之后才
后悔，可是一切都为时晚矣。

婚姻生活充满了柴米油盐酱醋茶，
或许日子太过平淡，或许是已经习以为
常，很多时候，妻子的付出总是容易被丈
夫忽视。

可是，请不要忘了，一日三餐可口的
饭菜，每天干净整洁的衣服，日渐乖巧懂
事的孩子……

默默无闻做着这一切的，不是传说
中的"田螺姑娘"，而是你的枕边人。

而对妻子来说，最好的回馈就是，丈
夫理解她的劳累，包容她的不足，珍惜她
的付出。

在有人为你真心付出的时候，请用
心珍惜，千万不要等到失去后才追悔莫
及。

看见妻子的付出，是婚姻幸福的前
提

那些看不到妻子付出的男人，永远
都觉得：自己工作挣钱大过天，妻子带娃
做家务是理所应当、不足挂齿的。

我们常说，要想感情好，就得换位思
考。

婚姻幸福的前提，就是看到。
你看到了妻子的付出，才会理解她

的不易，还有那些被日常琐碎毁掉的好脾
气。

有这样一段话：
你给女人一个精子，她给你一个孩

子。
你给她一个房子，她给你一个家。
你给她一堆食材，她给你一顿美餐。
你给她一个微笑，她给你整颗心。
她会使你给她的东西放大和倍增。
所以，如果你说她任何废物，
那么请准备好收获成吨的垃圾。
这世上可能没有绝对的公平，但是

一个能看懂妻子付出的人，也一定会得到
妻子更多的回报，这绝对是毋庸置疑的。

包容而非指责，是夫妻关系的润滑
剂

婚姻，是夫妻二人的共同修行。
太多的人，常因为鸡毛蒜皮的小事，

对伴侣出口责备，看起来也许威风，却把
两个人的心越推越远，把爱一点点消耗殆
尽。

《霍乱时期的爱情》里说：
真正的爱情需要什么？需要两个人

在一起是轻松快乐的，没有压力。
最好的婚姻，从来都是遇事不责备。
想要爱情更温暖更长远，我们必须

多一份宽容和耐心，对小事不争对错，
遇坏事不相互指责。

承担生活的琐碎，是男人最高级的
魅力

曾看过一个丈夫的自述视频，叫

《我从不帮我太太》。
这位丈夫和朋友在家里喝咖啡，聊

人生、聊近况。
聊到一半时，他告诉朋友，自己要

去洗碗，等下就回来。
朋友说：”我很佩服你会帮你太太，

我现在都不怎么帮我家那位，每次我做
了，她也不会感谢我。就像上星期，我
拖了地板，她连一个谢都没说。”

他跟朋友解释，他从不帮自己的太
太，事实上，他太太也不需要他帮忙，她真
正需要的，是一个伙伴。

我不会帮太太打扫家里，我也住这
里，我本来就需要清理；

我不会帮太太煮饭，因为我想吃东
西，我也应该动手煮；

我不会帮太太洗碗，因为我也用了
那些碗盘；

我不会帮太太照顾孩子，因为他们
也是我的孩子，我本来就是一个父亲
……

根据调查显示，在婚姻里，如果丈夫
主动承担家务，那么夫妻的感情就会非常
好；反之，夫妻吵架的频率、离婚的风险
都会非常高。

做家务，就是在懂得对方付出的基
础上，付出自己的爱。

试想一下，如果你有一个女儿，你
会让她嫁给一个，从来不做家务的人
吗？

如果不会，你又为何忍心让自己的
妻子承担所有的家务呢？

王安忆在《空间在时间里流淌》中
写道：

以往，我是很崇拜高仓健这样的男

性的，高大、坚毅、从来不笑，似乎承担
着一世界的苦难与责任。

可是渐渐地，我对男性的理解越来
越平凡了，我希望他能够体谅女人，为
女人负担哪怕是洗一只碗的小小的劳
动。

能够在琐碎中微笑，在家务中兜兜
转转的男人，才是真正有魅力的男人。

其实，每一个妻子想要的疼爱都很
简单，半夜饿醒后的一碗面，下雨时接
送的一把伞，三五分钟洗完的几个碗，
过节时送的一束玫瑰花……

这些都无需花费太多时间和金钱，
却能让妻子源源不断地感受到丈夫的
爱意，成为自己孜孜不倦为家付出的强
劲动力。

鲁迅说，女人天生有母性，天生有
女儿性，就是没有天生的妻性，妻性都
是被逼出来的。

在细节中说爱，妻子会更加温柔，
婚姻也会更加幸福。

高情商的老公，懂得一生一世，把
老婆捧在手心里使用。

愿每一位丈夫都能学会珍惜妻子
的付出，不要在失去之后，才心痛忏悔：

曾经有一个很好的老婆跟在我身
边，我没有珍惜，等我失去的时候我才
后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于
此。

愿每一位妻子都能被枕边人温柔
以待，累的时候，有个肩膀依靠；冷的时
候，有个怀抱取暖；漫长岁月，有人始终
与自己并肩而行。

愿每一对夫妻都能彼此珍惜、彼此
包容和彼此疼爱。


