
我很喜欢吃煎饼。我也很会做煎
饼，有时候我会早点起来做煎饼吃。
每次做煎饼的时候，我都很兴奋。

做煎饼之前要把所需要的材料和
工具准备好。要用到的工具是两只
碗，一口平底锅，一把扁勺子，一个盘
子，一把测量勺。要用的材料是面粉，
盐，牛奶，一个鸡蛋和发酵粉。好啦，
现在就可以开始做了！

把四茶匙面粉倒进碗里，加两茶
匙发酵粉，和一小撮盐。然后，在另一
个碗里打一个鸡蛋，倒三茶匙牛奶，用
叉子搅拌均匀。搅拌好的牛奶和鸡蛋
应该是淡黄色的。如果你想要更香的
话，可以加两茶匙黄油。不过，我不喜
欢放黄油。把牛奶和鸡蛋还有面粉混
合在一起。用勺子搅拌均匀，就可以
下锅煎了。把火调到中火，先让锅热
起来。锅热好了，就把调好的材料，慢
慢倒进锅里。第一次别倒太多，倒碗
里的三分之一就行了。等到煎饼变成淡棕
色就翻一面，煎另一面成淡棕色就好了！

我发现翻煎饼的时候，要等到煎
饼的边儿也呈金棕色的才可以翻。如
果你翻太早的话，煎饼会粘在锅底。
开始因为我心急想赶快吃，常常翻早
了煎饼还黏在锅底。现在我做的煎饼
两面焦黄，外焦里嫩很好吃。

我爱吃煎饼，因为它健康做法简
单，而
且 好
吃 。
我 自
己 就
可 以
做 。
我 希
望 你
读 了
这 篇
文 章
也 会
做 煎
饼哦！
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希望北维校区马立平三年级暑期提高班
指导老师：张文哲

暑假最好玩儿的课
余睿云

这个暑假很特殊，我们在网上上课。但是我们的张老
师会把它变得很好玩。

张老师会先讲课文，然后会讲作业，在最后如果我们
表现好，她还会给我们讲一个故事。老师尝试着让每个同
学讲中文，她也会努力地找适合我们的课文。如果我们碰
到一个不会读的词，或者一个不懂的成语，张老师会让我
们猜一下，然后她才会告诉你答案。因为这很像一个问
答，所以我很喜欢张老师的课。

在学过的十篇课文里，我最喜欢的课文是《镜子》。故
事里有两只狗，有一只很开心，有一只很难过。有一天，它
们到了一个房间，里面有很多面镜子。开心的狗觉得周围
很好玩，因为镜子里有很多笑眯眯的狗看着它。难过的狗
在镜子里看见了很多不开心的狗对它皱眉毛，它就急得叫
了，镜子里的狗也叫了，它就吓得逃跑了。

这个故事告诉我，一个开心的人和一个不开心的人有
多大的区别。一个高兴的人可以把任何事都变成欢乐的；
一个伤心的人会把什么事都想成坏事。我们要像快乐的
狗一样，试着保持快乐。

《喜爱音乐的白鲸》
读后感

陈嘉浩 Chen jia hao

今年暑假中文课，我学了很多小故事。其中有一篇是
我最喜欢的课文叫《喜爱音乐的白鲸》。课文里讲了有一
群白鲸特别喜爱音乐。有一天它们游到北极的楚克奇海，
玩着玩着，它们忘记了回家。突然来了一股寒流，海面结
了冰挡住了回家的路。因为冰结得太快，人们用各种方法
也救不了白鲸。这时破冰船来了，可是白鲸害怕高大的破
冰船就挤在一起不出来，最后，人们用音乐把白鲸引出来，
救了它们。

读完课文以后，我知道了白鲸是一种很聪明的动物，
也明白了白鲸喜欢音乐。

这篇课文教了我很多单词，例如寒流和凿开等单词。
课文里也出现了几个新的和旧的成语，像一动不动和成群
结队。课文里最有意思的地方就是救白鲸的那一段。因
为我从中明白了一个道理：要是遇到困难的时候，应该仔
细思考去想解决困难的办法。如果不成功，应该继续尝
试，一定能成功。

《河蚌和水鸟》读后感
顾沛田

我学了一篇有趣的文章，叫“河蚌和水鸟”。讲的是一
只水鸟想吃一个河蚌的肉，结果被河蚌夹住了。它们互不
相让的时候，被一个鱼翁轻松地抓住了。水鸟被关在笼子
里，河蚌被放在水盘里。它们第一次逃跑失败了，因为河
蚌爬得太慢，水鸟打不开笼子的门，把门敲的梆梆响，被渔
翁听见又抓回去了。第二次逃跑成功了，因为它们互相利
用了对方的优点。河蚌爬出水盘之后，帮助水鸟打开笼子
的门。然后，水鸟带着河蚌飞走了。

读完这个故事之后，我明白了鹬蚌相争，渔翁得利的
意思，两个人争斗却让第三个人从中得到了好处。我也明
白为什么它们第一次逃跑失败，第二次逃跑成功了。我们
每个人都有缺点和优点，应该互相帮助，取长补短。最后
这个故事还告诉我们一个道理：办法总比困难多，当一个
办法失败的时候，总有另一个办法会成功，不要轻易放弃。

暑假作文三篇：

我是一只有主人的小狗，我
的生活是这样的。早晨的时候，
我睡醒了就去叫醒我的主人，我
会轻轻地“汪汪”叫和舔她的
脸。当她睁开眼睛，我会拼命地
向她摇尾巴跳到她的床上。当
她准备好了，我们一起下楼去吃
早饭。我看着她把我的早饭和
水倒进我的碗里，我很快就吃完
我的饭，然后我就去找我的主
人，坐在她身边，她也在吃早
饭。有时她会偷偷给我一点儿，
我就耐心等待，直到她吃完早
饭。然后我的主人要去上学，我
很伤心不想让她离开我。我在

窗前看着她坐上校车离开。我
开始玩我的玩具，在房子里走来
走去,不知什么时候我睡着了。
醒来的时候，我听到主人的脚步
声，我赶紧站起来跑到门口等
她。她一开门进来，我就使劲地
摇我的尾巴，她拍拍我又拥抱了
我，我们走到楼上，她开始去做
学校的作业。我在她脚下安静
地躺着，等她完成作业吃完晚
餐，我们一起出去散步。然后她
就陪我玩到睡觉。

有时我的主人对我说她也
希望像我一样是一只狗，每天过
着简单的生活。

小狗的独白
希望赫城校区高中班 陈昀妍

“一人得道，鸡犬升天”是一个
古老的中国成语故事。故事说的是
汉淮南王刘安礼贤下士，得高人指
点，潜心修行得道。吃了仙丹，白日
飞升。家中的鸡狗吃了药渣，"鸡鸣
天空"、"狗吠云中"也随他一起飞天
成仙。“一人得道”的这个道在古时
候是指如果一个人得真道而成仙，
则有惠于家人，甚至连家中的牲畜
都能得到好处。所以古代，“一人得
道，鸡犬升天”是被称为一件正能
量的事。但是在今天所有引用这个
成语故事，其用意则是完全相反的。

现在，“鸡犬升天”成语的意思
变成了一件及其消极负面的事情，
是用来嘲笑朝里有人好做官的无能
之辈。现在的故事里，淮南王刘安

也变成了一位从来不做正经事的
官，只想着长生不老。当他自己做
好了长生不老的药，吞下了几粒，他
就把剩下的药扔到的地上，自己上
天了。留下的药就被鸡狗吃了也得
以升天。这种描述常见在政府里，
一些高官利用自己的职权，把某些
职位送给自己的家人亲友。这位

“得道”之人成为了造成社会不公平
的始作俑者。

曾几何时“一人得道，鸡犬升
天”本来是表扬得道之人的美德，
而今却被用来嘲笑贪腐的官员的以
权谋私。现在这个成语故事非常流
行，我不知道这个成语的意思会不
会转回到原本的正能量？这本来是
正面积极的意义。

“一人得道，鸡犬升天”
之古今双解

希望西城毕业生 李思伦

地球-我想对你说
希望赫城校区暑期班 盛楚曦

虽然宇宙这么大，但我们人类
只拥有一个家---我们的地球。
我们主宰的地球，为我们提供了全
面的生活能源。它给我们提供了
我们身体需要的水，我们呼吸的氧
气，还有我们吃的食物。 可是现
在，由于全球暖化和气候变化，我
们的地球正在加热。不仅是全球
暖化和气候变化的问题，而且还有
我们丢出去的垃圾，尤其是我们每
天扔进垃圾桶的塑料。有些是无
法回收的。

人类往野外海洋扔垃圾。在
海洋里塑料垃圾被海洋动物不小
心吞进肚子，或把它们困住，这些
动物的结局就是死路一条。我们
的地球正在被污染而消亡，住在上
面的动物正在被伤害而灭绝。地
球早就不断地向人类发出警告。

地球，我想对你说，今天人们
已经开始行动，来保护我们的大自
然。保护了你，就是保护了我们人
类自己。现在大家都在努力保护
着我们这个美丽的家，所以地球你

不用担心，我们会珍惜你！我们要
让你天常蓝，水长清，树常绿，让你
在浩瀚的宇宙中是一颗美丽的星球。

谨慎小心的2020暑假
希望赫城校区暑期班 郑奥黛丽

因为新冠病毒，我从三月份起
就没干什么大事。但是，我还是抓
到能玩的小机会。比如，去冒险公
园，去海边住几天，连在家里安安心
心地看电视对我来说也算满好玩
的。出去玩我肯定是很快乐的，但
是还是跟疫情以前出去玩不一样。
打比方说，到外面去一定要带上口
罩，要跟别人保持起码六尺的距离，
还要比平常洗手多很多。不仅要采
取这些自我预防措施，我还需要考

虑我家里的环境，例如把我们买回
家的食品商品，要碰到的表面擦一
擦。这些预防措施都影响夏季的旅
行。好事是，这些防护措施都不是
消极的，而是为我们出行保驾护航，
所以我还是可以好好地享受短暂的
旅行。其实，虽然这个夏天没达到
我的期待，但是毕竟是在新冠
病毒大流行的非常时期，这个
暑假，总的来说我还算是很满
意的。

愿你也会做煎饼
希望赫城校区夏令营中文班 刘雨婷

希望盖城、洛城校区贺广华老师的学生作品选


