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子女教育百年大计，父母必须牢记五忌!!

这样跟孩子说话不用唠叨第二遍简单又有效果

教育好子女是每对夫妻共同的责任。
教育好子女是天下父母对孩子关爱的

重要内容。教育好、关爱好子女也是一件非
常重要却又不易做好的大事情。看世间不
少夫妻，为了孩子能够健康成长、能够成为
有用之才，可谓是呕心沥血、含辛茹苦、操碎
了心。然而，不是每对夫妻都能够有效的教
育和关爱好自己的子女的。有的夫妻，由于
没有科学的方式、有的夫妻由于彼此不能默
契配合等，最后都收不到最佳的效果，甚至
正是因为他们对孩子的所谓的“爱”把孩子
教坏了惯坏了引导坏了。关爱孩子是一门
学问，需要从多方面去研究和把握，本文只
想说说几种情况，也即父母在向自己子女表
示爱心的过程中必须忌讳的五个方面：

一、娇生惯养要不得。
不少的父母都认为，爱孩子就应该什么

都顺着他们的心意办事，让他们吃好的穿好
的，将他们作为家中的皇上一样看待，要风
得风要雨得雨。这样的关爱，可能在短时间
内会让孩子感到过的挺舒服，可是从长远来
看，这恰恰是害了孩子。娇生惯养的孩子，

今后走入社会、开始自己工作和生活的时
候，会表现的自立性不强、责任心不强、协作
精神不佳等，所有这些都会对孩子们的事业
和生活带来极大的负面影响。因此，作为孩
子的父母，一定要有冷静的态度和清醒的思
维，莫把伤害当关爱。

二、歪门邪道教不得。
有些父母在教育孩子时，会教他们一 些

市侩哲学、教他们一些社会上出现的小聪
明、小把戏、小伎俩。比如说，教孩子要懂得
拉关系开后门、教孩子要学会说假话骗人、
教孩子公家的便宜不占白不占等。这些教
子方法和内容，也许可以对孩子有一时之
利，甚至可以使孩子感受到实实在在的所谓
好处，但是，这就等于从小给孩子灌输了不
诚实的为人之道、灌输了不正直的为人之
品，这对于一个孩子今后的一生都是有害无
益的。在这一点上，父母必须统一思想，相
互监督，不要给孩子灌输那些不健康、不正
直、不文明的东西。

三、夫妻之间顶不得。
对孩子的关爱和教育，夫妻之间不“顶

牛”十分重要，所谓“顶牛”就是说彼此你说
这样对，我偏要说那样好；或者当着孩子的
面相互较量，甚至妻子背着丈夫对孩子说父
亲如何如何的不好，丈夫背着妻子对孩子讲
母亲如何如何的不对等。这样的教子爱子
方式有着极大地害处，不仅对孩子形不成健
康的教育效果，反而会使孩子不是无所适从
就是谁的也不当回事，或者就是对父亲或者
母亲不屑一顾甚至滋生抵抗心理。如何让
家长在孩子面前有威信？起码当家长的两
个大人应该密切配合、相互支持，有不同的
观点可以在背后探讨，但不能当着孩子的面
互相指责，至于在背后对孩子讲父亲或者母
亲的坏话，那就更是傻瓜才能干得出的事情
了。

四、家长架子高不得。
家长的架子太高了，总是将自己放在高

高的位置上对孩子指手画脚，认为自己说的
都是对的，孩子必须不折不扣地照办，这样
的做法也是不妥的。事实上，孩子随着年龄
的增加，都会有各自的观点和思维，特别是
到了初高中以后，他们都有自己的想法，而

且父母也不是真的什么都对的圣人。如果
父母一意孤行，只能使两辈人之间的代沟越
来越深，不利于彼此的有效够沟通和交流。
久而久之，父母所谓的爱或许会转化成孩子
对您的怨气。

五、父母形象坏不得。
常言道：父母是孩子最好的老师。由于

孩子和父母接触得多、生活在一起的时间
多，因此，父母的一言一行都对孩子起着潜
移默化的作用。因此，如果是真的关爱自己
的子女，那么，当父母的就应该以身作则，用
自己的实际行动为孩子起好表率作用。你
想自己的孩子为人正直么，那你就首先要正
直为人；你想你的孩子要走正道么,那么，父
母就别走邪道！如果父母成天不是在赌场
上就是在舞场上、不是粗话连篇就是坏事不
断，形象很坏很不好，那么，你的孩子就极有
可能跟着你学坏了！

总之，称职的父母必须做到：一忌对孩
子娇生惯养；二忌教孩子歪门邪道；三忌父
母配合不默契；四忌家长作风太严重；五忌
父母自身形象差！这才是对孩子的真爱。

很多家长应该都会发现，孩子越大越难
管，做事情拖拖拉拉，调皮捣蛋，和他讲道理
更是两耳不闻窗外事，怎么说都不听。

那么是否是因为家长的沟通方式出现
问题了呢？

可以试着这样与孩子讲话，孩子更愿意
听。

1、当孩子不想上床睡觉时
错误的说法是：这都几点了，还不睡觉，

你到底想干什么？
正确的说法应该是：孩子我们到了睡觉

的时间了，你想先刷牙还是先洗脸呢？
2、孩子不好好吃饭时
错误的说法就是哄孩子：宝宝乖，吃完

饭给你买玩具。
正确的说法是：想不想和爸爸一样强壮

呢？只有好好吃饭才会长身体哦！
3、孩子用哭来达到目的时
错误的说法是：不许再哭了，再哭警察

叔叔就来抓你了。
正确的说法是：你可以哭，但是哭完我

们还要继续一起解决问题。
4、孩子做作业经常磨蹭时
错误说法是：写个作业磨磨蹭蹭的，你

不能快点写吗？
正确说法：快一点完成作业，就多一点

时间玩耍哦。
5、孩子任性说"不"时
错误说法：爸爸妈妈是为了你好，你要

听话！
正确说法：你的理由是什么呢，说出来

或许我和爸爸就可以理解你了。
6、当孩子出门磨蹭时
错误说法：你能不能快一点，到底在磨

磨蹭蹭的干什么。
正确说法：我们来比一比，看谁更快出

门。
7、当孩子弄坏东西时

错误说法：你怎么回事，怎么这么不小
心。

正确说法：坏了就没有玩具玩了哦，下
次要注意哦，可以一起看看能不能修好。

8、当孩子闷闷不乐时
错误说法：这么点小事至于吗，哭丧着

脸干什么。
正确说法：是不是遇到什么不开心的事

情了，可以说出来看看妈妈能不能帮忙。
9、当孩子时不时过来打扰你时
错误说法：能不能不要烦我，自己去玩

一会！
正确说法：你自己先玩一会哦，妈妈忙

完就来找你哦。
10、让孩子做家务时
错误说法：不是让你收拾家务吗，你怎

么又在玩，你到底能干什么。
正确说法：孩子，妈妈今天有个忙要让

你帮我一下了，你愿意吗？

事实证明，同样的一件事，用不同的话
来表达，会带来不同的效果。积极有效的对
话，往往比命令式的对话，更容易说服孩子，
让孩子乖乖听话。

掌握3个沟通的原则
第一个原则：共情关注
父母的回应在孩子成长的头五年显得

尤为重要。科学表明，恰当的情感回应对于
孩子的行为和大脑发育是很有必要的。

第二个原则：充分交流，要多说
在与孩子交流的过程中，清楚的了解孩

子周围所处的环境，帮助孩子接触到更广泛
的空间。

第三个原则：轮流谈话
在与孩子交流的过程中，也要认真的听

孩子在说什么，互动交流，让孩子勇敢的表
达自己想要的是什么。促进与孩子的亲子
关系。

戴建业走红网络带来的不止是古典诗词的火爆

自媒体视频时代的来临，北方人看到了
属于他们的春天。在说普通话上，北方人比
南方人天生占优，故而北方人做的视频自媒
体，口音上，要比南方人更容易被观众所接
受。相声、小品就是明显的事例，这两块，从
来都是北方人的天下。

北京话是普通话的正根儿，东北话是它
的叔伯兄弟，中原地区的话，可看作是它的
表亲。我们说的吴方言，还有客家话，算得
上是与普通话还有点联系的远房亲戚。而
湘方言、鄂方言、广东话、温州话、福建话，大
概只能从基因层面上，才能找到与普通话存
有多大点的血缘关系了。

自小就生话在方言浓厚的地区，长大
后，想彻底摆脱话语中的家乡味，其难度，不
亚于抛掉一个人出身所在的社会阶层，在他
的思想和行为举止上打下的烙印要小。孩

提时期读贺知章的“乡音无改鬓毛衰”诗句，
以弄懂了“衰”的正确读音为荣。现在方才
体会到，在普通话已经推行许久的今天，又
有汉语拼音可资纠偏，想改掉乡音，还这么
困难，唐代人又怎能轻易断绝深入骨髓的方
言呢？岁数到了，鬓发自然就会斑白，方言
的顽固性，没点天赋异禀，想自我断根是终
生无望的。这样去想，贺知章诗的感人份
量，仿佛变轻了不少。因为他只是表达了一
个不被时间和自己努力就能改变的事实，而
保留乡音，并不是他主观上作为不能忘却对
家乡深挚情感的一个外露的标志。

无意中看到华中师大退休教授戴建业
讲解古典诗词的视频，令我对南方人做视频
自媒体的看法，发生了极大的改观。

戴教授说自己长得丑，分明是在自谦，
他的外型，很符合中国人对知识分子的想

象。文弱书生，满头白发，面目清，笑容是他
面部表情的标配。等他一开口，妈呀，吓死
个鬼人了，严重打破听众对他的期待。他的
普通话，赶得上我们村子里从没出过门也没
上过一天学的老大爷。老大爷真想跟自己
较把劲，还能把话说得让一个外乡人听得
懂。第一次看戴教授的视频，倘若没有字幕
组的辛勤付出，我估计在他工作过大半辈子
的武汉，也没有人听得明白他在视频里讲的
到底是个啥？

戴教授已活到宠辱不惊的境界，不羞
于启齿难堪的过往。他说年轻时，因普通
话太差，被学生的家长指名道姓要把他换
掉，校方若不答应，他的孩子就换学校。
这才促使他下决心要去攻读研究生。戴教
授是个要强的人，看过他视频的观众都听
他亲口说过。我猜当初他是想，再给我戴
建业三年时间，我一定会把普通话的水平
提高，或者三年后我硕士毕业，不必再从
事一线教学工作，做个纯粹的学术研究工
作者，也挺好。三年后，已顶着硕士头衔
的戴老师，还是回到高校做了老师。当年
硕士的含金量和吃香程度，就像当年人民
币的购买力一样强劲，到哪里都抢手，不
像现在辛苦读出个博士来，想留在高校当
老师，多数都不能遂愿。戴教授的学术水
平，与三年前相比，已经不可同日而语，
但他普通话的水平，依旧还在原地踏步。
据他本人讲，在背叛乡音这条道上，他已
经走得很远，试想过去他的普通话是有多
糟。不用问他本人，依戴教授的性格，他
肯定在普通话上下过死工夫，只是口音这
王八羔子，我严重怀疑它和身高一样，对
绝大多数人来讲，一旦定了型，想再突破
一毫米，都像挟泰山以超北海一样不可
能。任凭戴教授使出多大劲，找来各种办
法，普通话就是不肯随着他向前迈动半步。

戴教授彻底无望后，才明白过来，他的
麻城普通话，是他今生有情有义的情人，注
定要与他相伴到老。即便他过了不惑，迎来
了知天命和花甲之年，他的普通话还依然保
持着昔日年轻时生涩的容颜，不改初衷。他
终于懂得，必须自己转变思路，就凭这一口
麻城普通话，我也要把书教好。现在，我想
他一定与我一样的坚信，接下来他进入古
稀、耄耋之年，他当初恨不得为之钻地的“麻
普”，将一路为他照亮光辉的前程。

我们的躯体，遵循木桶效应，不能有短
板，心肝脾胃肺，每个脏器，都得健康，才能
享受健康人生。哪怕有一个器官出了问题，
其他的都还很棒，也如同旧电池与废电池一
起混装，不死也落得个病秧子。而我们的人
生，却不该屈服于木桶效应，不要担心偏
科。人的精力、体力、天赋、教育背景和机遇
都不一样，不可能事事都擅长。在多个面向
上，你付出了很多的时间和很大的努力，也
许只能达到他人的起步水平。别灰心丧气，
承认人与人之间的不同和差距，尽力把自己
擅长的那一块做好，人生照样能出彩。

戴教授对自身“这块土地”进行勘探体
检后，找准了位置，在一个能打得出油的地
方钻井，勤勤恳恳几十年，终于在古典诗词
研究上，有了今时今日的“井喷状态”。这个
世界很吊诡，没得到社会承认，优点都有可
能被理解成缺点，一旦被社会承认，缺点就
都变成了优点。一辈子都是戴教授软肋的
麻普，现在竟成了他走红网络的手段。非但
没有人像他早年碰到的那个学生家长，要把
他轰出网络世界，还都纷纷赞赏从他嘴里说
出来的古典诗词，就是别有一番风味。戴教
授给有志于视频经营者以极大的信心，不要
担心自己的声音不好听、长得对不起观众，
只要你肚子里有硬货，就不怕被网络所埋
没。


