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朋友，您可能已经去过世界上的很多地
方,见识了各地的风土人情。但您是否曾经
有动去遥远的南极和北极看看的念头? 极
地梦旅行社是一个热爱生活，酷爱旅游的团
队。我们愿意和您分享我们的亲身极地经
验，帮您选择适合的旅游线路，并全程为您
提供无微不至的真诚服务。人生两极，南极
北极。让我们帮您早日圆了这个极地梦吧！

相对于南极主要是指南极洲大陆，北极
的定义就相对广范一些。北极地区是指北
极点附近的地区。北极点是世界之巅 (Top
of the World), 位于北纬 90度。周围的北冰
洋常年被冰覆盖。如果从地图上看，北极区
域有众多岛屿，以及北美大陆和欧洲大陆的
沿海地区。如果以北极圈作为北极的边界，
北极地区的总面积是 2100万平方千米，其
中陆地部分占800万平方千米。 北冰洋在
北半球。每年的冬季从 11月起直到次年 4
月。5-6月和9-10月分属春季和秋季。7-8
月为夏季。最暖的8月份这里平均气温在-
3℃左右。最近几年，由于气候变暖，北极地
区的气温时常出现异常。比如今年 5月中
旬，北冰洋俄罗斯西北入口的阿尔汉格尔斯
克，最高气温达到29摄氏度，比平均气温的
12摄氏度高了相当多。同时格陵兰今年的
雪融季比往年早了近一个月。人们不禁惊
呼，如果再不采取更严厉的保护措施，北冰
洋融化的加速，就会彻底改变我们的生活！

北极地区的格陵兰岛是地球上最大的
岛屿。它的绝大部分面积（84%）被冰雪覆
盖。格陵兰岛面积218万平方公里，被厚达
4公里的冰盖覆盖。格陵兰岛总人口 5万 6
千人，属于丹麦管辖，但拥有一定的自主权
和议会。公元982年，挪威人埃里克因杀人
罪被驱逐出冰岛，于是来格陵兰定居。985
年，埃里克返回冰岛，为了使人们乐意到这
块新发现的土地上去，将它命名为格陵兰。
格陵兰的居民主要分布在西部和西南部，因
纽特（爱斯基摩）人占多数。格陵兰岛以高
耸的山脉、庞大的蓝绿色冰山和壮丽的峡湾
而著名。

斯瓦尔巴德群岛距离北极点只有 500
公里，是北极旅游线路中人气最旺的一条。
斯瓦尔巴德群岛属挪威，位于北极圈之内的
挪威大陆和北极点之间。群岛由西斯匹次
卑尔根岛、东北地岛、埃季岛、巴伦支岛等组
成。首府朗伊尔城 (Longyearbyen) 在西斯匹
次卑尔根岛西岸，是最接近北极的可居住地
区之一。总面积约 6.2万平方公里。 由于
这里的特殊地理位置，斯瓦尔巴群岛的动植
物种群非常丰富。最出名的包括北极熊、北
极狐，驯鹿，海里的鲸鱼和海豹等等。斯瓦
尔巴德群岛有 3000多头北极熊，是熊比人
多的地方。

加拿大北极地区有一系列的群岛和海
峡。大家所熟知的西北航道 (Northwest

Passage) 由大西洋经加拿大所属的北极群
岛到太平洋。航道在北极圈以北800公里，
是世界上最险峻的航线之一。东起巴芬
（Baffin）岛以北，由东向西，直至阿拉斯加北
面的波弗特（Beaufort）海，全长约 1,450 公
里。从大西洋进入航道，要在约5万多座高
达 90多米，在格陵兰岛和巴芬岛之间向南
漂浮的巨大冰山间穿行，航行极为艰险。

俄罗斯北极地区最为出名的就是法兰
士约瑟夫地群岛了(Franz Joseph Land)。群
岛有约190个小岛组成，面积1.61万平方公
里，是俄罗斯最北端的领土。大岛包括格奥
尔基地、维利切克地、格雷厄姆·贝尔岛及亚
历山大地等。火山地形明显。1873年奥匈
探险队到此，并以奥地利国王法兰士·约瑟
夫一世命名。这里人迹罕至，除了去北极点
的破冰船和专门前来的极地游轮外，就只有
北极熊，鲸鱼和海象在这里逍遥快活了。

北极最出名的野生动物就是北极熊
了。北极熊是世界上最大的陆地食肉动
物。 北极熊的祖先是棕熊，大概在 35万年
到600万年前分出一支向北极地区活动。

北极熊主要以海豹为食，也吃海象，白
鲸等。 北极熊以冰为家。随着海冰的前进
和后退，北极熊每年可以走数千英里寻找食
物。 除了繁殖雌性外，北极熊在冬季不会
冬眠。

世界上目前大约有 20,000到 25,000只

北极熊。主要分布在五个国家 - 美国（阿拉
斯加），格陵兰，加拿大，俄罗斯和挪威（斯瓦
尔巴德）。百分之六十的北极熊在加拿大境
内。由于北极熊需要在海冰上捕食，海冰对
他们的生存有巨大影响。加拿大的巴芬湾，
戴维斯海峡，福克斯盆地，哈德逊湾南部和
哈德逊湾西部都是季节性海冰。夏天时海
冰完全融化，北极熊必须等到秋天又结冰的
时候才有机会又开始捕食。这里的北极熊
的处境最为危险。东格陵兰和斯瓦尔巴德
地区的北极熊处境相对比较好。但随着全
球变暖，北极熊的生存环境变得不容乐观，
急需保护。（待续）

如果您看到这里，也砰然心动，想进一
步了解一下怎么去南北极度过一个终生难
忘的假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的
网站www.polardreamtravel.com。

这里有40多艘极地旅游船，超过300多
条的南北极线路。所有如有任何问题，敬请
随 时 致 电 (571) 645- 5886，微 信
polardreamtravel, 我们期待竭诚为您服务。
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