
像一株草，自由生长
作者：邬佳颖 云南师范大学附属中学 编辑：爱心志愿者

编者按：“同在蓝天下”是2008年由美国耶鲁大学学生组织“Building Bridges”（简称BB）发起的一个中美
大学生联合教育实践活动。每年8月份，来自海内外数所著名高校的志愿者们会到一个中国欠发达地区的中
学，以跨文化交流为核心开展支教，通过趣味性学习分享为农村孩子们开拓视野，提升学生独立思考与分析、
创造性思维及团队合作等核心能力。同时，BB活动也为国内外优秀志愿者们提供了体验中国基层社会人文
环境的机会，增进相互了解和友谊。2020年“同在蓝天下”活动在云南省会泽县东陆高中成功举办，以下分享
来自志愿者高中生助教的一篇感言。
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作者在社区探索采访中作者在社区探索采访中

爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

草种埋于土中，不需要许多的
雨水和养料，有无数的可能性；草，
根本不深，花叶不美，然而乔木之
下尽为野草，野草助星火燎原，烧
尽一切腐朽。我认为成为一名教
育者，就是成为一粒草种的过程。
秉持对教育的憧憬及这样的理念，
这个夏天，我以高中生志愿者的身
份加入了BB的队伍。

阳光
作为云南本地人，我在志愿者

大部队出发前和领队一起到会泽
踩点。对东陆中学的第一印象是
整洁、大气的校园，刻苦、勤奋的学
生。教学楼前急促的读书声先闯
入耳朵，已经是晚上七点了，学生
们在晚读。他们的晚自习不过刚
刚开始而已，漫长的时间线一直要
延伸到 11:30。他们渴望知识，奋
发上进。作为他们的同龄人，抑或
竞争对手、未来的同学，我感觉到
了震撼。2020年的夏季，一颗草种
得到了热烈的阳光。

平视
热情而淳朴，对教育有着超乎

想象的执着——这是会泽人民给
我留下的深刻印象。2020是决胜
小康之年，会泽作为国家级贫困
县，建有全国最大的易地搬迁扶贫
点，十万民众从当地高寒不宜居的
深山中搬到了新县城。一路上，通
过和滴滴司机、当地居民的交谈以
及政府部门的接待，社区探索项目
的全景逐渐展现在我们面前。

到会泽的第二天，志愿者小组
上街先行做社区探索项目调研。
我们随机采访了几位路人。小组

内只有我具备“方言”技能，于是采
访的任务自然而然地落在了我肩
上。头巾奶奶是我的第一位受访
者，她会笑的皱纹给了我极大的勇
气，我问她是否能聊聊搬到新城后
的感受。她说：“今年或许很好，但
总找不到好的工作，明年、后年会
怎样呢？”她感谢我们来到会泽为
当地教育做贡献，夸我们都是好同
学。我想，这是否就是会泽人的忧
患意识以及教育观念呢？

第二、三位受访者恰好在讨论
着新社会和新生活。没等我坐下，
二位眼神清明的老者就打开了话
匣子：“幸亏我们命硬，活到今天才
享受到了好日子。”我问道：“您不
觉得新城现在的条件还比较简陋
吗？好多商铺都还没有开起来。”
他毫不犹豫地告诉我：“无论如何，
山下的条件一定比山上要好得多，
只有搬下来才能改变。况且人老
了，真正需要的能有多少？只不过
人想要的总是多过实际罢了。”当
时我还未体悟到老人家的人生哲
学，追问道：“那您就不想要一个老
年人活动中心吗？”“我们已经有好
几个了！”

新城基础设施很齐全，服务同
样很到位。我意识到自己是多么
狂傲自大，准备了一箩筐的预设问
题，以自己的无知幻想出了一个会
泽。一颗草种会怎么做呢？它应
当谦虚地埋在地下，仔细观察，然
后再生长。

午后阳光很好，回学校的路上
看到一条标语：“不送适龄子女上
学是违法行为”。回想起一路上收

到的夸赞和祝福，碰到的每一个会
泽人提起会泽教育的骄傲神情，觉
得自己离会泽更近了一些，于是我
定下了此次志愿活动的目标：平视
一切。

露水
经过两天的志愿者培训，第三

天正式开始上课了。前一晚碰到
一名学生，他告诉我：“我们俩的学
校，一个天上一个地下。”从省城昆
明到会泽不过两小时车程，我们却
享受着完全不对等的教育资源，拥
有截然相反的学习方式。我不能
轻易判断二者孰优孰劣，但在那一
瞬间我的确不知道该怎样回答
他。我选择平视一切，那么学生们
呢？我是否也能让他们平视自己
和我呢？

在第一节社区探索课上，有个
任务需要大家绘制自己的社区关
系图。或许是第一次做这样的“作
业”，大家都显得很为难，左顾右盼
却没想出主意来。志愿者们到各
自小组帮忙，大家慢慢拓展思路。
一个女孩儿捏着一张空白的纸发
呆。我没有催促她，而是在课间坐
到她身旁，和她一起画了起来，她
拘谨却极其认真。几天后我发现
她的手工才能，发现其实她会在全
班大笑的时候偷笑，发现她碰到自
己擅长的文科时也会自信满满，这
是一个极其可爱的女孩儿。离开
的时候她送我三朵格桑花，还给我
写信，说：“感谢你发现我。”

另一个沉默的男孩在外出社
区探索时进入了我的视野。雨中
他独自一人，和其他同学都保持着

一定的距离。我以姐姐的身份和
他聊起了天，原来他喜欢物理，也
想过做老师，目前还没有具体目
标。快到分别的时候，他想要我给
他写寄语，又不大好意思。但他很
勇敢，颤抖着向我主动递出了明信
片。我送给他一本书，在寄语中写
道：“沉默不代表无言，只要内心不
荒芜，生命就很精彩。”

人的表达方式本来就不该只
有一种，有人愿意用语言文字沟
通，有人偏爱电影、音乐的形式，在
我看来都很好。生命都是渴望被
感知和关怀的，于是我不断观察、
感受，我相信真诚和爱一定能被感
知到，“就像一棵树摇动另一棵
树”，一滴露水润湿另一滴露水。
大家都说没见过那个男孩笑的样
子，但我却见过两次，一次是在看
我们表演的时候，另一次是给我写
信的时候。那双明亮却充满着不
确定的眼睛，那只颤抖着伸出的
手，都让我动容。

看着这些孩子，我联想到自己
周边的朋友和家人。我们的社会
似乎偏爱那些机敏而外向的人，但
其实没有关系，每一个人都是独一
无二的。我希望他们每一个人都
能平视自己和别人——沉默不代
表无言，笨拙也不等同于无知……

重要的是去挖掘自己的潜力。
我坚信，一棵草种能做的只是

陪伴花草、乔木自由生长，我们不
能总想着用自己的一套规则去改
变别人。毕竟，“计划、目标和规定
并不给人带来力量。反而，它们还
会让原本就有的力量萎缩。只有
从自己的观察得来的感受才会给
我们带来做事的力量。”

看到学生们在每天记录自己
的改变，我由衷地为他们感到高
兴。我头一次清楚感知到了自己
的力量，一棵草种得到了露水的浸
润，我愈发坚定了成为一名教育者
的理想。

我认为这个时代最宝贵的东
西有两样，一是真实，二是真诚。
来到会泽，我看到了真实，也体悟
到了真诚。希望明年这个时候，我
这一颗草种可以发芽。希望未来，
每个孩子都能像一株草，自由生
长。感谢BB，感谢东陆中学，感谢
这个夏天。

后记：
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●诚邀房产经纪加盟 ●全国联网，环球客源 ●免费定制个人网页
●定期业务培训 ●交流成功案例 ●一流办公设施 ●专业规范管理
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手机:（202）276-6928

●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金

●第一次买房者将获免费赠送本人执笔

的买房必读宝典《购屋指南》
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email: hallwang1688@yahoo.com

地址：751 Rockville Pike,#27-B,Rockville, MD 20852

传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859
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