
因为新冠病毒，今年我的暑假
跟前几年的很不一样。我们平常
都待在家里，基本上没出去玩儿。
但是，我还是觉得今年的暑假挺有
意思的。我过了生日，参加了很多
体操训练，还跟朋友一起玩儿了好
几次。

六月二十八号是我的生日！
今年我十二岁了！生日那天，我起
来以后做了一点中文作业，然后我
们全家开车到一个很小的海滩去
玩儿。那个海滩是专门找鲨鱼牙
的！鲨鱼牙又黑又小，它们很尖，
像箭头一样。以前我们也去过另
外一个地方找鲨鱼牙，但是没这个
地方容易找到。这次我一共找到
了二十一颗鲨鱼牙。回家的路上，
我和姐姐买了冰淇凌。为了给我
庆祝生日，外婆外公来到我家，跟
我们一起吃晚饭。我们点了很好
吃的外卖，还吃了我妈妈做的巧克
力蛋糕。最后，是开礼物的时刻，
我最喜欢的礼物是妈妈爸爸送给
我的新 iPad。我生日那天很高兴！

今年从三月份开始，我的体操
训练就开始上网课。我们会做很
多体能训练，但是不能做很多技
能。所以，网课的体操训练比去体
操馆的训练无聊多了！但是，从七

月份我们又开始去体操馆锻炼
了！每个星期去四到五次，每次大
约三个小时。进去的时候我们都
戴上口罩，训练的时候会把口罩摘
下来。在体操馆里我们彼此都是
间隔六到十英尺。每做完一个项
目的，要洗手才能做下一个。我很
喜欢这样的体操训练，虽然有琐碎
的防护措施要做，但我们是安全
的，而且可以跟朋友说话，还能练
我们的体操技能！

暑假隔离的日子过得很无聊，
因为我们都健康，所以妈妈爸爸有
时让我和朋友一起玩儿。我的朋
友家里有游泳池，我喜欢在她家跟
她一起游泳！我也经常请朋友到
我家来玩儿游戏，做体操。

虽然今年暑假由于新冠病毒
改变了很多事情，但是我们都保持
了健康，开学了我们还是上网课，
但我期待着新冠病毒消失的日
子。
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2020 年，新冠病毒肆虐全球。希望中文学校投入大量人力物力进行网课培训，自 3 月 14 日起全面转入网课教学，以保障
海外学子的中文学业不致中断。作为希望中文学校的校刊，《希望之星》在袁俊杰总编的主持下，与各校区密切配合，因应
突变，仍然坚持每周一刊，依然是师生们最喜爱的中文习作园地。

2020 年秋季学期在新冠疫情的重重迷雾中，云端开学，网课不变，《希望之星》秉持初心，继续接受校内外投稿，选登高
质量的学生作文和教师的教学研讨论文，为师生们提供一个重要的中文教学交流平台，也请各校区的理事会相辅相助。我
们有理由相信，新冠病毒阻不断海外学子学习中文的热情，《希望之星》坚持不懈，星光更明亮。
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2020暑假-我的精彩故事
希望赫城校区高中班 刘程程

昨天我跟着爸爸去上班了。下班的时候，爸爸说：“今天我们到哪儿
活动活动呢？”

在我家附近有个公园，叫自然公园。就在波托马克河旁边，自然公园
里特别美，有山有水，有很多树，还可以看到瀑布，很多人来这里散步。我
们到公园差不多四点多了，阳光灿烂，天气还是很热。我用手去摸石头，
好烫啊！我跟着爸爸一起在那里爬山，在河上跳石头，在森林里徒步，都
很好玩儿。跳石头很好玩，河里有很多很多大石头，你可以站在石头上，
跳来跳去。有时一不小心，就踩到水里，鞋都弄湿了。我看见有人在河水
里游泳。

我们在公园里走了很久，当我们
准备往回走的时候，我已经累得筋疲
力尽了。可是我们还得走很长一段路
才能回到停车场。更糟糕的是，我们
在半路上迷路了！又爬山，又下坡，还
有什么呢？下坡的时候，我又一个不
小心，脚崴了，摔了个狗啃泥！最后，
我和爸爸绕了一个多小时才回到停车
场。等我上车的时候我的脚累的一动
就疼。爸爸比我能走路，但是，就连他
的脚也有点疼了。虽然很累，又崴脚，
又摔跤，但我还是很开心的。

自然公园历险记
希望赫城暑期趣味写作班 朱家祺

指导老师 陈英

在我床边的小桌子上有一个照
相机，它现在非常老了，我也不用它
了，但我一直把它留在身边。因为
里面的每一张照片都记录了我生活
中的伤心和快乐。

第一个照片是我和姐姐在外面
给我们两个荷兰猪洗澡。荷兰猪在
洗澡的时候像猫一样，一给它们喷
上水，它们一下子就紧张了，开始准
备逃走。为了稳住它们，我和姐姐
就想出一个好主意：在给他们洗澡
之前切了几个草莓给他们吃，因为
有吃的，荷兰猪洗澡的时候高兴极
了！在照片里，我和姐姐正在坐在
草地上，一人抱着一只小荷兰猪。
姐姐正在给它喂一个草莓，我坐在
旁边，一边笑一边看荷兰猪，因为它
的嘴边都被草莓弄红了！

有一张照片里是我，姐姐，和我
们的好朋友艾登坐在马路边上，每
人拿着一根冰棍儿。我小的时候，
放学以后总会跟姐姐去外面玩儿。
照片里，我们骑着自行车，在我们家
后院的操场玩，也用粉笔在地上画
画。我和姐姐都非常高兴。我笑得

最开心，嘴张的是最大的，嘴唇和牙
齿都被冰棍儿染成紫颜色了！每次
看到这张照片，总是想吃一根冰棍
儿。

有一张照片，是跟我的姥爷有
关的。一天，我从学校回来的时候，
姥爷在车库外面，正在做油炸的东
西。他常常给我们做炸鱼啊，茄子
夹啊，春卷儿啊，等等。我最喜欢吃
的是茄子夹，是两片茄子之间夹着
肉糜，然后把面裹在上面，炸好以后
酥酥的，好吃极了！那一天，我记得
我急急忙忙跑到楼上拿相机，下来
给我和姥爷照了一张合影。我们笑
着看镜头，姥爷一只手拿着筷子，另
一只手搂着我的肩膀。

然而不久前，我在看照相机的
时候，不小心就把它摔坏了。我非
常伤心。可转念一想，照相机虽然
装了很多的记忆，但我的心里才是
安放我所有记忆最好的地方。这些
情景会永远伴随在我的生命中。

我的相机 我的记忆
希望西城马立平八年级 陈昕源

指导老师 张静波

同心抗疫，希望长青
希望中文学校宣传部长 强力

白描2020的暑假
2020的暑假，一个肉眼看不见的病毒，

无声地改变了人类的生活常规。这是人们
始料不及的。暑假来了又结束了，在家的孩
子们都做了什么呢？在希望赫城和西城校
区夏令营学习的孩子们，用他们的笔勾勒出
一幅幅夏日风情，有学习，有玩乐，有思考，
也有烦恼和无聊。

（程京林）

2020暑假的点点滴滴
希望西城校区六年级 梁雨灵

指导老师 杭铭

2020年的暑假和以前完全不同。今年的暑假我
不能像往年那样出门旅游，只能待在家里。可是
2020年的暑假却有我最难忘的一件事，帮助邻居的
爷爷和奶奶照顾他们的大狗，Kiko!

因为爷爷和奶奶要去缅因州看他们的女儿，所
以想让我照顾Kiko一周，Kiko是一只边境牧羊犬，是
犬类中最聪明的品种，智商大约相当于七岁的孩
子。Kiko 大部分是白色的，只有头和眼睛是黑色
的。他有一条又大又长的尾巴，还有两只大耳朵。
Kiko已经九岁了，算老年狗了，但是他依然很帅气，
很精神！

Kiko非常喜欢玩飞盘和足球。我每天早上和晚
上都会跟Kiko玩 20-30分钟。Kiko不像我家的小狗
没长性，玩几次飞盘就不玩了。他特别专心地盯着
飞盘，等飞盘落地以前，一下子跳起来在空中就能接
到，太厉害了！Kiko可以不停地玩，永远都不烦。他
玩累了就在草地上趴着，就是不想回家。到了应该
回家的时候，他每一次都不想进屋。最后，我只能用
别的玩具把他吸引回家。在照看 kiko的那一周里，
有时候天下大雨，有时候天气很热，但无论什么样的
天气，我都会跟Kiko在外面玩。回家后，我马上就给
Kiko几块冰。夏天在外面跑来跑去很热，冰块可以
帮他快点凉快起来。Kiko趴在地板上很满意，看
起来好像在跟我说：“吃冰块真爽啊！”除了按
时给 Kiko 饭和水，我每天还要给 Kiko 喂药。因
为 Kiko 已经进入老年，所以每天都要吃两片药。

kiko就是不想回家,就是不想回家。
七天以后，爷爷和奶奶回来了。我依依不舍地

跟Kiko告别。爷爷奶奶非常满意我对Kiko的细心照

顾，于是付给我两百美元的工资，我拿到支票的时
候，乐得嘴都合不上了! 哈哈！我既增长了照顾狗的
经验，又挣到一笔钱。我2020年暑假好最精彩。
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