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真正的高情商，是替别人着想
有一句话曾说：“什么才是真

正的高情商？说到底，就是说话让
人舒服，做事让人安心，在权衡利
弊后选择善良。”

其实真正的情商，并不是一种
浮于表面的技巧，也不是一种哄骗
人心的伎俩，而是你肯实实在在地
替别人着想。

言语上替别人解围言语上替别人解围

湖南卫视有两位主持人，情
商非常高。

曾经有一期《快乐大本营》，
邀请了演员唐国强老师，当在对
话时，唐国强却把主持人何炅的
名字，叫成了何灵。

当时何炅并没有立马打断唐
国强说话，甚至也一直面带微笑，
但当后来台下有观众提醒唐国强
时叫错了名字时，场面变得非常
尴尬。

此时何炅立马解释道，自己
和唐老师十多年前就认识了，而
且那时唐老师就叫他何灵。

就是这简单的一句话，既及
时救了场，也替对方解了围。

其实，有时高情商，并不是你
说的话有多圆润，而是你宁愿让
自己吃些亏，受些委屈，也要去周
到地体谅对方。

在某一次音乐庆典上，有一
个明星，上去领奖，但他可能是为
了故意搞笑，把领奖台上的四个
奖杯都拿走了。

但接下来的颁奖仪式，就很
难正常进行，于是汪涵见状立马
说，你是带了兜来了还是怎么着
啊？都拿了吗？

当时这个明星就把奖杯还了
回去。

但汪涵立马又说了一句，把你
明后年的奖杯先放一下。这一句
话既在一瞬间稳住了场面，又给了
这个明星台阶下。

其实，有时高情商，并不是你
说的话有多好听，而是你在处理棘
手和麻烦的事时，也还能尽量考虑
和顾及到对方。

蔡康永曾说：“我不在乎说话
之术，而在意说话之道。我的说话
之道，就是把你放在心上。”

许多时刻，一个情商越高的

人，越不会在言语上，去争一时的
对错，也越不会在言语上，去攻击
他人一时的失误。

有时，一句冷话，也能把一个
人推得很远。一句狠话，可能把事
情搞得很糟。

有时，一句软话，也能把一个
人拉得很近。一句暖话，也能把事
处理得很好。

为人上给人体面为人上给人体面

俗话说：“树活一张皮，人活一
张脸。”

其实，人人都需要体面，尤其
当一个人处在很窘迫的环境下时，
更是特别敏感。

此时，与其去嘲笑他人，不如
去尊重他人。

与其让别人感到自卑，不如让
别人感到自在。

歌手李健，曾在综艺节目《中
国好声音》当评委时，遇到一位选
手在做自我介绍时，很不好意思地
说，自己是活动歌手。

当时李健问旁边的哈林，什么
是活动歌手？

哈林说，就是比如说，这边有

大楼开幕，要在别人剪彩时唱歌的
那种。

当时李健立马反应过来说，
哦，那跟我们差不多嘛。

当时这位选手摇着头，挥着
手，连忙说着，没有，没有。

但看得出她当时整个人都放
松了不少，也不再那么紧张了。

其实，有时，学会去保护别人
的自尊心，反而更能赢得他人打心
底的认可和尊重。

蔡康永曾讲过，这样一件小
事。

小时候，他到一个富贵人家吃
饭。餐桌上，他第一次吃到鱼翅，
忍不住拉着妈妈问：“这是什么
呀？怎么这么好吃啊？”

女主人微微笑道：“这是粉丝，
喜欢就多吃点哦。”

长大成名后，蔡康永又去了许
多饭局。

他发现，主人们总是喜欢夸耀
食材之罕有，价格之昂贵，以此作
为炫耀自己财富身份的契机。

此时的蔡康永，在那个时刻，
才终于明白小时候餐桌上萍水相
逢的女主人的温柔用心和善意谎
言。

其实，有时，不去揭穿别人的
软肋，反而更能引起别人发自内心
的感激和感动。

其实，大多数人都想要炫耀。
但很少会有人，愿意谦虚地去

保护别人的自尊。
大多数人也都渴望显摆，但也

很少会有人，愿意低调地去在意别
人的感受。

其实，一个人的情商越高，越
不会拿别人的体面去抬高自己，也
越不会拿自己的体面去贬低别人。

处事上不让别人为难处事上不让别人为难

成龙曾在自传里，提到一件
事。

他刚到美国拍电影时，为了
宣传，要做大量访问。

好莱坞的那种工作方式是，
一排访问就是几十个，每家媒体
有 5分钟、10分钟的时间。

上一个在访的时候，下一个
已经在旁边准备，最多的时候，他
一天做了七十九个访问。

每次访问，他一直在说一些
重复的话，于是他的状态就越来
越差，回答问题也就越来越敷

衍。“Oh，yes……”“Nice……”
尤其上一些电视节目的时

候，可能前面已经说话说累了，几
个嘉宾共同坐在一起，主持人把问
题给他，他也不愿意多说，就老是
几个字带过，或让旁边的别人去
说。

但有一次，有个记者打趣地问
他：“一看就知道你不习惯接受我
的访问，如果我是个漂亮点的女孩
子就好了。”

这句话让成龙觉得很羞愧，
也是经过这件事后，他也意识到，
不管自己是做了多少个访问，记
者都是第一次访问他，他没有理
由不去尊重人家的工作，人家并
不知道他前面已经说了多少遍，
对人家来说这是第一遍。

从此以后，他把每一个访问
都当作是第一个访问。

每个记者问他一个问题，只
要时间允许，他都会把整个故事
给人家讲出来，下一次另一个记
者再问同样的问题，他还是会再
耐心地讲一遍。

其实，一个越是高情商的人，
越会站在别人的角度和立场，设
身处地为别人考虑和着想。

有一句话说：“一个人真正的
情商，不是如何巧妙地应对和敷
衍别人，而是学会去照顾和体谅
别人。”

许多时刻，我们总是只想到
自己的麻烦和困扰，却很少去考
虑别人的难处和苦衷。

许多时刻，我们也只在乎自
己的方便和轻松，却很少去顾及
到别人的感受和处境。

作家剑圣喵大师曾说：
情商高是一种人性的修炼，

高情商者能够体会他人的情绪和
立场，察觉他人的真正需要。

有时，当你在言语上，不必太
去计较和辩解，给别人解了围，也
给自己赢来了掌声和口碑。

有时，当你在为人上，不必太
去争强和好胜，给别人留体面，也
会给自己迎来尊重和敬佩。

有时，当你在处事上，不必太
去为难和刁难，给别人以理解，也
会给自己积累更多善意和善行。

其实，高情商就是你站在别人
的角度，替别人着想。

菩萨保佑脑梗顺利康复
感恩南无大慈大悲救苦救

难广大灵感观世音菩萨摩诃
萨！感恩十方三世一切诸佛菩
萨！感恩龙天护法金刚菩萨！
感恩恩师慈父！感恩师兄们！

我今天学习大慈大悲观世
音菩萨广度有缘众生，我怀着
感恩的心把我因脑梗住院和出
院的经历以及其中的法喜分享
给大家。分享主题是：菩萨慈
悲，法门殊胜，让脑梗住院的我
12天就已出院。

我在心灵法门跟随师父及
师兄们一路学佛念经已有两年
多了，我于 2018年 5月 31日许
愿吃全素。由于我懈怠的原
因，自己的要经者的小房子跟
不上导致今年（7月 7日）业障
爆发了得了脑梗住进医院了，8

日躺到了病房里的病床上心里
难受，我下定决心好好念经。
早日站起来，我知道在医院里
念不了小房子，于是我跟师兄
们说我住院了，好心的师兄们
慈悲发心，帮我助念小房子，开
始从左手左脚没多大反应，后
来每天感觉都不一样，慢慢地
能坐起来，到第 5天的时候我
能站起来了，然后第 12天也就
是19日我出院了，短短12天的
时间，是菩萨的慈悲加持与保
佑让我能提前出院并恢复迅
速，心里除了感恩还是感恩。

出院后的第二天是 7月 21
日（那天正好阴历初一）也是我
的生日，我想必须放生去，那天
师兄们提前到了放生地点，我
走路不放便就在放生地点的上

面念放生仪式，我真的哭了，祈
求大慈大悲的观世音菩萨慈悲
保佑，祈求师父慈悲加持。

放生后又过了 7 天，也就
是 7月 28日我去医院检查，脑
血管堵的地方都通了。这就
是我康复的经历，您说神奇
不神奇？医生说一个月后就
恢复没事了，这种病就是业
障病，太可怕了，但是我们

“三大法宝”，许愿、放生、念
经，就是这样的法喜。有的
人得了这种病真是好多年都
是那样，后遗症缠身。但我
们是学佛人，我们修学如此
殊胜的心灵法门，有观世音菩
萨和师父的慈悲护佑还有无私
的师兄们的慈悲帮助，唯有心
怀感恩，好好学佛修心，自度度

他。真心希望每一位有缘的您
看到我的分享后也能感受到学
佛后的法喜，并走进殊胜的心
灵法门，跟着观世音菩萨和师
父修心修行，去感受属于你自
己的法喜。

我的分享结束了，分享中
如有不如理不如法的地方，敬
请大慈大悲的观世音菩萨慈悲
原谅，敬请十方三世一切诸佛
菩萨和龙天护法菩萨慈悲原
谅，敬请恩师慈父慈悲原谅，恳
请师兄们慈悲批评指正。我自
己的业障自己背，不让师父背，
不让师兄们背。

张同修 2020-07
有关于学佛和念经上的问

题可以咨询”大华府观音堂
“。


