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好的感情，是相互捧场
刚结婚那会儿，桃子是个

对厨艺一窍不通的厨房新手。
煮饭的时候，要么就是水

放多了，要么就是把饭煮焦了。
煮菜的时候，也总是会出

各种各样的状况。
做个西红柿炒鸡蛋，结果

西红柿切得太大块，鸡蛋打得
太细碎；做个土豆烧牛肉，结果
闷的时间太长了，牛肉吃起来
又老又硬；做个铁板烧鱼，结果
一面烧焦了，另一面还没熟......

看着桃子做出来的饭菜，
丈夫大亮却十分捧场。

味道不行就夸卖相好，卖
相不行就夸有营养。有时，实
在找不出可夸的点，就硬说自
己喜欢吃这道菜。

本来有些垂头丧气的桃
子，看见大亮如此卖力捧场，乐
得像个三岁的孩子。

不但没有从此终止自己的
掌勺生涯，反倒乐此不疲地买
来了各种各样的菜谱。一边对
照着菜谱，一边掌勺做菜。

这次盐放多了，下次就少
放点；这次火开大了，下次就开
小点；这次闷得太久了，下次就
提前关火。

就这样，不断出错，不断改
进。

一年之后，桃子的厨艺也
大有改进，已经可以有模有样
地做出基本的家常菜了。

两人一起吃饭的时候，也
总是言笑晏晏。散发着幸福的
烟火气。

好的感情，就应该是互相
捧场。

哪怕你做出来的结果不尽
如人意，但我知道，你在这过程
中付出的努力和心血。

我看到了你的付出，也珍
惜你的付出。

哪怕你的菜做的不好吃，
我也要为你做菜的这份心意捧
场。哪怕你的家务做得不够
好，我也要为你对这个家的操
劳而捧场。

所有的好，都应该被重视，
所有的付出，都应该被珍惜。

而在感情里，捧场，就是对
付出最好的回应。

蔡少芬和张晋是娱乐圈中
的一对模范夫妻。

今年的 1月 12日，是两人
结婚十周年的日子。两人重
新穿上了结婚时穿的婚纱和
礼服，还在微博上互相告白。

蔡少芬和张晋的感情，一
直是令人所羡慕的。历经了
十年的风风雨雨，却依旧恩爱
如初。

这一切，都归功于蔡少芬
的“炫夫”。

一次，蔡少芬和张晋一起
上快乐大本营。蔡少芬全程都
用花痴加崇拜的眼神注视着丈
夫，还不断地夸奖他。

他武术很厉害，他跳舞很
好，他唱歌真的很好听，他好
帅。”

在参加《为她而战》时，蔡
少芬又化身疯狂小迷妹，全程
尖叫欢呼，欣喜地接住张晋发
来的飞吻。

就连参加《女神来了》，也
在节目里动不动就夸奖一下张
晋。

其实，蔡少芬和张晋刚在
一起的时候，是不被外界所看
好的。

港姐出身的蔡少芬，不仅
兼具长相和身材，气质出众的
她，也拥有令人称赞的演技，
出演过的影视剧更是数不胜
数，是 TVB家喻户晓的当红花
旦。

而武术冠军出身的张晋，
虽然在武术方面有着很高的荣
誉和技能，但是从影后的名气
远不如蔡少芬。

即便如此，张晋也总是时
不时就能听到蔡少芬的夸奖。

是蔡少芬的夸奖，给了他
信心和鼓励，让他在事业上越
战越勇，也让他从一个名不见
经传的演员，到一举夺下了金
像奖最佳男配角和华鼎奖最佳
男配角。

好的感情，不是两个人始
终齐头并进地前行，而是走得
快的那个人，愿意转过身来给
走得慢的那个人加油打劲。

我不会因为自己走得快而
沾沾自喜，盛气凌人，也不会因
为你一时不如意就看低你，认
为你无所作为，更不会只顾着
自己加速往前走，而对你不管
不顾。

因为，我的幸福感不是来
自于“我变得更好”，而是“我们
两个人，一起变得更好”。

即使你处在低谷，我也愿
意给你捧场，给你鼓励，给你希
望。

因为我想陪你走出低谷，
更想帮你成为更好的自己。

电视剧《金婚》讲述的是主
人公佟志与文丽相伴走过五十
年婚姻的故事。

相识之初，佟志觉得文丽
是最知性优雅的小学老师，文
丽觉得佟志是最温柔贴心的技
术员。

结婚之后，文丽看到佟志
加班后连脚都不洗，一身臭汗
就直接躺在床上，便觉得他不
再是那个有修养的文学青年。

佟志看到文丽娇生惯养
爱干净，凡事总是上纲上线，
便觉得她的完美形象不复存
在。

文丽骂佟志的脚能熏死
大象，所谓的文学青年都是婚
前的假想；

佟志嫌弃文丽有洁癖，恨
不得把自己洗秃噜皮。

就这样，两个人都互相盯
着对方的缺点，渐生怨念。

这让我想起了，曾经在综
艺节目《一路上有你》中看到的
一个片段。

节目中有一个环节，是让

妻子为丈夫准备一个电台节
目，妻子播音，开车的丈夫正好
可以听到。

当时，李湘在节目中让王
岳伦把车窗摇下来，可以对着
窗户，把结婚多年的怨气都喊
出来。

王岳伦不假思索地回答：
“没有怨气。”

李湘接着说：“也可以对着
窗户，说说我需要改正的缺
点。”

王岳伦又说：“没有缺点。”
王岳伦对李湘缺点的捧

场，也让两个人的婚姻减少了
许多摩擦。

每个人都是不完美的。
如果你总是盯着伴侣的

不完美，给他挑刺，甚至因此
贬低他，只会在两人之间产生
一道阻力，把彼此越推越远。

曾经看过这么一句话：
爱情是一颗蜜糖，会把对

方的优点不断放大，婚姻是现
实，会放大对方的缺点，缩小对
方的优点，甚至掩埋。

而许多婚姻之所以会走向
尽头，都是因为彼此拿着放大
镜看缺点，无限放大了对方的
缺点，而用望远镜看优点，无限
缩小了对方的优点。

久而久之，便会觉得对方
一无是处。

好的感情，恰恰相反，是拿
着放大镜看优点，用望远镜看
缺点。

你的闪光点，永远不会因
为你存在的缺点，而被掩盖；你
在我心中的形象，永远不会因
为你存在的缺点，而有丝毫的
减损。

哪怕你存在缺点，我也依
旧给你捧场，只给你鼓励，不给
你打击。

因为在我心里，或许你不
是最好的那个人，却是我最爱
的那个人。

什么是好的感情？
不是感情里的两个人都完

美无缺，而是这两个人都有不
完美之处，还能够互相捧场。

我看到了你的缺点，但你
在我的心里，却不会因为存在
缺点而有所贬值。

或许你总是笨手笨脚，没
有办法把事情做得尽善尽美，
但我依旧会为你捧场。

因为我不仅看到了结果，
更看到了你付出的过程。

不仅看到了不完美的成
品，更看到了成品背后，所蕴
藏着你的心意。

或许你遭遇了事业的低
谷，升职没有比我快，收入也
没有比我高，但我依旧会为你
捧场。

因为我知道，你只是一时
失意，不会一直失意。

我要给你加油打劲，让你
有信心能成为更好的自己。

互相捧场，彼此成就。其
实，好的感情，不过就是如此。

有一个朋友，最近又开始吵着
嚷着要谈恋爱了。

用她的话说，母胎单身25年，此
生目前为止和男生最亲密的接触，就
是上幼儿园的时候跟小男孩拉过
手。两岸猿声啼不住，我还没有谈恋
爱。日照香炉生紫烟，我还没有谈恋
爱。春风又绿江南岸，我还没有谈恋
爱。

尤其是冬天，别人都可以互相
拥抱取暖，她孑然一身，可以说很想
找个人暖床。

本来还在帮她留意有没有合适
的小哥哥，过了几天，忽然又说她不
想恋爱了。原因是我们的共同好友
里，有对情侣最近闹分手，闹得天昏
地暗轰轰烈烈，把她吓得不行，好像
看到了自己的未来。

恋爱是不是很麻烦？”她问我。
这问题问得，你想让我怎么回

答？我说不是吧，那恋爱确实不是一
件轻松简单的事情，从某些角度看，
它确实会“麻烦”。我要说是吧……
我一个已婚男人，还想不想进家门
了？？

后来想了想，给她列了几个问
题，让她想清楚了，再决定要不要谈
恋爱。又想了想，这些问题可能对于
急于脱单的人，都是有用的。

-01-
如果你也很想谈恋爱，请先问

问自己这几个问题：
问题一：你能接受他的不完美

吗？
他不是圣人，也不是标准二十

四孝好男友，他可能并不能实现你对
恋爱的所有憧憬。他可能会偶尔忽
视了和你的日常交流，可能会惹你生
气，可能会在吵架的时候嘴笨到不知
道说什么，索性保持沉默。

然后你就更生气了。
他可能偶尔会懒散、会疲倦，可

能会有情绪消沉的时候，他做人有疏
漏、性格有缺点。他可能需要学习、
需要成长，需要逐渐意识到恋爱究竟
是什么。

很多女生觉得理所当然的事
情，可能男生就是很难理解，有时候
你可能还会产生一种养儿子的错觉，
什么时候他该出现，什么时候该说晚
安，还得手把手地教。

他可能确实对你也不错，多数
时候也很细心，但难免有些瞬间，他
会做让你不高兴的事情。

一段恋爱再顺遂，也难免闹矛
盾吵架，难免需要很长的时间去彼此
一点点磨合。你让恋爱有年头的人
说几个甜蜜的瞬间，他们能给你列出
一长串，甜到你怀疑自己上辈子是不
是特别缺德。

但让他们说几个想分手的瞬
间，他们同样能给你列出不少，苦到
让你忍不住劝自己“单身保平安”。

这些恋爱的负面状况，你想好
了吗？

也可能，谈恋爱之后，你们会出
现多数人都会遇到的情况：激情期退
却，两个人之间的矛盾和差异逐渐暴
露出来，引发不理解、不合拍、沟通困
难，乃至吵架和冷战。

这都是几乎不可避免的磨合问
题，你有接受这些的心理准备吗？

你能接受偶尔会有的小委屈小
难过吗？

你能接受你的恋爱不完全符合
你的幻想吗？

你能接受两个人在感情里共同
成长吗？

如果答案是肯定的，你才是真
的做好了恋爱的初步准备。
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问题二：你能学会及时止损吗？
第一次恋爱就遇到两情相悦的

人，你们灵魂高度契合，你真心，对方
也真心，而且你们的真心并不会随着
时间而改变，一直一直在一起直到年
华老去——这样的恋爱很美好，但始
终是小概率事件。

更常见的恋爱经历是这样的：

谈过一两次失败的恋爱，爱过几个不
合适的人，失望过、痛苦过、哭过恨过
放弃过，最后才遇到白头偕老的那
个。

不管你是不是优秀，你都可能
会撞见渣男，躲都躲不掉。甚至运气
不好的，渣男可能成串儿地来。

但问题不在于会不会遇上渣
男，女生一辈子，谁也不保证可以不
受蒙骗，问题在于，真的遇上渣男了，
你能果断地离开，不被他继续伤害
吗？

很多人会说会，必须的，大猪蹄
子哪能要啊，这不就是个送分题？但
这可能是因为，你还单身。

很多人都有这种困惑：为什么
单身的时候给人分析感情问题，说得
头头是道，简直要给自己颁个奖，轮
到自己谈恋爱了，同样的问题，却看
不清了？

因为单身的时候你可以保持理
性，真的面对喜欢的人，就未必了。

就像前两天有个妹子和我说
的：“真的想不到，一直以为自己又洒
脱又独立的我，也会有因为男朋友十
分钟没回信息而焦虑的一天……”

也像之前一个女生问我的，她
男朋友背着她和别人在一起了，但她
不想分手，“他之前不告诉我，是还爱
我对不对？”

类似的故事我们几乎天天见，
一个女生谈恋爱，遇上了渣男，被狠
狠地伤害了一次，然后呢？然后她选
择了原谅，然后又被伤害了第二次。

好男人有吗？有的是。你会遇
到吗？你会遇到。但你也必须意识
到，他可能不会一开始就出现。

一开始总是不那么美好，你可
能会遇到冷暴力，会遇到欺骗，会遇
到背叛，会遇到嘴上说爱你、却从没
有实际行动的烂人。

如果你未来的男朋友和别的女
生暧昧，你能理直气壮地让他滚吗？

如果你未来的男朋友从来不能
在你需要的时候出现，你能果断离开
他寻找更好的生活吗？受到了伤害，
你是可以及时止损，还是想着“谈这
么长时间了，放弃太可惜”，于是“睁
一只眼闭一只眼就过去了”？

如果你对自己的决心没有把
握，那你最好不要太草率地开始一段
恋爱。
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问题三：你能承受失去吗？
这个世界上，有恋爱，就有分手。
谁也无法保证相爱的人一定就

能永远在一起，也许其中一个就变
了，也许两个人都变了。也许谁也没
有错，但就是无法好好相处，可能大
吵一架从此不相往来，可能好聚好散
慢慢相忘于人海。

这种得到后又失去的痛苦，你
能承受吗？

有的人承受能力强，分手一个
月就走出来了，能吃能睡能跑能跳，
以为分手了一定会伤心到暴瘦，过阵
子一上秤，艾玛又胖了五斤。

有的人患得患失，离开一个人，
可能一两年都放不下，朝不思夜想，
夜不想睡前想，想起来就哭，哭起来
就止不住，天天琢磨当初不分开现在
会是怎样，反复折磨自己。

这不是爱不爱的问题，这是“人
该如何放过自己”的问题。能爱的时
候，认真去爱，付出该付出的一切努
力；爱不在了，就应该尽快忘掉这些
痛苦。

不管你哭不哭，回不来的就是
回不来了，给自己一个悲伤的期限，
期限一到必须昂首挺胸继续往前。
否则只是浪费时间而已。当然，不是
说你刚谈恋爱就要想着以后会分手，
而是说，你要有准备，真的分手了，你
该如何应对。

你能做到“用力去爱了，不管什
么结果都不后悔”吗？你能说服自己

“何来亏欠，我该给就敢心碎”吗？
如果答案是肯定的，那恋爱可

能真的离你不远了。

如果你很想谈恋爱，
请先问自己这几个问题


