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宁静：参加《姐姐》是贪玩 不想一辈子演戏
9月2日晚，宁静接受媒体采访

时透露，她参加《乘风破浪的姐
姐》是因为不想一辈子演戏，让观
众看着自己慢慢变老的感觉有点
心痛。“所以我一直都贪玩，看这
个真人秀好不好玩，那个综艺行
不行。”

作为演员，宁静拿过金鸡奖
和百花奖的最佳女主角奖，但近
年来影视剧作品的数量很少。很
多女演员 30 岁过后就面临演戏
机会减少的境况，但 48岁的宁静
对“女演员的中年危机”并没有强
烈的感觉。她称自己只是贪玩尝

试各种新的东西，不想一辈子演
戏。“我一直都贪玩，到处玩，没
有坐在一个地方等，我没有那么
强烈的感觉。”

谈到参加《乘风破浪的姐姐》
的感受，宁静认为做演员的经验
可以给女团带来新鲜的血液。“演
戏是我的本职工作，几十年都在
演员的身份下生活。带着演员的
身份去了这个女团，我发现有些
舞蹈表演是需要人的思想去诠释
的。”节目里，宁静一开始给人一种
不好相处的感觉。随着节目的进
展，很多姐姐都主动寻求跟她合

作。这样的转变，宁静自己也没有
想到，她本以为大家不会愿意与她
合作的。“我的外表比较凶，不笑的
时候就像生气，可能给大家的印象
比较严肃。然后一接触下来，大家
就发现我其实挺不着四六的。所
以就挺有人气、挺招人喜欢的了。”
但宁静从来不掩饰对C位的渴望，
一开始就说奔着C位来，到现在也
没有改变。“我喜欢当队长，因为队
长就是C位。我从来都不忘初心，
就是奔C位来的！只不过过程中也
会想怎么让舞台好看，有时候我会
把C位让出来。”

《黑豹》导演对博斯曼病情不知情，
原定明年春季开拍续集

黑豹主演查德维克·博斯曼
（Chadwick Boseman）去世后，漫威
及与他合作过的电影人纷纷发悼
念，人们也才知道，博斯曼与癌症
斗争四年，漫威及《黑豹》主创并
不知情。而且《黑豹》续集已经在
准备中，原本计划明年春季开拍。

查德维克·博斯曼上周五过
世后，人们才得知他从 2016年就
检查出了结肠癌。

在 2017年拍摄《黑豹》时，他
看来身体和精神状况良好，治病
也没有影响拍摄。

黑豹导演兼编剧瑞恩·库格
勒（Ryan Coogler）在最近给他的悼
念信中写道，他也是看到家属的
公开信才了解了博斯曼的病情，
才意识到与博斯曼相识的四年
里，后者都在与癌症斗争。同时，
导演也透露，从去年开始，他就在
撰写《黑豹》续集的剧本，也反复
琢磨过博斯曼的台词，即使现在
无法实现了。

而《好莱坞报道者》也通过熟
人打听到，博斯曼的病情只有家
属和他的经济人知道，漫威的人
并不知情，包括漫威总裁凯文费
吉（Kevin Feige）都是周五才收到
了家属的通知。但他收到通知
时，博斯曼已经病逝。

博斯曼在2013年就被费吉看
中作为黑豹人选，2015年参加了
《美国队长 3》的拍摄。费吉也在
之前宣布了《黑豹 2》将在 2022年
登场，并计划明年春季开拍。他

是否有给黑豹这个角色安排其他
电影的客串目前并不知道，但可
以预想，漫威目前的计划也被打
乱。

好莱坞律师Schuyler Moore在
《好莱坞报道者》采访中表示，好
莱坞大公司往往不过问演员的健
康问题，也没有必要的身体检查，
因为演员都有健康保险和意外保
险，他们通常不需要负责。反而
是那些小公司有时比较谨慎会更
多注意演员的健康问题。

在此之前，好莱坞大片也曾
出现过电影没拍完，中间演员过
世的情况。

比如《星战 9》拍摄期间，蕾娅
公主扮演者费雪过世，但最终导
演使用了之前的一些镜头把她的
部分补齐。《速度与激情 8》也同样
没拍完，保罗沃克就因车祸不幸
去世，最终使用了他的哥哥作为
替身，然后再CG完成影片剩下的
镜头。希斯莱杰则是《黑暗骑士》
拍摄完了才去世，没有影响到影
片本身。

博斯曼虽然尚未开始《黑豹》
续集的拍摄，但他显然是瑞恩·库
格勒笔下的主角，如今剧本必定
要重写，续集命运未卜。

大部分的影迷认为没必要换
人演出黑豹，因为博斯曼的黑豹
深入人心，更妥善的办法是按照
漫画内容，让黑豹的妹妹苏瑞继
承王位，或直接拍摄苏瑞相关的
个人电影。

被虐待！
全球知名名媛希尔顿自曝遭男友"蹂躏"

据香港媒体报道，美国富二代
女星帕里斯·希尔顿（Paris Hilton）
的 网 上 自 传 式 纪 录 片《This Is
Paris》即将首播 ，继早前她受访时
自曝年轻时寄宿被教职员虐打之
后，她日前再爆料指过往曾被男友
虐待！

39岁的帕里斯有过多次恋爱，
近期她与男友Carter Reum恋爱，她
说：“我经历过多次虐待的关系，我
被勒颈、被打、我被猛烈地捉住。”
她没有透露虐打她的男友身份，只
表示当时遭受虐待令她以为这种

关系是正常。而那些男友未露本
性时个个都对她好善良。她说：

“他们会妒忌或防御又或者企图控
制我。而他们会对我身体、语言和
情绪上虐待我。现在回看，我不能
够相信我会让别人这般对待我。”

虽然经历过多次“虐之恋”，但
她仍然没有对男人死心。她在访
问中就大赞现任男友Carter给她安
全感，而她好庆幸自己找到完美伴
侣。

据悉，帕里斯·希尔顿出生于
1981年，有着挪威、德国、爱尔兰、

意大利四国混血，是美国著名模
特、演员、歌手、作家、商人，在她身
上，最显著的标签莫过于希尔顿集
团继承人，她是希尔顿集团创始人
康拉德·希尔顿的曾孙女。帕里
斯·希尔顿的祖爷爷是酒店创始
人，而父亲和爷爷都是继承了亿万
家财的纽约大商人。

帕里斯的妈妈是 Kathy，除了
与迈克尔·杰克逊是好友，还和川
普家族关系不错。在帕里斯 18岁
成年后，开始从事模特和艺人的工
作，成为当时社交圈的明星。2000
年，19岁的她签进唐纳德·特朗普
的模特儿公司T Management。2002
年参演电影《九条命》；2003年参与
福斯广播公司的电视实境秀《简单
生活》；2005年出演电影《恐怖蜡像
馆》。 2013 年参演电影《珠光宝
气》。在 2015年帕里斯·希尔顿甚
至在迈阿密海滩化身夜店 DJ 打
碟。她被誉为不可超越的元祖网
红，并且不止一次对外界说：“是我
发明了名媛收钱走秀这项产业。”

帕里斯·希尔顿生来就是市值
30亿英镑的集团继承人之一，她的
姓氏统领着世界上 50多个国家和
地区的2000多家酒店，短短几年她
就为自己和家族赚钱了亿万美
金。而除了家族的巨额财富，她自
己身兼模特、演员、歌手等多重角
色，创立以自己名字命名的品牌，
旗下经营多种产品，身家保守估计
30亿。

梁静茹走出婚变欢迎追求者
希望金曲封后握奖杯

据台媒，梁静茹凭借《我好
吗？-太阳如常升起》专辑入围第
31届金曲歌后，这也是她第 6次角
逐女歌手奖，期待拿奖的同时，她也
准备好了迎接全新人生。2019年
年底，梁静茹与赵元同签字离婚，结
束9年婚姻，这张专辑制作时，她正
经历婚变，因此一看到歌词就哭了，
也真实唱出了自己的心情。

近日，梁静茹在接受采访时被
问“已经走出来了吗？”她肯定地说：

“终究得走出来。”对于新的追求者，
她表示：“欢迎！加我的联系方式也

可以，社交平台找我也行。”
谈到配唱过程，梁静茹表示：

“情绪直接走进去了，不用在家先听
或想象，也不用铺垫，音乐一来就直
接进入”，制作人钟成虎称赞她感情
掌握得恰到好处，经常唱 1小时就
收工，其他时间都在聊天，唯一不顺
利的是作词人黄婷陪在录音室修改
歌词。

此次入围，梁静茹坦言渴望拿
奖，“希望好好地握握它（奖杯），
让团队轮流握一握。”被问曾落败
5 次，是否觉得运气不够好？她

谦虚说：“没有，可能觉得自己哪
里还差一点，我会先检查自己的
不足，没有完全交给运气。”她至
今牢记师父李宗盛教诲“严厉地
检查自己”。

据悉，2007 年梁静茹在演唱
会庆功宴上认识了红酒商赵元
同，2010年 2月，两人结婚。2019
年 9 月，梁静茹在专辑分享会上
承认已与赵元同离婚。此前，梁
静茹谈到离婚后感受时表示：“借
由歌来自我疗伤，全心全意的放
在音乐上。”

9月 2日，据香港媒体报道，女
星杨怡今年4月诞下女儿“小珍珠”
后，一直专心照顾女儿，产后不到
半年，已经瘦身成功，最近还将瘦
身成果上传到社交网站和网友分

享。身穿运动装的杨怡，腰围纤细
紧实，可能因为哺乳关系，上围丰
满不少，尽显好身段。网友纷纷赞
其身材更胜从前，状态非常好，期
待杨怡快点复出。

杨怡，1979年出生于香港，2003
年凭借《智勇新警界》未婚妈妈温嘉
莉一角夺得万千星辉颁奖典礼飞跃
进步女艺员，此后，出演《宫心计》、《名
媛望族》等，演技被广泛认可和称赞。

2016年3月22日，杨怡与老公罗
仲谦在英国拍婚纱照，同年 10月 2
日，两人正式注册结婚。2020年4月
22日，罗仲谦在社交平台发长文公布
爱妻杨怡产女喜讯，并晒出一家三口

合照。
8月28日是罗仲谦的生日，他抱

着女儿称礼物就在自己手中。8月30
日，杨怡生日，罗仲谦为其准备了鲜
花和蛋糕，一家人温馨幸福。

杨怡产后瘦身成功状态佳 腰部无赘肉身材胜从前


