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没有症状的新冠肺炎为何也会损伤肺部？

流感季节来临，我们如何预防新冠与流感混合感染？
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新冠肺炎可造成器官严重损害的同时，
还存在无症状传播的能力，使其防不胜防。
据福布斯网报道，它还有一种特殊的能力，
有可能造成损害的同时不产生症状，直到呼
吸系统崩溃，这种临床状态被称为“快乐缺
氧”。

呼吸道病毒首先损害了肺部获取氧气

的能力，导致缺氧。由于细胞缺乏足够的氧
气供应导致细胞乃至器官功能损伤。一般
情况下，人体会对细胞伤害做出反应，发出
适当的保护信号，警告我们需要消除这些威
胁，就好像手被烫到时会迅速抽手一样。不
能感受疼痛的生物容易被淘汰，它们不知道
自己的器官正在遭受伤害，易经历过早死
亡。

人体被新冠病毒感染，就好像机器的传
感器故障一样。在造成损伤的同时，它又可
以隐藏损伤后发生的不适症状。尽管看上
去很健康，可以正常呼吸，实际上细胞长期
处于低氧水平。由于患者没有肺部症状，因
此没有寻求必要的临床治疗。直到细胞对
缺氧耐受达到了极限，导致完全、快速且致
命的代偿失调。所谓“快乐缺氧”，就是在没
有痛苦的情况下对人体造成极大的伤害。

目前，科学家还不明确究竟是什么导致

了快乐缺氧。
有些人认为这与体内的氧气和二氧化

碳气体感受器效应有关。缺氧本身并没有
特殊感觉，而是缺氧导致的二氧化碳淤积带
来了一系列不适症状。发生快乐缺氧，患者
体内二氧化碳水平相对正常，不会警示人们
需要提高呼吸频率或带来症状。

也有人认为，人体丧失对缺氧的敏感性
主要源于缓慢而稳定的肺损伤，器官的传感
器系统逐渐脱敏，就像生活在高原地区的人
一样。

还有一种观点称，新冠病毒可产生一种
具有免疫欺骗性的产物，这种特殊的蛋白质
可以延迟免疫系统应对抗原时出现的免疫
反应。病毒秘密繁殖导致肺损伤但没有症
状，一旦免疫系统做出反应，由于病毒量过
多导致免疫过激，反而会加速它本该拯救的
这些细胞的损伤。

快乐缺氧如何早期发现？
我们需要一种特殊的检测机制。尽管

新冠病毒可以掩盖症状，我们也可以早期发
现它，预防病情蔓延和恶化。

由于新冠肺炎低氧状态不会导致低氧
症状，我们需要把肺部的风险评估范围扩大
到症状之外，尽早推广测量低氧水平。理想
的工具应该是一种无创、无痛且易于使用的
测试，无论症状如何，它可以测量血液中的
氧含量，也可以提示组织内的氧含量。其
实，这种工具已经存在，也是一种医疗保健
行业的常见工具：脉搏血氧测定仪。考虑它
的可负担性、可获得性和易用性，它可以作
为一种额外的筛选工具消除临床盲点。

新冠肺炎将继续挑战我们对呼吸道病
毒的认知，我们需要不断适应，逐步加深并
增强有效应对健康危机的能力。当第二波
疫情来临，我们必须确保病毒无法隐藏。

新冠肺炎正在美国快速流行，流感季节
即将来临。美国广播公司报道指出，不可忽
视的问题是，同时感染这一对“孪生病毒”比
感染一种更加危险。美国医院协会前首席
医疗官 Jay Bhatt说，混合感染肯定会发生，
但其作用机制尚不明确，随着流感季节到
来，我们将对混合感染有更多的理解认识。

美国流行病学家、波士顿儿童医院首席
创新官Brownstein博士说，此前已有共同感
染的病例，结果远比两种病毒单独作用的效
果更糟糕。今年早些时期有一份报告称，有
20%的新冠肺炎患者已被另一种病毒感染，
包括流感。

尽管这是两种不同的病毒，但它们的传
播方式比较相似，都会在密切接触的人之间

传播。随着天气变冷，这种情况更为常见：
人们在室内环境互相接触，室内环境较低的
湿度都是导致呼吸道疾病广泛传播的重要
因素。流行病病例数的快速上升不仅是一
种个人风险，同时也对卫生保健系统造成了
巨大的压力。因此在流感季节，很可能看到
新冠病毒感染上升的趋势。

也有另外一种观点称，为预防新冠肺炎
的社交距离、戴口罩的措施，可能遏制季节
性流感的传播，澳大利亚就是一个最好的例
子，该国正处于流感季节。

儿童是一个更加特殊的群体，尽管大多
数儿童似乎受到新冠病毒的影响较小，但他
们容易被季节性流感所感染，易出现与流感
相关的并发症。患有其他疾病的婴儿或儿

童被流感或新冠病毒感染风险更高。
需要注意的是，尽管新冠肺炎和流感是

两种病毒，但它们通常会产生相似的症状，
包括发烧、冷战、咳嗽、气短和呼吸困难，这
同样是这个流感季节需要面临的重大挑
战。医生需要辨明患者究竟是新冠肺炎患
者还是流感患者，这将导致非常紧张的医疗
保健系统再次受到打击。

专家指出，面对混合感染首要的预防方
法是接种流感疫苗。流感疫苗是降低感染
流感风险最重要因素之一，美国CDC建议儿
童、成年人和老年人都要接种，最好是 9月
或 10月注射，如果再晚一些，也比不注射更
好。国家卫生部门每年都在推广流感疫苗，
但今年将进一步加强推广力度，增加疫苗的

使用率，通过一切可能性，保护当前已经捉
襟见肘的脆弱医疗体系。

同时，进入流感季节之时，各类新冠肺
炎的预防策略显得更为重要：戴口罩、社交
距离、洗手！

英国学校复课，学生拿咳嗽、喷嚏当玩笑将被惩罚乃至停学
据英国《镜报》报道，新学期伊始，全国

各地的孩子们重返学校。为了迎接学生和
教师，学校采取了大量安全措施，全力推广
安全教育，不遵守规则的学生将受到严厉警
告乃至强制停学。

可想而知，许多家长、学生和老师都对
重返正常生活状态非常兴奋。可以理解有
一些担忧的声音，但在各种安全措施之下，
其益处明显优于劣处。学生不仅会学到知
识，还会见到自己的小伙伴，提升幸福感。

萨默塞特韦斯顿学院集团校长 Paul
Phillips博士一直以来致力于营造安全学习
环境，促成学校返校工作。他说，你走进我
的校园，会看到单向系统、消毒人员、咨询服
务以及测量体温的工作单元。学校的清洁
人员数量增加了一倍。在学生的个人学习
上，我们增加了心理健康顾问数量，在辅导、

指导和一对一教学等各个层次的学习上投
入了大量资金。

育儿专家Kalanit Ben-Ari说，很多家长
担心孩子学习落后，实际上这点差距很快就
能赶上。但是，长期停课会导致孩子们的精
神压力增大，因此九月回到课堂对他们很有
好处。孩子本来就不能整天闷在屋里，他们
需要呼吸新鲜空气、活动身体，需要面对面
的交流，包括对话和其他非语言交流。

相反，在家上课的孩子花了很多时间在
屏幕前，父母没有办法让他们得到适当的娱
乐和教育。在屏幕前的时间越长，他们的心
理健康受影响越大，易引发焦虑，容易焦虑
的孩子受影响最大。

当然，学生安全教育也是至关重要的，
把违反规则的学生们放在一起会增加传播
风险。因此，如果有哪个不能遵守安全规

定，特别是把安全规定当做玩笑，将面临停
课等惩罚处分。

东苏塞克斯黑斯廷斯的阿克·亚历山德
拉学院的副校长 Jerome Scafe发出警告，学
校禁止把咳嗽当做玩笑。如果有谁“故意或
恶意打喷嚏/咳嗽”，“对新冠肺炎有不当评
论”，与他人“有目的的身体接触”将被警告，
一再不遵守规定的学生将被停课。

西伦敦阿克顿的拜伦学院警告，故意对
别人咳嗽是“极其严重”的违规行为，这些故
意违反规则的人将被开除。

德比郡的约翰·弗兰斯蒂德社区学校表
示，已经为某些学生指定了专门的空间用于
休息和午餐，他们必须遵守这些规定，否则
将被视为非常严重的纪律问题。朴茨茅斯
的特许学院称其饮水机将被关闭，并建议学
生带两升水到学校。

所有的学校都建议学生每天都要洗校
服，不要打领带。如果有体育课，那一天孩
子们必须穿着运动服到达学校，不要在学校
内换衣服。为了避免过多的混合，学生们还
必须在一个教室里上课，并在那里吃午餐

英国公共卫生署（PHE）首席护理专家
Viv Bennett说，为了最大限度提高学校安全
性，PHE已经制定了极其严格的控制系统。
迄今为止证据证明，学校似乎不是新冠病毒
发生社区传播的主要驱动力。目前，NHS已
经启动运行了系统测试和追踪系统，一旦有
人出现发烧、咳嗽或嗅觉味觉丧失，他们应
当呆在家里。如果学校或大学发生疫情，当
地卫生官员将与工作人员商定行动。学校
不会完全关闭，但一旦完全关闭，还将有应
急计划确保继续教育。


