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经过一个漫长的暑假，美中实验学校即
将迎来 2020年秋季新学期。洛城校区、北
维校区、启明星校区都将在9月12日前后开
学。开学工作本就千头万绪，疫情当前更是
如此。为此，校理事会把问题想在前面，行
动快人一步，多次召开会议进行讨论，根据
本地形势作出了秋季学期继续开展网课的
决定，并就秋季新学期的相关事宜进行了细
致而周密的部署。各校区分头行动，积极准
备开学，以便学生们一入学就能进入良好的
学习状态。为了保证我校一贯优质的教学
质量，学校于8月29日举行了一年一度的教
师培训会议，一些刚刚忙完夏令营的老师们
还未来得及休整，又投入了这次暑期培训，
据统计，洛城校区和启明星校区共七十余名
老师及校委会成员参加了本次线上培训。

会上，王耀辉理事长作了热情的讲话，
给老师们以信心和鼓励。他还向大家介绍
了学校自疫情以来开展的各项工作，无论是
捐款抗疫，还是教学应变，学校都走在了前
面，向公众展现出了学校应有的责任和担
当。他对在疫情期间慷慨捐款的学生家长
和老师表示了衷心的感谢，对老师们面对网

课挑战的毫不回避、积极应对给予了高度赞
扬并表示感谢。他希望在过去半年积累了
丰富网课教学经验的老师们，能在此次会议
中将自己的经验和妙招进行毫无保留的分
享，为新学期开展网课教学奠定良好的基
础。紧接着，戴海宁校长带领大家回顾了过
去一年的工作，对新学期的人事调整进行了
介绍和通报，对全体教职工的辛勤付出表示
了衷心的感谢。他说，虽然秋季仍处于特殊
时期，但学校报名人数并未受到疫情影响，
这也是家长对学校教学的一种认可和肯定，
非常感谢老师们过去半年在网课教学中付
出的努力。

随后，启明星校区教务长李淑红老师代
表黄河校长向大家介绍了过去半年的教学
情况。当天，黄河校长因现场注册未能上线
参加会议。李淑红老师用精炼的语言进行
了回顾和总结，她为我们中文学校在疫情期
间的应急应变能力感到骄傲。她说，学校在
整个疫情期间，不仅完全没有耽误学生的中
文学习，老师们更是很快的将新技术运用到
教学中，与时俱进，展示出了海外华文教育
者强烈的责任心，让学生们在特殊时期足不

出户仍能收获满满。紧接着，洛城校区教务
长冯旭老师宣读了《美中实验学校教师守
则》。她从与家长沟通、网课教学管理规定、
上课守则和开学前准备工作这四个方面向
老师们作了具体的介绍。新学年，她希望老
师们通过各自的努力，让孩子们在充满乐趣
的学习环境中建立起对学好中文的信心和
耐力。

接着，尹于蓝老师从教学形式、教学手
段、课堂互动和课堂规定四个方面向大家分
享了自己在过去半年网课教学中的经验。
面对新鲜的网课模式，她从起初的忐忑到现
在的享受，非常感谢教务部期间提供的教学
支持和帮助；吴伟老师从如何要求孩子做好
课文录音的方面作了详尽的介绍，她认为及
时给学生录音给出反馈评语非常重要，并要
注意和家长建立良好的沟通；李淑红老师从
高年级教学如何配合AP考试方面进行了分
享，她巧妙的通过问答互动引入了今天的介
绍。她还强调，如果将AP中文考试比喻成
是在建造一座大楼，那么低年级是一个造砖
制瓦的过程，高年级则是学会用泥浆将材料
进行堆砌，最后通过AP考试完成一座高楼
的精修，这是一个循序渐进的过程；徐清老
师结合自己的教学案例，图文并茂、深入浅
出的向老师们介绍了许多实用的网课互动
教学活动。她运用网课游戏与老师们进行
了互动，让大家切身感受到了网课中不一样
的学习乐趣。她还特别指出，网课中活动并
非越多越好，学生的参与感很重要，同时在
设计网课活动时要考虑网速问题。听完四
位老师的分享，大家感到很有收获。网课
中，老师们可以很容易地使用和支配更多的
信息资源，增大对教学资源的控制范围，使
得课堂教学的容量扩大。而且，生动活泼的
PPT，能使学生集中注意力听课，从而饶有兴
趣地主动投入到课堂教学中。

上午两个半小时的培训在热烈的讨论
声中结束了。午饭过后，老师们在各教研室
主任和负责人的组织下，重新上线开始了分
组培训和讨论。马立平教研室、暨大教研

室、新双双教研室、双语教研室及副课组的
五场会议在线上同时进行，老师们纷纷畅谈
了自己在教学中的体会，包括介绍各种网课
软件和辅助网站，分享课堂管理和教学经验
等等。各组负责人都对秋季教学各项工作
提出了明确的要求，如建立班级微信群、使
用Google drive查看学生名单、做好课后通
讯、帮助孩子熟悉网课课堂环境等等。大家
对秋季教学各项工作进一步明确，也增加了
信心。

整场培训持续了整整 5个多小时，到结
束时已下午 4点。老师们通过今天的集中
培训深感受益匪浅，大家纷纷表示干货太
多，需要在培训后再细细咀嚼。值得一提的
是，很多副课组的老师们也全程参加了当天
的培训。几位老师还在会后打趣地说到，今
天记笔记手都记软了。我们可敬可爱的老
师们已经蓄力满满，迫不及待地想赶紧一试
身手啦！

各位家长，美中实验学校秋季学期就要
开学了，各项准备工作已经就绪。为帮助家
长进一步了解学校秋季开设的各项课程，为
孩子选择合适的中文教材和各项副课，学校
在开学前特意为广大家长们安排了两次秋
季课程Zoom网上介绍会，时间定于9月3日
和9月8日晚7：30-9：00，会议 ID：367-253-
0406，密码：2020，欢迎大家积极参与。

（美中实验学校宣传部）

开学在即
美中实验学校全体教师线上充电

每个好孩子的背后，都有文雅和谐的家庭
前几天参加了一个家庭聚餐，席间有几

个孩子的表现让我刮目相看，一个大学毕业
了，考入某大型国有银行，已经上班。一个
在国内一所著名的大学读大二，大三准备保
研。一个还是初中学生，成绩非常优秀。他
们很淡定地聊天，不事张扬。很有礼貌地为
大人敬酒，倒茶，时时处处显示着他们良好
的教养。我们努力从这些成功的父母当中
找到他们共性的东西，我发现，其实成功孩
子的背后父母其实有很多共同的特质：

对孩子总是抱有欣赏的态度
在和这些父母交往的过程中，你会感觉

到他们对自己孩子的欣赏有时候让你动容，
比如这些孩子在家里都有自己的小名，父母
叫的时候通过语音语调你会感觉到这些小
名就是专属于父母的。别人叫的时候会黯
然失色。他们在谈论自己孩子的时候也绝
不斥责和抱怨，即使自己的孩子相貌并不出
众，有时候考得也不好，但他们从没有抱怨，
很平静地帮助孩子分析问题。欣赏并不等

于不切实际的夸奖和鼓励，而是来自内心的
一种默默支持，一种心照不宣的力量。在和
这些父母接触中，我能感觉到自始至终父母
都对自己的孩子有一种永不枯竭的欣赏的
力量在存在。

善于经营自己的家庭
一个良好的家庭氛围，是孩子成长的基

础，纵观这些父母的家庭，家庭氛围和谐温
馨。父母之间很少发生争执，孩子在这样的
家庭中感觉到温暖和依靠。母亲往往在家
庭当中起到至关重要的作用，她们把家打扫
的干干净净，整理的整整齐齐。不在乎穿多
贵的衣服，用多贵的东西，关键在于把孩子
大人都打扮的利利落落。

明事理，举止稳重，朴素低调
父母都很通情达理，善解人意。对问题

的看法往往非常折中，不偏激不固执，举止
稳重，谈吐优雅，不给人盛气凌人的感觉，很
少在别人面前夸耀自己家庭和收入。

关心但绝不溺爱自己的孩子

他们对于自己的孩子很关心，但对于孩
子的不合理能断然拒绝，而绝不后悔，对于
孩子所犯的错误也不会姑息迁就。

父母配合默契
教育孩子的问题上，一唱一和配合默

契，一个唱红脸的一个必须要唱白脸，父母
不要互相拆台，互相指责，这是大忌，曾亲眼
见过，一个孩子不听母亲的话，和母亲发生
争执，做父亲严厉斥责他这种行为，孩子歪
着头不服，父亲过去就踹了一脚。孩子掉
泪，但父亲并没有妥协。严肃指出他的行为
是不当的。做母亲的马上给她说道理，两个
人配合默契。很快孩子不再固执已见。

工作认真，踏实
父母对于生活和工作的态度会潜移默

化地影响着孩子，纵观这些父母不但在教育
孩子上是成功的，对待工作也是认真踏实，
兢兢业业。在单位上干得也很出色，可谓工
作生活两不误。

定时定点关注孩子的学习

每天都会拿出一定的时间来关注孩子，
并且能定时定点，孩子做完作业，要检查一
遍，有时间陪着孩子读读书，即使自己不读
书，也会陪在孩子身边。我看到他们家里都
有自己的书桌，每天有一段时间是雷打不动
的作业读书时间，父母都会放低说话的声音
或关闭电视，以免影响孩子的学习。

严格要求孩子
严格不是打骂，不是一味斥责，而是对

孩子的行为和习惯进行管控，关注她的点点
滴滴。如有不足，及时纠正。比如对孩子的
游戏时间严格控制，“业精于荒于嬉”这是教
育孩子不变的信条。

做孩子的朋友，倾听孩子的心声
这些父母都很尊重自己的孩子，他们会

倾听孩子的心声，不管什么时候，只要孩子
和他们说话，他们都会放下手中的家务，认
真倾听。即使孩子讲的都是一些鸡毛蒜皮
的小事，但在他们那里可是他们生活的一个
重要部分。


