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网红“医生”频现 内容真假难辨

网上医疗科普不能轻易相信
“花椒用得好，生活没烦恼”“大蒜搭配好，疾病都赶跑”“生姜加一物，疾病都让路”……
疫情发生以来，越来越多人选择到网上寻医问药。而在短视频平台上，一些医生和药师也迅速成为“网红”。不过，传播医学

科普知识的同时，还有部分并无依据的偏方或者谣言掺杂其中，甚至有人身穿白大褂冒充专家，以科普之名开直播卖货。

在短视频平台上，济南协和肝病医
院的王海峰医生粉丝数量超过 200万，
他上传的作品中，不乏看似简单而神奇
的偏方。以“花椒”为例，他声称“花椒
加生姜，便秘和晕车好了；花椒加醋，牙
痛好了；花椒加盐水，湿气和脚气没了
……”

对于这样的说法，北京天坛医院药
学部赵志刚教授认为并不可靠。“如果
盲目相信偏方，反倒可能延误治疗，造
成更严重的后果。拿牙痛来说，看似不
是大问题，但可能不仅是牙龈炎、牙髓
炎等口腔方面的疾病引起，还可能是心
梗的前兆，不能随意按照偏方嚼几粒花
椒了事。”

除了偏方以外，有关皮肤问题的医
学科普也是短视频平台上的热门。粉
丝数量超过500万的“小西医生”便热心
推荐过不少皮肤病用药方案，如夫西地
酸乳膏治疗毛囊炎、阿昔洛韦凝胶治疗
单纯疱疹、哈西奈德溶液治疗汗疱疹，
而这些药品均为处方药。

在北京世纪坛医院药剂科主任药
师孙路路看来，皮肤问题同样不能只通
过看短视频自行用药。“比如出现疱疹，
需要医生来判断具体是什么类型，从而
选择合适的治疗方案。如果是带状疱
疹，治疗方案就不仅是外用药，往往还
要配合口服药，短视频里可能只会讲到
一部分，简单照搬疗效未必理想。更何
况，一些激素类药物必须严格控制用
量，如果长期滥用，会对皮肤造成伤害，
需要很长时间才能恢复。”

作为粉丝数量同样超过 500万的
“网红”医生，来自山东中医药大学二附
院的“静静医生”也分享过不少科普短
视频。其中，在一则有关“转奶期”的短
视频里，她提出“转奶期就是从母乳喂
养到奶粉喂养，从奶粉喂养转到液态奶
的过程，是每个宝宝必须经历的过程。
其实最好孩子1岁后就要转奶了。”

而事实上，国家卫生健康委编写的
《婴幼儿喂养健康教育核心信息》中明
确指出，在添加辅食的基础上，母乳喂
养可持续至2岁及以上。其他相关文件
中，也从未提及1岁后就要转奶的概念。

记者发现，这位“静静医生”在短视
频里化身产品代言人，力推某品牌配方
牛奶，而该作品并未标注为广告。评论
中，有网友提出质疑，“这种奶也太甜
了，已经变成流量咖可以带货了吗？”

“一些医生本身具备专业的
医学知识，愿意尝试借助新技术
到线上来做科普，初衷是值得肯
定的，但必须把握好度，涉及治
疗或用药方案时，应当格外谨
慎。”孙路路表示，短视频时长有
限，往往只会涉及方案中的部分
内容，并没有全面展开，很容易
有遗漏偏颇之处。

“特别是涉及处方药时，更
要慎之又慎。”孙路路谈到，一些
药品之所以列为处方药，就是因
为这些药需要专业的医生诊断后
开具处方，在医生或药师的指导
下使用，用药方法、剂量和时间
都有严格要求，否则将会带来一
定的风险。即使是慢性病，如高
血压的用药，也会因人而异，不
能照搬别人的方案。另外，长期
用药还需要定期监测，判断是否
有必要调整用药。“有的人觉得中
药相对温和，但其实中医也讲究
辨证施治，不是千人一方。大家
在看这类短视频时，还是应该保
持理性态度，不要盲目听信，更
不要因此延误治疗。”

赵志刚也认为，通过短视频看
科普虽然方便，但不能代替看病。

“一旦出现症状，首先要做的就是
诊断，这需要专业的医生结合检查
来完成，不能自己下结论。比如发
热，原因有很多，不是吃退烧药就
行。而头疼也只是表象，病因多种
多样。”他强调，健康问题有很强的
专业性，且事关重大，容不得半点
马虎或儿戏，“短视频平台谈不上
有什么门槛，也缺乏专业把关和审
核，内容的权威性和准确性也就无
从保证，甚至存在伪科普的情况。”

“针对短视频或直播中的医
学科普乱象，平台需要加强审核
和监管。受众在收看过程中要保
持警惕性，不要看到穿白大褂就
相信对方是医生，也不要看到对
方自称某医生就轻信他的话。”中
国政法大学传播法研究中心副主
任朱巍表示，平台也要考虑通过
提示语等方式，告知用户谨慎对
待医学科普类的内容。另外，要
建立健全投诉举报机制，确保受
众发现异常后能够及时反馈，平
台尽快予以处理。

相比起真医生做科普时可能存在的风
险来说，那些在短视频平台上高谈阔论的
假专家危害更大。

在视频号“都市健康说”中，超过260条
短视频内容可谓包罗万象，身穿白大褂的
主讲人在画面左上方打出的头衔均为河南
省健康中心主治医师。然而，记者在全国
组织机构统一社会信用代码数据服务中心
的官网上查询发现，并不存在“河南省健康
中心”这一机构。仔细辨认其中一位“李医
生”胸前佩戴的“工作证”，可以依稀看到全
名为“李孟丽”，而单位为“孟丽诊所”。

经过进一步查询，记者搜索到巩义李
孟丽诊所为一家民办非企业单位，经营期
限从 2015年 7月 13日到 2019年 6月 30
日。而巩义市食品药品监督管理局行政处
罚案件信息公开表显示，该诊所曾于 2018
年7月12日因“从不具有药品生产、经营资
格的企业购进药品，违反了《药品管理法》
第三十四条的规定”受到行政处罚。

在短视频平台上，这位“李医生”不仅

“做科普”，还会到直播间积极卖货。面对
评论区的咨询，“李医生”总是可以三言两
语便转到自己手头正在推销的商品。从丁
香猴头菇沙棘茶，到决明子菊花茶，再到桂
圆红枣枸杞茶，都瞬间成为她口中的“万金
油”，且售价比电商平台上的同款产品高出
数倍。

诸如此类的操作在短视频平台上绝非
个例。在“美丽大讲堂”的百余个视频中，
主讲人也均为白大褂装束，面前还会放一
本书作为道具，所讲内容也基本都与健康
问题有关。其中，一位“白大褂”号称“白开
水加丁香叶，可以杀死胃中的幽门螺杆
菌”。对此，赵志刚表示，如果查出感染了
幽门螺杆菌，应当由消化科医生结合相关
检查结果来判断是否需要立即治疗。需要
治疗的话，也要根据患者情况选择三联或
四联疗法。目前，并没有充分的临床证据
证明，喝丁香茶就能有效杀灭幽门螺杆菌，
因此不可轻信。

假专家

穿白大褂信口开河

严管理

涉及处方药应慎重热度虽高未必可靠

传偏方

朝计算机念一句《春晓》的诗句，它就能
凭“记忆”很快接着念下去；朝它喷杀虫剂，
它可以显示“注意有毒气体”的感知反馈
……9月1日，浙江大学联合之江实验室于
近日共同研制出中国首台基于自主知识产
权 类 脑 芯 片 的 类 脑 计 算 机（Darwin
Mouse）。

大陆央视报道，它是目前国际上神经
元规模最大的类脑计算机，包含 792颗浙
江大学研制的达尔文 2代类脑芯片，支持
1.2亿脉冲神经元、近千亿神经突触，神经
元数量规模相当于一个小鼠大脑，大大提
升计算性能。相比传统计算机的高能耗问
题，该类脑计算机的典型运行功耗只需350
瓦至500瓦。

与此同时，团队还为类脑计算机研制
了“管家婆”——达尔文类脑操作系统
（DarwinOS），用以实现对类脑计算机硬件
资源的有效管理与调度，支撑类脑计算机
的运行与应用。

实验现场，在类脑计算机的智能中枢
控制下，3台外形相似的机器人通过语音移
动指令，合作开展抗洪抢险任务演练。1号
机器人凭借自带摄像头在场地巡逻，发现
堤坝缺口后，就呼叫负责工程的 3号机器
人前来修坝；搜寻到倒在地上的模拟伤员
的人体模型后，1号机器人又呼叫负责救援
的2号机器人前来救援。

“用硬件及软件模拟大脑神经网络的
结构与运行机制，构造一种全新的人工智

能系统，这种新型计算模式就是类脑计
算。其特点在于存算一体、事件驱动、高度
并行等。”研究团队负责人、浙江大学计算
机科学与技术学院教授潘纲说，计算模式
和体系架构的转变是类脑计算机与传统计
算机的最大差异。类脑计算机是借鉴生物
大脑设计的，算法不断变化，这使得类脑计
算机有望改变以往数据驱动的信息处理方
式，具备更低的功耗与更强的智能，有望在
更多复杂条件下完成任务。

2015年和2019年，浙江大学分别研制
成功达尔文1代和达尔文2代类脑芯片，这
次的成果是将数百颗达尔文2代类脑芯片
集成起来，形成一台“进阶版”类脑计算
机。目前，基于该类脑计算机，浙江大学与

之江实验室的科研人员已实现多种智能任
务，包括抗洪抢险场景下多个机器人协同
工作；用类脑计算机模拟多个不同脑区，建
立了丘脑外侧膝状核的神经网络模型，仿
真不同频率闪动的视觉刺激时该脑区神经
元的周期性反应；借鉴海马体神经环路结
构和神经机制构建学习—记忆融合模型
等。

科学家们表示，未来类脑计算机既可
用于生活中各种智能任务的处理，开拓人
工智能的应用场景；也可用于神经科学、脑
科学研究，为神经科学家提供更快更大规
模的仿真工具，提供探索大脑工作机理的
新实验手段；还可植入手机、机器人，产生
新的智能服务体验。

中国研制规模最大类脑计算机 支持1.2亿神经元


