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看完李佳琦父亲才知道，90%的人从小早已失去了“成为李佳琦”的机会
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今天我们来聊一件大事。
这个事有多大呢，我只能用一

个数学符号来形容一下，那就是
“无限大”。

好了，不卖关子了。
——你的孩子有梦想吗？
每个孩子都有梦想，当孩子跟

你说出他的梦想时，你是表示支持
还是否定呢？

《少年说》里有一个小男孩陈
昱帛让我很是心疼。

他站在满是人的操场上方，用
很大的声音吼出了自己的梦想：

“我一直以来有一个梦想，就是当
一名足球运动员！”

陈昱帛曾进行足校学习，不但
成为了足球队长，还被建议去 进
行更好的专业训练，但家人因为怕
练球影响学习，已经让他停练一年
了。

孩子落泪：“妈妈，我真的很想
踢足球，我保证不会耽误学习，我
很想当一名足球运动员，大伯，我
会用实力告诉你，我就是这块料！”

在场的两位长辈沉默了，不过
妈妈并没有松口，她说支持儿子踢
足球强身健体可以，但走专业的
足球道路她是不会同意的，除非等
到18岁以后。

但懂体育的人都知道，18岁
后再启程，从各方面来讲，都太晚
了，就不能成为专业的运动员了。

最后，陈铭让孩子过去“抱抱
妈妈、相信妈妈”，孩子撅着嘴失望
地离开了。

很多父母都对孩子满怀期望，
但当孩子的想法和自己的期待出
现偏差时，我们往往会用自己固
有的认知直接否定。

这种负面暗示，很容易让孩子
产生怀疑、自我否定、自我设限，
也可能因为“不被接纳、肯定”，放
弃梦想或用自己的方式反抗。

电影《哪吒》中有句台词：“人
心中的成见是一座大山，任你怎么
努力都休想搬得动。”

在电影中，人人都把哪吒当妖

怪，不管他怎么努力都是一样的结
果，后来他放弃了：“他们把我当妖
怪，我就当妖怪给他们瞧瞧！”
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“Oh my god买它！买它！”火

遍整个网络的李佳琦，如今身价过
亿。

他有此成就，家庭教育尤为重
要。

他的父亲，便是一个不给孩子
设限的男人。

李佳琦小的时候虽然是个男
孩子，但却像一个女孩子一样，特
别喜欢打扮，总是遭到各种嘲笑。

当你有一个特别“ 娘”的儿子
时你会怎么样呢？

“你这什么情况，男不男女不
女的赶紧给我改回来，男生要有男
生的样子。”这应该是大多数父母
的想法了。

但他的父亲，不是这样想的。
在儿子自卑孤独的时候，离异

的父亲找到他（婚姻的不成功，并
没妨碍他做一个好父亲）。

他并没有打击斥责孩子，而是
给予希望并鼓励他走自己喜欢的
路。

于是李佳琦恢复了信心，继续
把自己打扮得“漂漂亮亮”。

高考的时候，别人都选好就业
的专业，他却报考了南昌大学艺术
与设计专业，也是与美有关。

大学毕业后的他找了份工
作 ——化妆品顾问。

机缘巧合，碰到想试色又不想
往自己嘴巴上涂的顾客，他把口红
抹在自己的嘴上展示给顾客看，结
果销售效果极好。

之后又参加了BA网红大赛大
火，直播带货越玩越嗨。

当下口红界最流行的话：“天
不怕，地不怕，就怕李佳琦的 oh
my god!”

他可以一次直播试 380 支口
红，15分钟卖掉15000支口红，5个
半小时斩获 353万营业额，在抖音
2个月涨粉1400+万。

如今，有如此成就的他，绝对

离不开父亲的鼓励和支持，他也因
此才能得到自由的发展，获得了专
属自己的机会。

有人说，在某种程度上，李佳
琦甚至没有竞争对手。

别人家的男孩子，如果从小喜
欢打扮，恐怕早被父母“勒令整改”
了；如果大学毕业还跑去化妆品柜
做美容顾问、帮顾客试口红色号，
恐怕早已经被父母拖回去“打屎”
了，根本没有机会成为他的竞争对
手。

就算你真的生了一个“李佳
琦”，也不大可能把他养成李佳琦。
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今天，C妈想跟大家聊的便是

关于养育孩子的宏观课题（也是我
跟 C 爸 深 夜 茶 话 会 的 保 留 话
题）——如何不让父母的设限，去
限制孩子的未来？

时代一直在前进，停留在原地
的，也许只有我们和我们陈旧的教
育观。

仅仅是上一辈人规划的路子
（考上重点高中—名牌大学—找一
个铁饭碗），在我们这一辈就已经
走不通了。

未来，变数才是日常。
美国早教年会曾说“现在在

读小学的孩子，等他们就业时，会
有80%的工作是现在没有的。”

这并非危言耸听。
其实看我们这一代就看得出

来，就说现在最火的新媒体、直播，
我上大学的时候根本就没有这个
行业，更没有这个专业。

所以，不需要让孩子活成我们
想象中的样子，因为我们这代人的
想象力，根本不足以想象他们的未
来。

未来的世界会怎样，你看不
懂，也不可能追得上，所以，你还敢
对孩子的梦想嗤之以鼻，用自己的
认知为孩子的未来设限吗？
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当孩子表达他们的梦想时，我

们需要怎么做呢？
1、永远不要轻易否定一个孩

子的梦想
很多人说，小孩子的梦想都是

闹着玩或者不切实际的，根本不必
当真～

比如：
有的娃想当网红，跟李佳琦一

样；
有的孩子想要当老师觉得很

威风，能管很多小朋友，还可以发
号施令，指挥别人；

还有的孩子想要驾驶宇宙飞
船，飞到外太空去……

可笑吗？
多年前，美国南部的一个乡村

里，也有一个这样“可笑”的男孩，
他开心地对着月亮跳啊跳，说“我
要到跳月球上去！”

男孩子的妈妈没有批评和否
定他，而是笑着说：“很好啊，但你
要记得回家吃晚饭哦！”

多年以后，电视上播放了登月
第一人，他正是当年的那个小男
孩，他叫阿姆斯特朗。

2、不带着偏见评判，给孩子正
向期待

心理学上，有一个期待效应：
每个人都有可能成功，但是能不能
成功取决于周围的人能不能像对
待成功人士那样爱他、期望他、教
育他。

如果父母对孩子在性格和学
业上有更好的期待，那么孩子就会
变得更好。

古语有云，“求上而得中，求中
而得下，求下而一无所得。”

没有天生就有亮眼表现的娃，
他们最初有的可能只是一点点不
同，后来经过父母（或其他人）的发
现、引导、鼓励、培养，才将这一点
点不同，成为了自己最大的闪光
点。

我们要做的，是给最初的星星
之火添柴加薪，助它成为燎原之
势；而不是因为它不符合自己的
期待就无视它、甚至掐灭它。

3、引导孩子明白梦想需要付
出行动

如果孩子有梦想，那也正是帮
他培养实现梦想必备能力的好时
机。

孩子们需要知道，每个光鲜亮
丽的背后都会有默默地付出。

同样是想成为李佳琦，一位妈
妈教科书式的回答被疯狂转发。

儿子说：“妈妈，我以后想当李
佳琦，他在直播间说说话就可以赚
很多钱，还有很多明星去做客。”

妈妈问：“那你想当哪个李佳
琦呢？

她翻出两张照片：一张是李佳
琦近期直播的照片，另一张则是李
佳琦成名前蹲在隔断间做直播的
照片。”

妈妈说：“孩子，你羡慕的其实
是那个光鲜亮丽的李佳琦，而不是
默默无闻的李佳琦。你只是看到
了李佳琦风光无限，却没看到他常
人难以忍受的付出：

一年 365天，他足足做了 389
场直播；

从晚上 7点直播到凌晨 1点，
凌晨4点才能睡觉；

曾连续试色 380支口红，最后
嘴唇都麻木了；

而这些只是他成名经历的冰
山一角。

之所以告诉你这些，并不是不
认同你的想法，而是想让你知道，
没有谁可以随随便便成功。”

了解原因后，顺势引导，告诉
孩子，表现上的光鲜亮丽，背后的
努力和辛酸是我们看不到的。

你想要实现梦想，就要为它努
力。

4、帮 助 孩 子 将 梦 想“ 落
地”——细化和具体化

除此之外，我们还可以引导孩
子从现在可以做的做起，帮助孩
子规划几个小目标，把梦想的距离
拉得稍微近一点。

去年 CC爱上玩洋娃娃，尤其
喜欢给人家换衣服，然后就萌生了
长大想当 服装设计师的愿望，那
我们可以先从画图纸、裁剪、缝针
开始啊！

疫情期间无处放风，去姥爷的
工厂最频繁，姥爷怕孩子们无聊，
买了一只山羊玩，这山羊又生了两
个小羊，照顾小羊又让她萌生了

“骑羊”——成为驯羊师的愿望。
不过咱只听过训马的、训海豚

的，没听过训羊的啊，那羊断然是
没有一上来就让你骑的道理。

可是没吃过猪肉咱见过猪跑
啊，这道理应当都相通：

你得先喂养它，让它长得壮壮
的吧。 你得跟人家培养好感情
吧，好的驯养员跟小动物可都是朋
友。

以前每次支使她干点家务不
情不愿，如今顶着毒太阳满地拔草
倒什么怨言都木有～还把羊的喜
好记录得门儿清：喜欢吃皮、喜欢
吃槐树叶（最喜欢槐花），不喜欢吃
杨树叶……

每次让她干点脏活都捏着鼻
子一脸嫌弃，如今一身的羊骚味也
不抱怨了。

不得不感慨：这就是梦想的力
量啊！“小羊羔”慢慢长成了“半大
羊”：没想到，还真给训成了：

我不知道她今后是否会成为
设计师、训羊师，但只要她一直走
在“不断萌发梦想——为梦想付出
脚踏实地的努力——梦想实现累
计自信”的路上，终有一天，她就
有机会遇见并实现自己的终极梦
想。

我们要做的就是成为孩子的
守梦人——认真地倾听、对待、回
应，给予孩子足够的尊重和空间就
足够了。


