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可爱有出息的，往往是那些会讲理的孩子！
可爱有出息的，往往是那些会讲理的孩

子！
今天与一同事外出，里面也坐着他的女

儿，孩子上小学三年级，说起话来很利索，讲
起理来很在行，让我为之吃惊，也确实让我
越来越感觉到孩子的可爱。同事说：“让孩
子讲道理总比一味地听话好！”这个孩子现
在已经开始尝试阅读《红楼梦》，在班里是班
长，学习成绩很优异，跳舞跳得也很好，多次
随学校参加市里比赛，也喜欢弹古筝等等，
显然是一个名副其实的“三好学生”。

是的，不少朋友抱怨的与我这个同事恰
好相反，遇到事情，唯家长是尊，尤其有外人
在场，更是不容孩子申辩和“讲理”，以显示
自己的尊严和脸面，否则，家长就认为这是

“犟嘴”，其实，孩子往往就是在这种不容分
辩、不让讲理、无法表达自己观点的压抑下，
学会的是自卑缺乏自信，是顺从缺少个性，
是内心抵触缺少沟通，是无言的反抗缺乏坦

诚。
听话的“乖孩子”就好吗？李开复说：今

天的世界已经不一样了，那些消极被动，只
是听话，或害怕处罚的孩子，他们进入社会
往往会觉得非常迷茫，不知所措，会习惯性
地需要别人告诉他们怎么做。家长和老师
要切实教会孩子讲理，而不能一味顺从听
话。“乖孩子”很好，是一种表面的好，是一种
内心压抑的好，是一种抹杀个性的好，是一
种酸辣的好。这种好，不要也罢。我们应该
看到，我们一定不能再把“听话”当做一个
孩子的优点了！

讲理比听话重要。专家指出，父母要求
孩子“听话”，当孩子“不听话”的时候，首先
不要批评孩子，而是审视一下自己对孩子的
要求是否合理。而如果固守长者的权威，试
图以“压服”的办法让孩子遵从父母并不正
确或者并不妥当的做法，只能是“压”而“不
服”，使孩子产生对立的情绪，更加不信任

你，或者走向反面，变得唯唯诺诺，只会循规
蹈矩，失去判断力。

要教会孩子讲理。讲理应该建立在明
理、服理基础上的，所以家长平时要教育孩
子做人的道理，让孩子知礼道法，分清假丑
恶和真善美，这是长期坚持和教育的结果，
不是一朝一夕的事情。家长要在处理事情、
解决问题的时候教会孩子讲理。这样，首先
要求家长要讲理、会讲理，并在与孩子讲理
的过程中，让孩子充分发表自己的意见、自
己的主张、自己的见解、自己的思考，孩子对
父母的不尽合理或者不符合自己意愿的要
求敢于争辩，这样表明了孩子参与意识的觉
醒。给孩子讲理要讲究方法，动之以情，晓
之以理，孩子才能心服口服。在争辩中，父
母与孩子都来表达自己的意愿，阐述自己的
理由，有利于培养孩子语言表达能力和分析
能力，在与父母讲理中，达到参与的目的。
父母要保护孩子的参与意识，为孩子讲理创

造条件。当孩子有理的时候，要听从孩子的
意见。

讲理和沟通的过程中，家长一定要保护
好孩子的自尊心。态度要和蔼可亲，娓娓道
来，不急不躁，不打不骂，不讽刺挖苦，不大
声训斥，即使孩子有了错误或孩子成绩不理
想，也应寻找原因，对症下药，减轻孩子的心
理压力。说理时，要多用英雄人物和孩子身
边的先进人物和事迹教育孩子，多鼓励，多
引导，尊重其积极性和创造性。

当然，在沟通、教育、讲理、辩论的过程
中，千万注意家长不要理屈词穷时命令孩子
干自己不愿干的事情，让孩子心不服口也不
服。同样，也不要让孩子耍赖，强词夺理，胡
搅蛮缠。

古人云：“孔子家儿不知骂，曾子家儿不
知怒，所以然者，生而善教也。”家长应以身
作则，身教为先，言行一致，真正成为孩子的
良师益友。（缘来）

升入高中后，孩子心理可能会发生这些变化（新高一学生及家长必读）！

有不少同学对高中生活充满了期待和
好奇，本文列出了高中生总体的心理特征和
高中不同阶段的心理特点，希望能让你对高
中的一系列心理变化有一个大致的了解。

高中生总体心理特征
一、智力水平接近成人高峰状态。
注意力具有一定的稳定性，能较长时间

地注意与自己兴趣有关的事物，并能分配注
意力。观察具有一定的目的性、系统性、全
面性，但欠精确。

思维活跃，经常提出问题，能独立地判
断是非善恶，不轻信别人的结论，爱评论和
争论，希望独立地解决问题，但往往会以点
概面，比较偏激。

二、情绪体验较初中阶段强烈，情绪内
容广泛，具有一定的连续性，形成各种心境。

憧憬未来，常对活动充满热情，易振奋、
易波动，也会感情用事，有时会出现盲目的
狂热和急躁，以致不计后果的冲动；遇到挫
折会有种种消极情绪。

由于思维的独立性和自我意识的进一
步发展，其感情具有文饰性，内心世界活跃，
而且情感的外部表现常与内心体验不一致。

三、意志动机的主动性、目的性增强，能
掌握自己的行为。

在处事的信心度、果断性、自制性方面
有发展，调节力较初中有提高。

四、兴趣范围进一步扩大，并具有一定
的稳定性，性格特征趋向稳定、成熟，外显与
内向类型明显。

性格的可塑性仍较大，旧的不良性格特
征可能被改塑，新的不良性格特征可能还会

产生。
五、动机层次提高，对社会各方面的关

心程度增强，有一定的评价能力并逐渐转化
为决定自己的行为的动机，体现了各自的价
值取向。但对权利的需求多于对自身的义
务、责任和实际行动的需求。

六、自我意识进一步增强，要求别人了
解、理解和尊重自己。

自我评价更加充实、客观，有自我发展、
自我实现的要求。但也会出现自我与社会
的冲突，有的学生自尊心过强，自我中心突
出，一遇挫折就会转化为自卑。

七、交友热情高，迫切需要情感力量和
参加不同类型的群体活动，随着不同群体性
质的影响，高中学生的个性出现不同的发展
方向。

八、对异性性关注上升，在公开场合转
向文饰、内隐，但又有显示欲，希望引起异性
好感。在一定条件下，少数学生出现对异性
较为稳定的情感，进而发展到恋爱。如处理
不好，影响学习和个性发展。

九、独立生活能力和社会适应能力增
强，但由于社会经验和认识的局限，辨别力
不如成人，出现求知欲强与识别力有限之间
的矛盾。

十、对职业的选择出现较为理性的思
考，由幻想期进入预备期，能结合自己的兴
趣、能力、社会价值取向以及切身利益的需
求，选择具体职业和层次，并对毕业前夕的
学习动机、态度、行为和学习水平产生影响。

高一阶段
心理特点

高中生正处在心理上脱离父母的心理
断乳期，随着身体的迅速发育，自我意识的
明显增强，独立思考和处理事物能力的发
展，高中生在心理和行为上表现出强烈的自
主性，迫切希望从父母的束缚中解放出来。
而感情变得内隐，即内心世界活跃，但情感
的外部表现却并不明显。这些特点常阻碍
着父母与子女的相互了解。

关键词—难
从初中到高中是个从量变到质变的过

程，高中整体呈现知识量增大、理论性增强、
系统性增强、综合性增强、能力要求增加的

“5增”趋势，而高一又是数学、物理、化学学
科难点最集中的年级，所以对大多数学生来
说，初三到高一不是个“坡儿”，而是个“坎
儿”，必须要“跳”才能完成这个质变的过程。

高二阶段
心理特点
高二阶段由于很多学生目标不明确，既

没有高一时的雄心壮志，也没有面临高考的
紧迫感，是一个容易出现动荡和茫然的时
期。一旦遇到挫折，特别是考试中受到打
击，就会自我怀疑，产生焦虑。

有调查显示：一半以上的学生感到整个
高中阶段有成绩明显退步，其中大部分学生
感到这个阶段，在学习上两极分化日益明
显；偏科现象严重；孤独感和焦虑感较强。

关键词—分化
很多学生及家长理解上有个误区：高二

先轻松一下，要不高三就没有轻松的时候
了。这种想法非常错误，结果就是高二轻松
了，到高三也紧张不起来。以上各种因素综

合起来，造成了严重的分化，一些学生到高
三再想努力的时候，发现为时已晚！

高三阶段
心理特点
此阶段孩子的社会意识已经接近成熟，

并逐渐形成自己的人生观和价值观，心理上
出现信心型、迷茫型、放弃型三种类型。

一、信心型
思想上有明确目标和远大理想，有浓厚

的学习兴趣，有良好的心理素质，基础扎实，
学习能力强，历次考试成绩稳定。

二、迷茫型
思想上渴望考入理想大学，但基础不扎

实，学习方法不当，成绩经常波动，对前途感
到迷茫。

三、放弃型
基础太差，经过努力成绩没有进步，或

者学科发展不平衡，进入了“考大学没指望”
的误区。

关键词—压力
在这个阶段，来自外界的压力和自我的

危机意识，最终一起变成了学生的学习压力
和心理负担。学生面对频繁的考试时常感
到焦虑，一次模拟考试失利就开始灰心丧气
……

不过，我们应当认识到，随着高考的临
近，同学们抓紧时间复习，频繁考试、测试是
正常的。

其次，要在老师的指导下制定自己的复
习计划，做到以“我”为主，紧而不乱，不要盲
目地跟着别人跑。要把平时当考时，考时当
平时，尽量以平静的心情来复习备考。

以前家长感谢老师惩戒自己的孩子，现在学生罚站家长却怒怼老师！

关于小时候经常挨老师揍，跟
大家分享一些我自己所见所感的
有趣事儿。

1.九几年，那年代所有人都穷，
很多家庭都是好几个孩子，所以家
里从不护犊子。甚至爹妈看孩子
顽皮不顺眼，都要往死里打上一
顿。那时候很多父母的教育水平
很低，因此对有句名言那是笃信不
疑：“棍棒底下出孝子”。因为这句
话，农村绝大多数孩子那时候，三
天不被爹妈揍一顿，就可以给祖宗
们磕十个大响头了。

2. 我还记得那年代，老师的社
会地位还是非常高的，就因为“吃

国家财政饭”，所以我那当校长的
舅舅在当地赫赫有名。父母因此
想当然地认为，孩子在学校想成绩
好，今后有出息出人头地，就要天
天让老师打。因此每一个送孩子
上学的父亲临走时，都要跟老师临
别赠言：“老师，孩子在学校不听
话，就给我往死里打。”老师们深信
不疑，也因此从不含糊和手软。我
当年因此曾无数次的怀疑我是不
是爹妈当年买鸡蛋超市赠送的。

3.我当年读初中就开始住校，
那时候当校长的舅舅开始成为我
的数学老师，而且各种理由都能打
我一顿。比如说“他讲过的题做错

了就打一顿；成绩没考好就打一
顿；马虎大意丢分了就要打一顿；
有一次数学考了 99，当时很骄傲
的跑到他办公室嘚瑟，结果又被
打了一顿，他说打一顿下次没准
能考 100呢！”还记得第一次被打
的时候，我还准备反抗一下，当时
就准备理论一番。于是在我鼓足
勇气说了“老师打学生是犯了《未
成年人保护法》”的时候，整个办
公室的老师都突然哄堂大笑，然
后老师说，“你去哪里告？等我打
完了，我把手机给你去告。”那时
候小灵通手机很高端，我都不会
用，自然也不知道去哪里告？然
后我就被老师用主板接着打了一
顿。

4. 读初二的时候，我的成绩就
在前几名。当时甚至跟其他同学
抢着跑到老师那里挨板子，为了一
个目的，那时候老师打谁，就是想
关心他的成绩，关心他。在学校一
个大集体里，老师就跟一个大家长
一样。为了刷遍存在感，故意犯个
事儿让老师生下气，看着老师打完
板子后，气的脸红脖子粗的跟我们
苦口婆心的教导，我们嘴上说着我
错了，心里噗噗直乐的想“哈哈，要
的就是这种效果”。后来，毕业后，
我们那批人的心理素质极其强大，

而且学业也都取得了不错的水平，
有一个还读到了北大博士，当然我
们在事业小有成就的时候，最怀念
的也是当年那群老师。

5. 十年后，自己也开始从事教
育。于是发现教育的环境开始改
变，教师红线出台，教育课外辅导
开始如日中天，大学扩招，千军万
马开始过独木桥，班级里一眼望去
几乎全是独生子女，父母虎视眈眈
的盯着老师的教学和孩子的成
绩。孩子成绩不好，家长会联名声
讨老师; 老师教学行为出点格，家
长连名会声讨老师; 于是学生开始
变得“三不得——打不得，骂不得，
打不得。”这些年为什么所有家长
都盯着中高考，原因就在只有一个
孩子，输不起。80后的父母大多比
较高知了，攀比之心非比寻常，别
人家的孩子能考上 211和 985，我
家的孩子也绝不能比人家差；自己
当年没有实现的理想，我的孩子要
达成。于是，家长对孩子的期望非
常高，各种辅导班自然给孩子有什
么报什么，过早培养和害怕落于人
后的焦虑，导致了现在的孩子已然
没有了童年。

6. 现在的孩子都是独生子女，
家长所有的希望都放在了这个独
苗身上。从小到大那也是奉若掌

上明珠一样，全家都围着一个孩子
转，于是很多孩子的身心问题开始
各种频发。几乎所有孩子的学习
和情感问题，归根结底，其实都可
以追溯到家庭教育的问题。然后，
所有孩子的问题最终都汇集到了
学校，于是老师那里就成为了所有
问题汇集的终点，所以老师们的教
学和管理压力是何其大的。归根
结底，所有老师都是具备足够对学
生的爱心和责任心的，但是现实是
老师们的压力是何其大的。我曾
经见过一所名校里很多老师处于
很大的焦虑和抑郁之中，身体长期
处于亚健康状态，真的很不容易。
有时候，一冲动失手打了部分冥顽
不灵学生，也是恨铁不成钢，老师
收拾了学生，其实很多也后悔的要
死。家长很多时候并不能体会老
师的苦楚，一出事儿就将所有问题
都归结于老师身上，跑到学校闹事
儿，其实殊不知这对孩子的隐形伤
害是很大的。所以我建议的是，为
了孩子的成长，作为父母应该平时
多跟老师沟通交流，多站在老师的
角度上支持老师，多参与到平时对
孩子的教育中，形成家校联合的方
式共同促进孩子的健康成长。不
要仅仅是当孩子出问题了，才开始
各方面追究责任。


