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一场突如其来的疫情打乱了人们原有
的生活模式，大家放慢了脚步，平时忙碌的
生活状态一下子变得悠闲懒散。很多人由
于无所事事而无精打采，也有不少人宅有所
乐，每一天都安排得丰富有趣，那么该如何
使居家生活尤其是老年人的居家生活充实
起来呢? 今
天我
们

一起走近阳光老人刘伯

伯
，看 看
他宅在家里的这几个月都在
做些什么。

阳光一部中心有一位耆老，多年来持之
以恒，墨香悠悠。疫情宅家期间他每天在书
桌前，以书香为伴，以笔墨为乐，读书、写字、
绘画、学英语等，把平淡无趣的日子变得别
有一番风味，他的生活因此更丰富、更精彩。

时光悄然流逝，身心渐趋丰盈。刘呈
博先生，退休前曾是国内一名电力设计院
的高级工程师，学经济出身，绘画只是爱
好，没有任何基础。自去年 3月来到阳光
中心后，被这里的艺术文化氛围所吸引，
中心举办的书画展、油画展立刻引起了他
的注意，骨子里对艺术的爱好，自然而然
生发出来。他说，年轻时，为了家庭，辛
勤地工作；为了生活，放弃了自己的喜
好。现在退休了，有大把时间可以来实现
年轻时的梦想。在阳光中心，刘伯伯如鱼
得水，绘画、唱戏、摄影，各项艺术潜能

得到挖掘和尽情
施 展 ，
他
在

宽
敞明亮的书画
室练字习画，
短短几个月就举
办了个人书画展，
作品获得阳光书画人
的高度评价；他在阳光的舞台一展
歌喉，嗓音明亮高昂，京剧唱腔拿捏到
位。刘伯伯还是一位摄影高手，担任阳光
摄影俱乐部的负责人，经常参与俱乐部的
各项活动和讲座。今年年初，刘伯伯的摄
影作品入围“阳光五周年摄影作品展”，悬
挂于摄影展厅，作品的光线、角度等完美
结合，让人惊叹不已，也为阳光五周年庆
增色不少。

疫情宅家期间，刘伯伯经历了短暂的不
适后，静下心来，每天读书看报、绘画写作、
摄影钻研，还时不时地开开嗓、练练声，与同
样喜欢唱戏的太太一起合唱一曲，生活惬意

而悠闲。这些多年的爱好，就是刘伯伯信手
拈来、消遣时间的最好方式，他将零碎的

时光点点滴滴积少成多，沉浸在自己艺
术创作的美妙享受中。

疫情居家期间刘伯伯几幅绘画
作品寓意深刻：

近日，我涂鸦了几幅画，水平虽
不高但情真意切。自古借咏荷赞美
君子风度之高品格之美，在这里，以
此画赞美阳光中心坚守岗位、兢兢
业业照顾耆老的各位工作人员，及
居家顽强抗疫的各位耆老；国画葡

萄：赞颂阳光诸位耆老在生活和往日
工作中硕果累累、多子多福和身体康

健 ；国 画 锦
鲤 ：

颜
色

鲜 艳多
样，寓意多彩、多姿、多财富，因而又称锦鲤
为“风水鱼”、“好运鱼”，以此祝诸君好事多
多喜事连连……刘伯伯说，这段时间，本来
大家心情就比较压抑，他想通过作品表达真
情实感，寓意着疫情终会过去，生活充满了
希望。

兴趣是最大的动力，一个拥有健康爱好
的老人会用积极、年轻的心态去面对周围的
环境，即使是宅家避疫的日子，也宅出了乐
趣，宅出了精彩。
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