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一个人最大的体面，就是放下面子
你已经是成年人了，把面子

戒掉吧
有句话说：“成年人的世界，

没有容易二字。”
确实如此，每个人在生活中，

都会遇到或多或少的挫折。
有些人会凡事硬撑，却不肯

低头，重新开始。而有些人，却早
已放下面子，为了家人的衣食无
忧，从头再来。

说到底，在生存面前，面子，
才是最廉价的东西。

在韩剧《我的大叔》里，朴尚
勋已是人到中年，大概公司觉得
他能力有限，就让他提前退休了。

他感觉自己丢了面子，想着
一定要找回来，就开始自己创业。

但创业哪有那么容易，最后
以失败告终，还赔上了所有的退
休金。

他的妻子因受不了他赔光了
所有钱，又在家无所事事，和他分
居了。

朴尚勋有个弟弟叫朴基勋，
曾经是个有点才气的导演，但在
影视界摸爬滚打很多年，也没混
出个名堂。

又因他好高骛远，不愿低头
去找工作，只得在家闲居。

兄弟二人整日在家游手好
闲，生活也逐渐陷入困境，这让他
们的老母亲忧心不已。

迫不得已，为了生存兄弟二
人办起了清扫房。

刚开始时，他们还觉得为别
人清扫，是一件很丢脸的事，但生
活的压力，让他们不得不放下面
子，踏踏实实努力赚钱。

随着收入的增加，他们对未
来又重新燃起了希望。虽然赚得
不多，但生活绝对没问题。

朴尚勋的妻子看到丈夫的改
变后，重新回到了他的身边，而老
母亲也展开了眉头，放心地笑了，
一家人的日子从此也越过越好。

亦舒说：
面子是一个人最难放下的，

又是最没用的东西。当你越是在
意它，它就会越发沉重，越发让你
寸步难行。

其实，在生存面前，面子一文
不值。越是怕失去脸面而死撑的
人，越容易失去尊严。

你已经是成年人了，不如把
面子戒掉吧。低头做事的人，一

点都不丢人。
能够让家人衣食无忧，才是

自己最大的体面。
无谓的面子，不要也罢
郭冬临曾经演过一个小品

《有事您说话》。
他本是公司里的一个普通职

员，为了让同事看得起自己，他经
常吹牛，说自己在铁路部门有认
识人，能买到别人买不到的票。

正好同事老牛需要两张票，
找他来帮忙。

其实，他根本不认识铁路部
门的人，但牛皮吹出去了，不得
已，大冬天的自己穿着军大衣，带
着小马扎和棉被，去火车站连夜
排队买票，结果刚排到他这，票就
卖完了，没买到。

他怕被同事嘲笑，只得打肿
脸充胖子，自己掏腰包买了高价
票。

老牛上门来取票时，他怕妻
子说漏嘴，还偷偷央求妻子：“同
事面前，给我留点面子。”

老牛拿到票刚要走，他又开
始管不住嘴，吹嘘自己搞到了五
张票，老牛一听，立刻表示正好还
需要三张票。

他顿时后悔说出的话，但话
已出口，不好收回，他又不肯实话
实说，只好硬着头皮答应下来。

单位科长听说他跟铁路部门
有关系，找上门来，让他给单位弄
几节火车皮。

他的妻子忙替他推辞，并说
出实情，但科长不但不信，还夸他
有本事。

到此时的他，已经是哑巴吃
黄连，有苦难言了。

死要面子活受罪，是很多人
的通病。

他们常常为了面子而透支自
己，连累的家人也和他们一起受
罪。

他们虽然表面看似风光，但
背后却有着不为人知的心酸苦
累。

席慕容在《成长的痕迹》中写
道：

人的一生应该为自己而活，
应该喜欢自己，也不要太在意别
人怎么看我，或者别人怎么想
我。其实，别人如何衡量你，也全
在于你自己如何衡量自己。

太在意别人的眼光，只会让

自己活得很累。
为了维护自己的自尊，不好

意思拒绝，做一些超出自己能力
的事，到最后，只会搬起石头砸自
己的脚。

无谓的面子，不要也罢。
当你放下面子为自己而活

时，你会发现，生活原来可以如此
轻松自在。

与其取悦别人而获得尊重，
不如认真过好自己的人生。

里子远比面子重要
在电影《霸王别姬》中有一句

台词：“人，得自个儿成全自个
儿。”

当你能放下所谓的面子，而
去充实自己的内在时，你才能变
得越来越强大。等到里子强大
了，面子自然也就有了。

日本小说家渡边淳一曾经在
他的书中讲过这样一个故事：

渡边淳一在刚刚踏足作家领
域时，常常会被出版社退稿。

虽然觉得很丢脸，但他是个
非常想得开的人，他经常说：“这
个编辑不懂小说”，以此来开解自
己。

然后找朋友们去酒吧里喝些
小酒，或者和朋友们一起去泡澡，
来调整情绪。

等到心情平复下来后，他继
续以饱满的热情，投入到写作中。

就这样，在反反复复的退稿
写稿过程中，他找出了自己在写

作上的不足，并加以改进，使他的
写作水平突飞猛进，终于写出了
《失乐园》这部经典之作，成为了
日本的大文豪。

渡边淳一有一位作家朋友，
是才华横溢的O先生。

当初 O 先生也经常被退稿，
但他很敏感，常常因为退稿情绪
低落，无法释怀。

渡边淳一与他聊天时，他总
是自怨自艾，感觉退稿让他很丢
人，没有了再创作的欲望。

渡边淳一劝他找编辑谈谈，
看看稿子哪里写得有问题，可以
加以改进。

但 O 先生拒绝道：“被退稿
已经够丢人了，还要去找他，要
是被当面拒绝，我哪里还有面
子？”

就这样，O 先生因无法走出
退稿的阴影，创作举步维艰，逐渐
淡出了人们的视线，他的身影在
文学界也慢慢消失了。

《一代宗师》有句话：
人活在世上，有的活成了面

子，有的活成了里子。而只有里
子，才能赢得真正的面子。

有能力的人都会重视里子，
因而不断提升自己的内在，让自
己的实力越来越强。

而看重面子的人，往往为了
所谓的面子，畏首畏尾，难成大
器。

其实面子从来不是别人给

的，而是靠自己的实力赢来的。
由此可见，里子远比面子重

要。
一个人最大的体面，就是放

下面子
在《不可随意疯狂的这一生》

这本书中，写了这样一段话：
要面子是人骨子里的自然品

性，每个人都有，没有什么不同或
不妥。之所以有区别，那是因为，
有人为了更有面子而放下面子，
有的人是为了死要面子而丢了面
子。

在很多人眼里，面子问题成
了头等大事。

他们往往怕四处碰壁，而不
去找工作；怕被人看不起，而吹嘘
自己的能力；怕被人嘲笑，而不敢
不耻下问。

也因此他们的生活逐渐陷入
困境，并给自己带来诸多麻烦，最
后一事无成，颜面尽失。

而那些成功的人，从不把面
子当回事。

刘备为了得到诸葛亮，曾经
三顾茅庐。

越王勾践为了复仇，不惜卧
薪尝胆。

马云为了他的事业，也曾放
下尊严去推销他的黄页。

不要让面子成为你的负累。
当你懂得放下面子，充实自

己时，你的体面的人生也就渐渐
拉开了序幕。

全身多处转移的乳腺癌得救
感恩南无大慈大悲救苦救

难广大灵感观世音菩萨摩诃
萨！

大家好！我分享一件发生
在我身上的灵验事情，请大家
共沾法喜！

可能是和观世音菩萨有
缘，我从小就特别喜欢观世音
菩萨妈妈，2018年 8月，在师兄
们的助缘下，我设立了心灵法
门的佛台，从此以后，虔诚学佛
念经，不敢懈怠。

我是一位患乳腺癌，后又
转移到骨头、颈椎、胸椎及腰椎
的患者。一个月前我的腿突然
不能走路了，几天后做了一个
梦，梦见突然走在河边但没有
湿鞋。因为腿痛，在医院打了
三天吊瓶后疼痛一直没有减
轻，经检查原来是胸椎炎症压
迫神经，需要立即做手术。我
儿子帮我转到骨科准备做手

术，师兄们开始帮我助念大悲
咒。就在打麻药开始手术的时
候，却因为血氧太低了不能做
手术！师兄们知道以后继续为
我助念大悲咒和经文组合小房
子并替我放生甲鱼和黑鱼 200
多条，随后奇迹出现了，我的血
氧从70多，上升到了370多，可
以正常做手术了！感恩菩萨妈
妈慈悲保佑！感恩师兄们的无
私付出！

手术非常成功！手术后
在昏迷中，我看见一架飞机
突然从天上掉下来了压在了
我的胸口上，飞机压着我，在
意念中我慢慢挪身出来了。
后来才意识到，这不是我自
己挪开的身体，是大慈大悲观
世音菩萨救我出苦海啦！在住
院第六天，手术取出物的活检
报告就要出来了，我从中午一
直念大悲咒到下午 5点，结果

显示，情况非常好，胸椎癌症得
到有效的控制。感恩菩萨妈妈
慈悲保佑！

之后医生和我儿子说，还
要 和 肿 瘤 科 的 医 生 一 起 会
诊，我一直念大悲咒，心里跟
菩萨妈妈许愿只要好了一定
现身说法。20 分钟后奇迹又
出现了，儿子说：“妈妈您没
事了。”然后护士就通知我们
去办理了出院手续。听到这
个消息，内心满满感动和感
恩，我立即许愿终生吃全素，
终生清修，一年内念 1000 张
经文组合小房子，并且病好
了以后现身说法。

我又在佛台前许愿放生
两千条鱼，中午儿子回来就
带来了好消息！某个制药厂
家免费送我四个月的抗癌药
品，其实我一直都在吃这个厂
家的抗癌药，每个月要花四千

多元药费。观世音菩萨闻声救
苦，真的是太慈悲了、太伟大
了，实实在在了知我们的需求，
解决我们的难处，真的是有求
必应啊！

自从我设了佛台，学习心
灵法门之后，我家先生对我越
来越关心，越来越好，我儿子也
更加孝顺，我们一家生活幸福，
其乐融融。有观世音菩萨慈悲
加持，有师兄们的鼎力相助，我
的身体恢复得越来越好啦！

希望通过我的学佛经历分
享，能够唤醒很多跟我一样正
在经受病痛折磨的有缘人和还
在佛门外徘徊的有缘人，早日
走进观世音菩萨的心灵法门，
好好修心还债，早日离苦得乐！

家霞 2020-07
有关于学佛和念经上的问

题可以咨询”大华府观音堂
“。


