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婚姻里最常见的三个谎言，你被骗了多久？
婚姻里最常见的三个谎言，你被骗了多久？

当年，小慧就是在这句话的撺
掇下，鬼使神差地结了婚。

27岁不算老，可“剩女”这一
顶帽子已经稳稳扣在头上，不结
婚似乎就大逆不道天地不容。

基本都是七大姑八大姨在孜
孜不倦地说，逼婚现场紧锣密
鼓。她们以一种过来人的姿态大
肆宣扬，讲究不是美德，将就才是
智慧。

于是就从了。

拍婚纱照时，两个人的脸都
有点僵。摄影师很着急：“你们要
甜蜜一点，凝视对方，好像眼睛都
在笑一样。”

说得太抽象了，这对准夫妻
理解不了，只得睁圆了眼睛咧开
嘴。咔擦一声，好像就把余生的
时光都定格住了。

婚后的日子很平淡，倒也说
不上差。但总觉得缺了点什么，
哪怕躯体相拥纠缠那一刻，她也

感觉得到两颗心在偏离，和紧贴
的身体形成一种可笑而可悲的反
差。

有时也因为鸡毛蒜皮争吵，
吵完后持续冷战，最长的记录是
一个月。离婚的心思生出来好几
次，却没有勇气去打破眼前的生
活。

因为真的毫无理由。没有出
轨劈腿、没有家庭暴力、也没有三
观不合。但日子就是不对劲，像一

块鸡肋，弃之可惜，食之无味。
小慧苦笑：“可很多人告诉我，

他们也是这样过来的。”
听完这个故事，我又想起了那

句著名的宣言：要嫁，就嫁给爱
情。不是嫁给爱情就一定能幸福，
但没有爱情的婚姻一定不幸福。

例子太多了。
知乎上有个网友说：“结婚的

时候，没有婚庆，婚车只有四辆。
不是没条件，是我要求的。我不

要，我嫌费事，我觉得那不重要。
说到底，是我不在乎。”

试想一下，对婚礼都毫无热情
的两个人，又怎能经营好一个家？

所以说，真的不是谁都能和你
过日子的。能撑起柴米油盐和鸡
零狗碎的，除了金钱与物质，更需
要些爱情和信念。

别被那些所谓的过来人欺骗，
毕竟婚姻是你自己的，生活也是你
自己的。
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“老夫老妻的，要什么浪漫？”
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有一年的结婚纪念日，邓超早
早订好了座位，准备和孙俪好好庆
祝一番。

他提出：“我们捯饬一下吧！”
孙俪以为他在开玩笑，毕竟

也结婚几年了，早已过了一顿饭
也能吃出温柔缱绻的浪漫时光。
于是，她随便套了件衣服就打算
出门。

结果，邓超不乐意了。他说：
“你这个太不尊重我了。属于我们
的节日，为什么不能捯饬呢？”

在丈夫的坚持下，孙俪换上小

礼服，踩着高跟鞋，两人手挽手去
吃了一顿饭。

在特定的时间，和特定的人，
去完成一件程序化色彩浓厚的事
情，就仿佛给婚姻过了一个年，形
成一年一度的期盼和等待。

而这等待无非就是在暗示夫
妻双方：有你真好。但是，这种仪
式感经常被大部分中国夫妻解读
为矫情。

七夕那天，欢欢接过了男孩送
来的 99朵玫瑰，满满一大捧，把她
的一张粉脸衬托得明艳动人。

第二个七夕夜，他们刚刚结婚
一个月，玫瑰买了9朵，在茶几上楚
楚动人地开了十几天。

第三个七夕夜，欢欢主动提出
来：“买一朵就行了，剩下的钱明早
好买菜。”

第四个七夕夜，婴儿在怀里
啼哭，心烦意乱的丈夫躲了出
去。欢欢抱着孩子来回踱步，看
电视时，才猛然想起过去那些盛
放的光阴。她哭着给闺蜜打电
话，闺蜜安慰她：“老夫老妻就别
在意那么多了，浪漫又不能当饭

吃！”
所以也不得不息事宁人，到了

第五年，欢欢已经完全把节日抛之
脑后，打扮也随意起来，渐渐沦为
了男人眼中的糟糠之妻。

许多人结了婚，就喜欢在爱情
里偷个懒打个盹，似乎对方不再值
得被用心对待了。一句老夫老妻，
也无非是为自己的漫不经心找借
口。

不需要浪漫的，并不是老夫老
妻，而是对婚姻不再敬畏珍视的人
和心。

“汉语拼音之父”周有光，到了
晚年时，依旧会和妻子寻乐子。他
们在上午十点来一道茶，下午三四
点则上一道咖啡。喝的时候，还要
把杯子高高举起碰一下，举——起
——敬——收。有趣，也有爱。所
以他们能幸福安乐相守70多年。

鲜花巧克力只是浪漫的外在
形式，它的本质，也不过是用情和
用心。

就像炒一盘菜，主料配料都齐
了，也还需要些盐油酱醋，甚至花
椒大料。

“爱情到了最后，都会变成亲情。”
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我第一次对这句话产生厌恶，
是在一个劝和不劝离的调解现场。

邻家远嫁的女儿逃回娘家来
哭诉丈夫的风流韵事，目的是寻求
亲友支持，为离婚讨些勇气。她哭
哭啼啼：“我们像最熟悉的陌生人，
爱情早就没有了！”

“过日子，说什么爱不爱的！”
她的母亲苦着脸，对女儿的控诉又
气又急。附近几户人家的女眷们
都围拢过来，七嘴八舌地劝说：“爱
情到了最后都变成亲情了，你呀，
要求不要太高。”

有人现身说法，绘声绘色地
描述自己和丈夫早已分房睡，但
一个锅里吃饭、一个屋檐下生活、
一起养育子女，依旧打断骨头连
着筋。

这纯属掩耳盗铃。人们习惯
创造一些似是而非的金句，来掩盖
生活的满目疮痍。是自我安慰，其
实也是自欺欺人。

事实上，需要用亲情来开脱的
爱情，早已经变质发霉，面目全非。

那么，婚姻里有亲情吗？
当然有！但它不是由爱情转

化而来的，而是日复一日的共同生
活衍生出来的、类似于血脉之情的
一种精神联系。它能与爱情相得
益彰锦上添花，但绝不是替代与被
替代的竞争关系。

黄磊说得好：“我非常反对夫
妻变成亲人，我母亲、我女儿是我
的亲人，我妻子永远是我的爱人。
我跟我妻子依然是情侣，一生都应
该是情侣才对。”

结了婚就不再谈恋爱，这是大
部分中国家庭的弊病。我们常常
忘记，夫妻本就是更高级别的情

侣。
有人分辨说，婚后居家过日

子，柴米油盐一起涌过来，哪里还
有闲心去管什么风花雪月？

可我要说，正是因为日子是一
地鸡毛，才更需要些激情来提神醒
脑。与其在外寻寻觅觅，不如就地
把对方变为情人和知己。

因为爱情的存在，才是婚姻的
真正保鲜剂。

只有爱情消散了，才需要用亲
情来维持家庭的正常运转呢。

如果你已经结婚了，类似上面

的话，应该也听过不少。
而这些问题有个共同指向，那

就是爱情和婚姻的关系。
谈恋爱时，你相信爱情是婚姻

的基础。可走进了婚姻，你却认为
婚姻变成了爱情的坟墓。

所以你也开始把过日子和老
夫老妻挂在嘴边，并试图催眠自
己，这就是人生的真相。

世间最可怕之事莫过于此，用
自欺欺人，去完成一个虚假的花好
月圆。

醒醒吧。

据说，情侣经历了这四个阶段就可以结婚了
每一段过程每一段过程

都有无可替代的意义
“我多希望牵着你的手，我们

就能走向永远”这句话一定是刚相
处时情侣之间才会说出口的话
语。都说感情是不可控的，能从一
而终的感情不过尔尔，也许走过了
下面这四个阶段，所谓的“情侣”也
许能成为“夫妻”。

第一阶段第一阶段：：相知相知

这一阶段的恋人，开始互相了
解，彼此产生感情，是最轻松愉悦
的。刚开始交往的小情侣会开始
试探性的了解对方，在对方面前也
不敢流露出最真实的自己，小心翼
翼的维护好这段美好又纯真的感
情，生怕自己一个大意，就把这段
感情给戳破。

因为彼此有了好感才会答应
对方并且确立关系，这一阶段的感
情相对比较舒服，不会有猜忌顾
虑，所有对爱情的美好几乎都能在
这一阶段实现。

切记：相知阶段虽然美，但是
也要小心维护，不要因为自己过分
的理想主义，而让对方一昧的去迁
就你，也许刚开始能迁就某些问
题，可到了最后就成了隐患。

第二阶段：热恋
走过了相知，彼此的性格脾性

也互相了解了，也会愈发有了兴
趣，甚至在脑海里有二十小时想黏
在一起的感觉，觉得这段感情就应
该公布于世，让周围的朋友都知道
自己有了心爱的人，所有美好的誓
言也在这个阶段萌生，甚至也有了
共度余生的念头。

据说热恋的阶段只有四个月，

可这四个月里无论身处何地在心
里都有一个牵肠挂肚的人，恨不得
所有的时间都能与 ta一起。

切记：热恋虽然令人着迷，别
把自己陷入无法自拔的境地，也许
应该要享受这一段时刻，可也应保
持该有的理智，工作学业不能懈
怠，该有的生活也要继续。

第三阶段第三阶段：：独存独存

开始厌倦了彼此在一起的生
活，生活中鸡毛蒜皮的小事情开始
斤斤计较，开始想要摆脱对方的约
束，想有自己的一个空间。对方给
予你的爱情已经开始麻木，心中憧
憬自由，开始有了不切实际的想
法，甚至觉得一个人生活也是很好
的。

情侣间因为意见不合有了大
大小小的争吵，甚至怀疑自己当初
为什么会喜欢对方，觉得自己的选
择是错误的，有了分开的念头。

切记：感情是不可能一帆风顺
的，这个阶段的你要学会理解与忍
让，也许你在之前只是一个随性或
者还不成熟的人，可是在这一阶段
你要学会成长，合理去面对此刻所
发生的磨难。

第四阶段第四阶段：：共生共生

最后一个阶段证明了彼此早
已是亲密无间的恋人，更准确的说
是密不可分的家人，也许在爱情
里，彼此早已褪去了昔日的羞涩，
不会理智的去追求爱，可在亲情
里，你们早已成了一个家庭，甚至
能同甘共苦，不分你我。

爱情总有一天是会淡的，可当
爱情变成了亲情，无论发生了什么

都是无法分割的，也许你的生活里
少不了 ta，ta的生活里也有你的存
在，走向婚姻，只是一个证明罢了。

切记：往后的生活也许更加艰
苦，但是能熬过前面的三个阶段，
这最后一个阶段对于互相深爱的
你们来说并不是一个考验，勇敢的
去追寻属于自己的爱情，如果能走
到最后千万不要放弃。

其实第三第四阶段让很多情
侣望而却步，最后终止了这段行
程，其实回过头来看看，走下来很
简单也很困难。若心中有对方，再
难也会笑笑，若心中没有，再简单
也走不下去。

都说相处久了就会有夫妻相，
其实你们明明一点都不相像，只不
过是时间久了，一些生活的习惯，
共同的爱好，让彼此有了一丝共同
点，经过那里岁月的洗礼，让彼此
不分你我，最终变成了所有的亲
人。

也许再也没有一段感情，能让
你毫无顾忌的付出，可是无论这段
感情是否能走到最后，都应该真诚
的去对待，不要因为自己去伤害对
方。也许感情这事并不能强求，无
论结果怎样，起码过程是令人回味
的。

婚姻中，什么样的伤害会被
男人记一辈子？这里有5种

一 、无尽的谎言
在男人眼里，你可以把很多糟糕的情况告诉他，但是千万不要骗他，

你编织的那些无尽的谎言，只会让他对你越来越不信任，因为谎言不可
能永远存在下去，真相总有一天会浮出水面，一旦他知道事情的来龙去
脉，你说的那些谎言通通被拆穿的时候，那么你说什么他都不会毫不犹
豫的选择相信你，你的解释对他而言就是多余的。

二 、无情的贬低
对于我们在乎的人，我们总希望自己在她的心中是有分量的，希望

自己在她的面前是一个可以让她仰慕欣赏的男人，而不是走到哪，都听
到她不停的贬低你，可以想象，一个男人每天出门努力工作，回到家累的
要命，还要忍受妻子的言语攻击，就算是铁打的机器也受不了啊。

三 、爱人的背叛
男人最忍受不了妻子在外面给自己扣绿帽子，感情上出问题了，可

以坦白说，作为人妻，每天打扮的花枝招展只为吸引别的男人，你让你的
丈夫怎么想，他难道还应该成全你们，男人可以不在乎自己妻子身材长
相，但是作为别人的妻子，应该要有最起码做人的底线，你的出轨是男人
一辈子都不会原谅的过错。

四 、妻子的冷漠
有时候真正伤害一个人的往往不是言语上的冷嘲热讽，最起码她当

着你的面把一切的好坏都说出来了，你听的明明白白，知道的清清楚
楚。心里没有打不开的结，会觉得好过一点，可有的人，她什么也不对你
说，就是摆着一张冷脸对你，你低声下气的问她，她也对你不理不睬，这
种程度的伤害比打你一巴掌还让人难受。

五 、骂你的父母
父母对于我们每个人而言都是生命中很重要的人，他们给予了我们

生命，全心全意为我们付出，总为我们着想，所以男人不能忍受自己的妻
子骂自己的父母，况且女人骂自己丈夫的父母，只会让别人说闲话，男人
也会觉得自己娶了一个泼妇，骂他的父母，从某种程度上来说也是在骂
他。
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