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看教育名家解读优秀教师，穷形极相，丰满可敬！
教育名家朱永新、叶澜、吴非、李烈、于

漪、李希贵、刘长铭等人，都对老师的形象有
过清晰形象的定位和解读，看一看本文，就
知道怎样做个深受学生欢迎的老师了。

朱永新：好教师要有仁爱之心
如果说专业技能是教师的智商，那么仁

爱之心则是教师的情商。仁者爱人。孔子
曾经把“己所不欲，勿施于人”和“己欲立而
立人，己欲达而达人”作为仁的主要内容。
因爱人，而互爱，教育从而拥有了生命的温
度。

对教师而言，教学人生没有彩排，每一
刻都是现场直播。拥有一颗仁爱之心会保
证老师保持良好的生命状态，确保专业技能
的正常或者超长发挥。

对学生而言，真正的教育不仅发生在课
堂上，同时发生在师生交流的任何一个地点
和时刻，老师的仁爱之心是对学生生命的温
馨灌溉，潜移默化对学生产生精神的濡染。

当一位老师拥有仁爱之心的时候，生命
就会如同一轮太阳、一弯明月，遇到难题就
会向内求索答案而不是向外推卸责任。同
时这种心态必然会影响到周围的人，会在天
长日久的教育学活动中形成良性循环。

所有教师在走上工作岗位的第一天，都
会希望自己成为一位好老师。只是，教师是
一个蕴神圣于平凡之中的工作。要耐得住
寂寞，守得住本心。三尺讲台，无数杂务琐
事缠身，匆匆忙忙中很容易度过一天又一
天，匆匆忙忙中也很容易顾此失彼，荒废了
年华。

我们必须认识到，处于同样的环境下，
状态是否积极将导致结局的不同。哪怕是
处于不利的环境下，拥有仁爱之心就能更好
地激活自身的潜力，才会出现把不利化为有
利的可能。

叶澜：教师需要全人发展
关于教师发展，近年来流行的提法是

“教师专业发展”那就是把教师职业看作一
种具有专业性的职业。教师专业化最早是
美国提出来的，它主要从两个角度提出：一
是改变教师地位（如美国的教育工会），目的
是保障教师的职业地位受到社会尊重；二是
从操作化角度，旨在把教师作为一种专业技
术人员。

我不赞成简单地提“教师专业发展”，而
是提“教师全面发展”。教师作为一个专业
人员，现在人们不太怀疑。目前的问题是，
教师对专业发展太看重了，自己作为一个全
人的发展这个问题却有所忽视了。

教师往往日行而不觉：自己在学生面前
是以全部的人格、一言一行呈现他是谁，学
生依此判断你是谁。在这种情况下，学生对
你的敬意、瞧不起、反抗、喜欢，都不是仅仅
因为你的专业，而是你的全部人格。当然，
没有专业是不行的，没有专业你讲台都站不
住。但是仅仅有专业，肯定也是不够的。重
要的是教师的整体发展。

教师必须对自身的发展有认识，其中包
括对教育的理解，以及对教育责任的承担。
中小学教师面对的是青少年，面对的是鲜蹦
活跳的成长中的生命，要有一种责任担当。
学生生命既是最柔润的，又是最脆弱的。有
些东西一旦被打破，很难再重新变得完美。
所以青少年时期，老师留给青少年的是什
么，对他一生的发展都有影响。一个人一辈
子能够遇到一个好老师，是他的福分。

教师是育人的事业，作为教师，首先要
自己活得像个人，才能对别人产生成人意义
上的影响，一种真正成为人的影响。自己活
得像个人，并不是说像一个圣人，而是说你
很真实，很努力，有信仰，你在为这个信仰践
行。教师也会有缺点，有时候也会有冲动，

但只要你是真实的，你会冷静下来，孩子也
会理解。所以我觉得跟人打交道，一定要做
真人，不要去做一个假假的人。

吴非：教师要成为真正精神上的人
一位优秀的教师，会像美国电影《春风

化雨》（一译《死亡诗社》）里的基廷老师那
样，让自己的学生学会独立思考，成为站立
起来的人。当基廷被学校辞退不得不离开
教室时，学生一个接一个地站到了课桌上，
大声地喊道：“船长！我的船长！”——影片
的这个结尾，从 1997年起，我看了大约有五
十遍，我之所以反复地体味这个场面，是想
到：真正的教师应当追求这样的人生境界。

教师应当教育学生一生追求真理，这样
他们才能像一个真正的人那样活着，能不断
地挣断缠绕过来的锁链，有自己的人格追
求。教师给学生心灵世界种下一粒什么样
的精神种子，学生就会有什么样的未来。所
以，教师在传授知识培养能力的同时，要为
他们打好精神底子。如果仅仅告诉学生“有
了分数就有了一切”，那是多么庸俗猥琐啊！

要引领学生成为精神上的人，首先教师
自己要成为真正精神上的人。这些年我认
识了一些青年教师，他们身上不像我们一样
有那么多的历史阴影，没有精神的重负，他
们崭新的价值观体现出时代的进步。无锡
一位校长告诉我，他的学校有位年轻的外语
教师，业务很不错，衣着比较时尚，说话有些

“另类”，深受学生欢迎。有一天，她主动报
名去西北支教一年，领导感到有些意外，因
为学校从来没有把她当作“积极分子”或是

“培养对象”。她去了西北之后，领导才知
道：这位女教师资助三位贫困学生读书，已
经好几年了。后来学校要授予她一项荣誉，
她觉得极不自在，坚辞不受，她不明白学校
为什么要破坏她平静的生活。我们的学生
正是在这些平凡的教师的平凡工作中，感受
到人的灵魂的伟大。

李烈：教师不能剥夺孩子主体体验的权
力

关注过度、包办过多，就剥夺了孩子的
主体体验权利，就是爱的错位！孩子的健康
发展必须以自我发展能力为基础，而自我发
展能力必须在真实的世界中培养，让孩子面
对真实、体验真实、拥抱真实。

为此我提出，最有力量的教育一定是真
实的教育。

首先，真实的教育就是要围绕着孩子真
实的生活引出教育的问题，促进孩子的“思
考”和“交往”。

孩子身边的生活，就有丰富多彩的课题
可以研究：天上为什么有彩虹，宇宙中的失
重是怎么回事，什么叫地球变暖，汽车分号
限行为什么每天拥堵现象不一……孩子们
能够发现这些问题，生成一个个小问号，也
就有了丰富多彩的研究中的思考。

其次，真实的教育就是要让孩子亲历这
些求知的过程、交往的过程，不是模拟、不是
旁观，而是身临其境。

残疾人生存状况调查，小干部竞选的参
与，到敬老院给老人洗脚，为爷爷奶奶洗头，
去科技馆做义工，在社区宣传环保，为妈妈
做个菜……

孩子们亲身经历的这些事，无一不夹杂
了他们各自丰富的情感体验，只有真正做
过，个中滋味才会真地涌进心田，才能品出
生命的五味杂陈与奇妙之处，也才是真正地
引导了孩子们向善、向上。

第三，真实的教育就是要让孩子们在亲
历之后用自己的话来总结、来分享，在碰撞
和交流中真正体会生命的真谛、吸纳文明的
精髓。

只要是自己用心血浇灌出来的成果，不

在于幼稚或成熟、零散或严谨，也不在于多
长多短，我坚信孩子写下的字字句句都刻在
了他的心上，这样才是有力、有效的教育结
果！

于漪：教课就是用生命在唱歌
我们往往花费相当精力上一节质量上

乘的公开课或研究课，这当然值得赞扬。但
它的可贵不在于获得什么奖，而在于你的教
学理念、教学行为符合学生学习语文的规
律，在学生心中撒播博大精深的中华优秀文
化和人类先进文化的种子，让学生的心灵获
得美好的滋养，让静态的语文知识能够活化
为他们运用语言文字的能力。

这种质量上乘的课的背后是你对祖国
语言文字的教育对象的满腔热忱，对教学内
容的反复推敲，对教学方法的精心选择。这
就是你的精神，你的成长中的精神；你对待
语文，在主动地“知”，在积极地“觉”，在全身
心地投入。然而，更为重要的是这种可贵应
该努力常态化，从课的质量到人的精神，努
力做到每节课都有亮点，都有耐人咀嚼、耐
人寻味的东西，经得起听，不同层面学生都
能受益，都有满足感和上进心；每节课都有
你的信念、情操、学识在闪光。

什么叫教课？教课就是全身心投入，用
生命在歌唱。

这是一种境界。这是一种诲人不倦、乐
育英才的境界。这种境界是不是高不可攀
呢？并非如此，现实生活中有许多榜样。

如研究古诗词的大家叶嘉莹说她老师
顾随上课是：“先生之讲课，真可说是飞扬变
化，一片神行。”“飞扬变化，一片神行”，那
真是左右逢源，出神入化，令人神往。顾随
自己曾把自己的讲诗比作谈禅，“禅机说到
无言处，空里游丝百尺长”，缭绕不断，启人
心扉，这是何等的美妙！

又如北大袁行霈教授讲白居易的《琵琶
行》“座中涕下谁最多，江州司马青衫湿”，他
说“哭几回才能把青衫哭湿啊，不是衣袖湿，
不是手绢湿，是青衫湿”，此时他眼中充满了
泪水，这就是老师，全身心投入，进入作品之
中，与作者情感共鸣，捧出的是一片仁爱之
心。

再如，北大谢冕教授一上课就哆嗦，不
是因为学生，因为课，而是因为诗。有段时
间他似乎不生活在现实生活中，而是生活在
诗的世界里。他说，一粒树叶，掉到了南中
国的海里，浑身哆嗦。学生一下子就知道叶
子、南中国和诗的关系。确实如此。诗人倾
听生命呼唤，用诗歌唱，敞开一个世界，亮出
真理的光辉，师者教诗怎不为之感动呢？杜
甫在《客至》中说，“沧海自浅情自深”，情深
到痴迷程度，课还会教不好吗？

李希贵：教师要有自己的某个“绝活儿”
现在，我们学校的生态还存在一些问

题，没有建立起师生关系平等的绿色生态。
固有的“师道尊严”使得教师理所当然地拿
着自己既有的、固定的、想当然的想法去从
事教育和教学工作，去管理学生，日复一日、
年复一年，学生换了一届又一届，方法仍然
不变。

今天的教育强调师生平等，强调老师与
学生是平等的伙伴，但仅仅这样还是不够
的。

作为老师，一定要在某个方面有一个高
度。或者在艺术方面，或者在朗读方面，都
有自己的一个绝活儿。这些绝活儿提升了
教师的魅力，让教学变得趣味盎然。可以
说，这些绝活儿已经成为教师教学基本功的
一部分。

我觉得应该把绝活儿的概念理解得更
宽泛些，不要仅仅局限在能画一个什么，能
吹一个什么，能写一个什么……

一个老师在各个领域的特长都可以打
造成自己的绝活儿，你读书多是不是个绝活
儿？你能背好多好多诗词，算不算一个绝活
儿？每一个时期流行的好书，你都能够不断
地引到课堂里来，让学生受到更多益处，这
是你的绝活儿；你能够背诵好多好多诗词歌
赋，让学生也爱上了诗词歌赋，这也是你的
绝活儿。能在常人做不到的地方取得不同
凡响的成就，那就是绝活儿！

只有从身边看得见、摸得着的，很亲近
的，和他们天天在一起的老师身上看到的高
度，这孩子才会敬佩这老师，才会追随这老
师，才会真正去模仿这老师，这个时候，教师
的高度才有可能成为学生的高度。教育自
身也就有了高度。

刘长铭：亲其师才能信其道
新西兰教育学者约翰·哈蒂用了 15年，

对影响教学效果的因素进行了史上规模最
大的实证研究，涉及不同国家、民族、社会地
位和文化背景的学生近 2.4亿人，最终归纳
出了 138个影响学业成就的重要因素，师生
关系位列第 11位。约翰·哈蒂用实证的方
法说明了一个众所熟知的教育原则，就如中
国先人所说的——“亲其师，信其道”。

构建良好师生关系的能力是教师教育
能力或影响力的体现。我在长期观察和总
结一些优秀教师做法的基础上，提出一点相
关建议，希望会对同行们的工作有所帮助。

让学生全面了解自己
教师让学生尽可能多地了解自己、认识

自己，对建立好的师生关系非常重要。
起始课是建立良好师生关系的重要契

机。教师都会在起始课上进行自我介绍，它
比课程介绍更加重要。因为每个学生都愿
意尽快了解未来和自己相处一年甚至几年
的老师是个什么样的人。而在第一节课上
学生得到的关于老师的第一印象更为关键。

有的教师向学生展示自己漂亮的生活
照和艺术照，展示自己全家幸福生活的照
片，展示自己在各地旅游的纪念照，以此来
告诉学生，你们的老师不仅会教课，还热爱
美好的事物，热爱生活、热爱家庭，有生活情
趣，见多识广、阅历丰富……哪个孩子不愿
意和这样的老师相处呢？

让学生知道自己的兴趣爱好
记得一位老师向学生介绍自己的体育

爱好和运动水平时，全班孩子情不自禁地
“哇”的一声喊出来，我想这一声喊，已经表
明学生开始喜欢甚至佩服老师了；老师尤其
是理科老师应该向学生介绍一些自己喜欢
的文学作品，这能让学生了解老师的品位和
追求。

记得一位老师在向学生谈起自己最喜
欢的一部小说时，学生激动地举手发言表示
自己也同样喜欢这部作品，甚至还和老师交
换看法。

这是师生间情感的共鸣，是建立良好师
生关系的美好开端。

让学生了解自己的精神世界
比如：有的老师向学生介绍自己崇拜的

人和喜欢的名言，向学生解释自己为什么喜
欢这些。这会引发学生对生活意义和人生
价值的思考。我记得在一节课上，一位老师
向学生介绍自己喜欢的一位名人。他喜欢
这位名人，不是因为名人的名望，而是因为
这位名人成长过程中的一段重要而感人的
经历。

毫无疑问，这位老师是利用分享他人的
生活经历来阐释自己对生活、对成长的深刻
理解。老师让学生了解自己过去的生活和
成长历程有时也十分必要。我相信，这些会
成为师生之间今后探讨生活意义的话题。

（冉永华）

日本留学生海外频遭性骚然敲响警钟
中国有一句俗话，叫做“老乡见老乡，两

眼泪汪汪”。走到海外的中国人，遇到自己
的同胞、遇到自己的老乡，内心中都会卷起
一种血脉相通的认同感，卷起一种助力帮忙
的冲动感。我特别喜欢“华侨”这个词汇，倒
不是因为我具有“华侨”的身份，而是因为我
切身体会到“侨”居海外不忘“华”而带来的
那种精神振奋的力量。

相比之下，日本对在海外居住的日本
人，不但不叫“日侨”，很多时候也不叫“日本
人”了，而是称为“邦人”。其实，“邦人”这个
词汇也是来自中国的古籍，是所谓的“国人”
的意思。他们喜欢使用这个词汇，一定是有
特殊的认同感。

8月 10日的日本《朝日新闻》刊登了一

个让“邦人”很没有面子的报道，题目是日本
到海外的留学生，“在留学中遭受性暴力，许
多暴力来自现地日本人”。这篇报道源于今
年 5月到 7月实施的一份问卷调查，调查的
对象是正在海外留学的日本大学生以及有
过留学经历的日本人。有 516人回答了这
份问卷，其中大约 8成是女性。注意，这里
面有 157位女性受访者表示她们在留学的
地方，曾经遭受过不同程度的性骚扰和性侵
害。而这种伤害有许多来自日本企业在当
地的驻在员和居住在当地的“邦人”。

其中有这样的事例。一位在欧洲某国
留学一年的 22岁女生，刚到这里的时候得
到一位“邦人”的热心帮助，告诉她到哪个超
市去买东西，帮助她处理生活中的麻烦，还

邀请她到家里吃日餐。结果，就在她到这位
“邦人”家里的时候，“邦人”趁他妻子回国不
在的机会，对这位女留学生进行了性侵害。
还有的女留学生，到当地日本大使馆参加新
年会的时候，会遭到来自“邦人”的性骚扰。
她们有的遭到“咸猪手”，有的要接受带有性
挑逗、性暗示的问话。还有一位 21岁的女
留学生，即将结束学业准备回国的时候，当
地“邦人”要为她开欢送会，预定是 15个人
参加。主办人邀请她提前一个小时到达现
场，结果就在这个时间段遭受了性侵害。更
为恶劣的是，一些在海外的“邦人”，把日本
女性留学生当作“猎物”，在吃饭或者唱卡拉
OK的时候，或者是频频讲带有性骚扰内容
的“段子”，或者是在饮料中投放药物，或者

是最后带回家中进行性伤害。
现在，日本的一些留学中介中心已经对

此高度注意，邀请危机管理专家在留学生出
国教育课程中讲授如何保证留学生的人身
安全，立命馆大学则是每次拿出一整天的时
间，对即将出国的交换留学生进行安全教
育。他山之石，可以攻玉。日本女留学生花
样年华，在海外遭到“邦人”——“同胞”如此
卑鄙的性侵害，应该给所有国家的海外留学
生敲响警钟。日本在这方面做了一个反面
教员，他告诉海外留学生一定要增强自身安
全防范意识，一定不能轻易相信包括“同胞”
在内的他人，一定要努力降低意外事故发生
的概率，一定要认识到自己的安全是与全家
的安全紧密相联的。


