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受新冠疫情影响，线上网课
成为目前大学生读书的常态。对
于已经回中国的海外留学生来
说，长期上网课显得更为无奈和
困难。

上海澎湃新闻 12日报道，海
外疫情爆发初期是在今年3月，这
也成为留学生回中国上网课的第
一波热潮。“我父母强烈要求我回
国，他们很不放心德国的防疫措
施。”在德国北莱茵-威斯特法伦
州上学的小杨第一时间买到了回
国的机票，然而有些同学却没有
那么幸运，国际机票千金难求，机
场人流密集担心感染，这让他们
在国外停留到 5月甚至更晚才回
国。

但是幸运归国的留学生可能
也没想到，回国后长期远程网课
也面临着各种问题。各地时差不
同，有些课程是录播学习的，缺少
和教授的互动，课堂氛围较差；选
择出国学习很重要的一个原因就
是想多体验当地文化，然而现在
外国的社会生活也无法参与；对
于自费留学的学生而言，交了巨
额的学费却无法享受应有的线下
实践教学……

马上进入秋季学期，一些海
外大学已经确定继续网课的模
式，哈佛大学规定返校率不得超
过 40%，而且不论住在哪里，课程
均为线上；另一些大学采取线下
和线上结合的授课模式；更有部
分海外高校给出了在海内外的其
他高校入读的政策，就读康奈尔
大学的中国学生可以选择在清
华、北大、上交等学校进行下学期
的学习。然而大学的授课计划并
不是影响海外留学生们未来规划
的唯一因素。

他国对海外留学生政策的反
复摇摆，减少的国际航班造成的

“天价”机票、全球疫情防控的不
确定性……这些都给归国留学生
们并不明朗的未来又蒙上了一层
阴影。

“我想拿A而不只是Pass”

3月国外疫情严重，美国很多
高校在开始清空校园，要求学生
回家进行线上学习。“纽约大学要
求月底前清空宿舍，所有课程转
为线上，我好不容易买到了机票，
就飞回国上网课了。”像紫玥一样
无奈回国上网课的留学生不在少
数，海外学子遍布全球，时差成为
了他们第一个要解决的问题。

相比起在美洲的留学生，留
学欧洲的同学似乎在这一点上颇
为幸运。“德国比中国晚了 6小时
（夏令时），所以他们当地早上上
课的时候，中国正好下午 2 点左
右，最晚的课程大约结束于晚上9
点，对我来说时差没有什么太大
影响，甚至更加方便。”留学德国
的小杨这样说道。

但除此之外更多的是受到时
差影响的留学生，他们的高校为
此出台了相应的应对措施。

英国爱丁堡大学的小陈说他
们的讲课都是录播形式，不受时
差影响。倪雅所在的加拿大皇后
大学也考虑到时差因素，在直播
课外增加了录播。除了将网课改
为录播形式，一些课程还主动适
应海外留学生的时间需求。纽约
大学的紫玥称，她有一门讨论课
本来是中国时间凌晨三点半上

课，教授将中国学生集中到两个
小组，改到中国时间的晚上讨
论。另一门开给留学生的写作
课，中国学生占绝大多数，上课时
间改到了较为合适的中国时间晚
上九点。

除了时差问题，直播也带来
了很大的困难。紫玥说：“直播时
网络连接时有间断，听不清楚就
只能看录像再听一遍，重复劳动
费时费力。”小杨觉得直播课程
中，很多同学选择静音并关闭摄
像头，缺少了线下课堂的氛围。

期末考试本是大学生一学期
中最紧张最重要的时刻，不仅是
复习巩固知识的好时机，更是获
得优异成绩证明自己的最好方
式。倪雅的期末考试由于疫情原
因全部变为了线上考试，学校考
虑到有不同时区的学生，将考试
时间按照时区分别开始，但都是
通过网上发放pdf试卷的形式，全
部开卷，没有监考，全凭自觉。

线上考试方式的“松懈”并不
是学生们唯一担心的地方，真正
令人在意的是成绩判定变得更

“宽松”了。紫玥所在的商学院财
务会计课程本来有严格的成绩规
定，只有前 35%的同学能拿到 A
档，但是网课期间改为了 85分及
以上即为 A，能拿到 A 的人变多
了。小陈就读的爱丁堡大学甚至
直接取消了大一大二的期末考
试，因为大一大二成绩不影响毕
业，课程成绩也改为 Pass/Fail（通
过/不通过），这让努力学习争取
拿A的小陈觉得很不公平，也会
让她在日后申请实习时无法拿出
优异的在校成绩。

不仅是考试成绩不能很好地
反映学习成果，更重要是技能知
识的获得也大打折扣。对于操作
学习需求较强的理工科学生来
说，最大的困难还是无法进行线
下实验课。倪雅的专业是计算
机，他的习题课和实验课在3月份
网课开始后就直接取消了，最终
成绩按照之前的测验成绩重新平
摊给分，倪雅觉得这学期的学习
很不扎实。小杨是纺织专业的研
一学生，回国后无法进入实验室
上课，这使得一向对待学业严苛
的小杨受到了很大的影响，他决
定在明年春季学期重读本学期的
课程，即主动留级一年。做出这
一决定的另一个原因是小杨觉得
他完全缺少了欧洲的社交生活，

失去了口语环境和独立生活的机
会，这有违当初留学的初衷，文化
体验的缺失对归国海外留学生来
说可能是最大的遗憾。

“这个学期我的人际交往几
乎为零”

留学生最大的收获之一本是
能够深入当地文化体验风土人
情，然而这在回国后都不复存
在。小杨和同学在欧洲旅游的计
划完全泡汤了。留英学生小陈钟
情音乐剧与戏剧，“本来计划好趁
春假去伦敦旅游，看甜茶出演的
一个舞台剧，刷音乐剧《汉密尔
顿》和《悲惨世界》，现在全没了。”
她还补充道，最期待的是春假时
在伦敦的实习机会。此前她费了
千辛万苦拿到EY安永的offer，很
想到总部去看一看，可惜最后变
成了线上实习。而留学美国的紫
玥则为无法像之前那样享受学校
提供的优惠去参观城市艺术展、
欣赏百老汇话剧而感到失落。

同样无法享受到的，是高额
学费下所包含的学校公共设施的
使用权。留学生们纷纷表示有去
校内图书馆和健身房的习惯，但
疫情期间只得另寻他处，如使用
学校提供的线上图书馆服务。

另一方面，居家网课生活也
在很大程度上改变了他们的社交
圈。小杨的朋友多为外国友人，
回国后，他虽然每三周与国外同
学通过视频直播分享生活，但是
总体来说交流还是变少了。“和朋
友沟通上的缺失很糟糕，即使明
年依旧上网课，我也要回德国上
学。”小杨说。

紫玥则表示，在校时，她能够
通过社团和美国同学玩在一起，
本学期就没有这样的机会了，以
至于她的社交圈几乎限定在中国
学生范围内。她和美国室友因为
时差等问题几乎处于断联状态，
而在网课的授课形式下，她基本
只和中国学生交流。而对于倪雅
来说，过去这一学期的生活状态
远没有在校时好，睡觉、吃饭和打
游戏差不多构成了网课空闲时
间。“在加拿大时，去基督教教会
算是我和中国人社交的一个途
径。在学校我还打打羽毛球，认
识一些外国人。可是这个学期，
我的人际交往几乎为零。”

与此同时，原本丰富多彩、让

留学生们万分期待的校园活动也
随疫情化为了泡影。说起这些，
紫玥难掩惋惜之情：“我好不容易
才面试上社长，就遇上疫情暴发
了，社团活动因此不了了之。”紫
玥所在社团主要负责各大公司在
校宣讲会的沟通组织工作，但疫
情期间校园关闭，社团活动无法
照常进行。“下学期我没法回美国
上学，依旧无法参与社团活动。”
除此之外，原定于四月初举办的
校园时装周取消，也让紫玥遗憾
不已。她本想在这一“盛会”上一
睹校业界模特与设计师风采。

学校也或多或少尝试以线上
活动作为替代，效果却不甚理
想。小陈认为，四五月开展的线
上讲座的参与度明显没有线下面
对面时来得高。“可能同学们更喜
欢参加能够直接见到人的活动，
或者就是时差问题。本来在学期
末还有一些很优质的社交活动，
因为疫情都取消了。”

“下学期要回的美国高校就
在我家旁边”

目前，一些海外高校已经明
确了下学期的授课安排。部分英
国、美国高校明确表示下一学期
将会完全以网课形式进行授课，
剑桥大学甚至已经将接下来一学
年的所有线下 lecture（讲座课）都
改为线上授课。

对于身处世界各地的留学生
而言，除了需要适应网课这一形
式所带来的各类学习状态上的挑
战，需要长期面对的还有时差的
困难，这并不是一学期的忍耐就
能解决的问题。倪雅的学校已经
明确通知下学期的教学将会完全
以网课进行。他的上课时间为当
地时间上午八点半到下午四点
半，对应国内的晚上八点半到凌
晨四点半，一旦需要上直播课，时
差的影响着实令人有些难以接
受，他甚至因此偶尔会生出“想要
gap一年（即休学一年）”的念头。

即将大三的小陈也表示，如
果有考试还是希望能够零时差进
行。下学期，爱丁堡大学的校园
预计将会开放，但是课程仍然以
线上授课为主，只有小班课程会
尽量采取面授形式。目前，她仍
然还在犹豫下学期是否要留在国
内——尽管想要返校，但家人担
心安全问题，“天价”机票也制约

了她回程的计划。
而一些学校正在尝试更加不

同的解决方案。
对于纽约大学的紫玥而言，

虽然下一学期学校将不会正常开
放，但她依旧能够享受到线下的
教学——纽约大学采取了“go
local”的措施，安排留学生至各自
所在地的教学点线下学习。紫玥
下一学期便会前往上海纽约大学
参与线下教学，而上纽大未提供
的课程仍然可以以网课的形式远
程学习。

这样的解决方案虽然必定与
正常的线下授课有所不同，但也
为学生尽可能地提供了在大学校
园的物理空间中参与学习的实
感，也避免了学生在高价机票和
时差颠倒之间的艰难抉择。除了
纽约大学，康奈尔大学也选择了
类似的方案，为无法返校的国际
学 生 提 供 了 Study Away
Program，中国学生可以根据自己
的专业选择北大、清华、上海交通
大学等学校完成下一学期的学
业。

不过，担忧仍然存在。紫玥
担心，在上纽大，课上的大部分同
学都是中国人，课后不会使用英
语而会使用中文交流，原本希望
通过留学获得的教学氛围会大打
折扣。此外，由于上纽大的宿舍
没有能力同时容纳本校学生和纽
约大学的学生，因此只有 2020年
入学的新生能够获得住宿优先
权，校内住宿对于她这样的高年
级“借读”学生可谓天方夜谭。紫
玥表示，同为纽约大学学生的男
朋友家在广东，下学期将不得不
自己在上海租房。

尽管倪雅、小陈和紫玥对下
一学期的学业安排有各自的顾
虑，但他们终究打算努力克服或
接受这些困难，继续学业。他们
相信，教育的水准和文凭的含金
量并不会因为疫情造成的线上授
课而打折扣。

疫情对小杨的未来规划产生
了比较大的影响。由于不满线上
授课的教学效果，他决定等到明
年三月德国春季学期开学后，赴
德重读研一第二学期。他打算在
国内找一份工作，希望以此度过
等待开学的漫长时期，但不幸的
是，疫情在家乡省份的爆发打断
了他找工作的进程，由于不久前
去了疫情严重地区面试，回本市
后被要求隔离，目前他正在家隔
离等待核酸检测。

疫情阴云笼罩，国际政治形
式也在风云变幻，海外留学生十
分被动。美国移民海关执法局
(ICE)于当地时间7月6日公布“留
学生全上网课禁止入境，已在境
内也必须离境”，到 14 日取消禁
令，又于24日颁布新版禁令“只参
加线上课的外籍新生不得入境”。

祸不单行，国外歧视性恶性
事件频发，中国教育部于6月9日
发布 2020年第 1号留学预警，提
醒留学人员谨慎选择赴澳或返澳
学习。7月 22日，中国外交部提
醒在美中国留学生加强安全防
范。留学之路变得越发艰难。

没有人知道全球疫情还会持
续多久，也没有人能够确定网课
何时才能告一段落。这一时期，
留学生们与不确定性共存，未来
的路，并不明朗。

在中国上学的“海外”留学生：

文化体验缺失或是最大遗憾

哈佛大学校园。


