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婚姻中，这 5个道理女人越早明白越好！
有读者给我留言，说她老公

出轨了。老公爱上了一个比她
年轻漂亮的女生。只不过，老公
跟那个女生是玩玩而已。那个
女生还不知道他已婚。她很纠
结，不知道要不要跟老公离婚。
她说，她跟老公婚后经常分居两
地。

两地分居的婚姻，往往容
易出现问题。如果两个人在
婚后不能经常在一起，那么这
段婚姻会产生这样或那样的
问题与矛盾。你们在一起会
产 生 各 种 各 样 的 猜 忌 与 怀
疑。我们有时候，可能会想要
从彼此身上获得继续前进的
力量与勇气。

只是，随着时间的推移，这
段婚姻可能会丧失继续下去的
热情与动力。当最初的新鲜感
所剩无几或荡然无存后，我们还
能不能继续相爱，这是一个值得
思考的问题。

对女人来说，如果你无法容
忍老公的出轨，你又有能力有独
立的经济收入，你就算离开了老
公也照样活得很好，那么我建议
你跟老公离婚。

婚姻中，这5个道理，女人越

早明白越好。

11、、分居两地的婚姻早晚会分居两地的婚姻早晚会
破裂破裂。。

有的夫妻婚后，常常因为工
作或其他原因分居两地。如果
只是偶尔分开一段时间，对婚姻
不会造成特别大的影响。但是，
如果夫妻在婚后长期分居两地，
这段婚姻早晚会破裂。

我们有时候，需要在婚姻中
保持适当的距离和相对独立的
空间。可是，如果我们完全分居
两地，这段婚姻就会形同虚设。

22、、婚后夫妻之间需要相互婚后夫妻之间需要相互
信任信任。。

婚后，夫妻之间需要相互信
任。如果夫妻彼此猜忌，相互
怀 疑 ，那 么 这 段 婚 姻 就 会 破
裂。你要明白，信任是支撑着
这段婚姻继续发展的动力。我
们在婚姻中，要学会相信彼此，
要懂得隐忍。当伴侣有做得不
对的地方，我们可以善意的提
醒。但不要越疽代疱。

婚姻要想长久，不是一件容
易的事。毕竟，人心善变。如果
你们不能相互信任，你们的婚姻

会摇摆不定。既然你决定要跟
这个人结婚，那么你就不要轻易
怀疑对方。你要给予伴侣充分
的信任。

33、、夫妻之间需要学会换位夫妻之间需要学会换位
思考思考。。

夫妻之间要学会换位思考，
这点对于婚姻的稳定起着至关
重要的作用。所谓换位思考，
就是夫妻之间可以站在各自
的立场思考问题。如果你们
做不到这点，你们在婚姻中难
免会患得患失。你们要相信
婚姻不是一门生意，婚姻是一
门艺术。

如果我们在婚姻当中完全
感受不到爱与温暖，那么我们可
以选择果断结束这段婚姻。人
生苦短，我们应该跟真正相爱的
人共度一生。如果你找不到相
爱的人，你不必灰心，也不要匆
忙闪婚。你要等。你要相信美
好的缘分早晚会来。

如果你已婚，那么你要明
白，你在婚姻中不要太过自私。
你要换位思考。你要更多地站
在伴侣的角度思考问题。只有
这样，你才能赢得伴侣的好感和

尊重。当然，这是相互的。

44、、夫妻之间需要懂得相互夫妻之间需要懂得相互
包容包容。。

婚姻中，女人要明白，夫
妻之间要懂得相互包容。你
在婚姻中，对男人不要太过苛
刻。很多女人婚后变得格外
挑剔，经常拿老公和其他男人
作比较，甚至拿老公和前任对
比。这对于男人来说，是莫大的
耻辱。

男人最要面子。如果女人
不能满足男人的面子和尊严，男
人会因此跟女人保持距离。在
婚姻中，你们要相互包容，相互
忍让。只有这样，你们的婚姻才
会更加幸福稳定。忍一时，风平
浪静。当然，触及到原则性的重
大问题，你不能忍。忍无可忍，
无需再忍。

55、、婚后夫妻要培养共同的婚后夫妻要培养共同的
兴趣兴趣。。

婚姻中，夫妻要培养共同
的兴趣爱好。这对于婚姻的幸
福长久来说具有极其重要的作
用。如果你们在婚姻中，完全
没有共同兴趣，你们就会丧失

很多的共同语言。我们在婚姻
中，需要保持充分的交流和沟
通。我们要保持良好的互动，
只有这样，这段婚姻才有可能变
得更加美好。

如果你在婚姻中，跟伴侣
完 全 没 有 共 同 的 兴 趣 爱 好。
或者说，你在婚姻中，完全不
想理会伴侣，你会因此陷入极
其被动的局面。任何一段感
情，都需要彼此包容，需要彼
此隐忍。如果做不到这点，我
们的感情就会面临崩溃的风
险。

做了夫妻之后，我们就不会做恋人了
这场车祸是自找的。
撞上护栏的前几秒钟，车里的

两个人还在剧烈争吵，声音很大，
情绪也很激动，摄像头抓拍到的画
面张牙舞爪，足以想见场面之失
控。

陈静怒火攻心，一时发了狠，
便伸手去挠张明达的脸。九阴白
骨爪猛地挥过，张明达的眼镜被挂
住，视线一模糊，方向盘就拐了弯，
直冲冲往护栏而去——

砰的一声，不知是什么东西裂
开了震碎了，跟着他们的婚姻一
道，灰飞烟灭。

张明达的头被磕破，一股强烈
的气流逼迫过来，他只听到一声巨
响，便昏沉沉睡了过去。

再醒来时，面前已是白墙壁白
被单，身边还围了一圈人，和电视
剧里演的一模一样。见他醒了，老
母亲开始念佛，姐姐也泪眼婆娑。

张明达的眼珠转了转，头脑渐
渐清醒。意识到前因后果之后，他
顾不得头痛欲裂，猛地掀开被子坐
起来：“小静呢？她怎么样了？”

姐姐伸手按住他，脸上的不悦
显而易见：“都闹成这样了？差点
把命给搭上！”夫妻俩吵吵闹闹一
两年了，亲友们劝说无效，也渐渐
不耐烦起来。

谁生活里还没点鸡毛蒜皮来
烦心？别人家的欢喜悲忧，听多了
见多了，难免要露出些热忱中的麻
木，就连血亲都无法例外。

那天，夫妻俩又因为谁洗碗吵
得不可开交，陈静激动起来，大声
嚷嚷着要离婚。张明达的怒火也
在熊熊燃烧着，不由分说便把妻子
推上车，一踩油门，箭一般往民政
局驶去。

结果，两个眼睛里都喷着火的
人，在中途出了车祸……

可再一次见到陈静时，张明达
只觉得难受，气消了，怒也散了，心
里某个不知名的地方被牵扯着，火
烧火燎地疼。

这个平日里咋咋呼呼的泼辣
女人躺在一片洁白里，右腿打了石
膏。她还没醒，身子缩成小小的一
团，仿佛与白床单白被子融为一

体，轻飘飘的，随时都会被风吹走
一般。

张明达在床沿坐下来，轻轻握
妻子的手，眼角有几滴泪噙着，却
又落不下来。他们已经做了三四
年的烟火夫妻，知心话说得越来越
少，日子也过得鸡飞狗跳。就连此
刻的触动和感怀，都成了一种矫情
的奢侈。

可是，他们也真真实实地相爱
过。

张明达记得那年春风拂面，他
们手牵着手去置办锅碗瓢盆，推着
购物车走在超市里时，过日子的安
心和宁静扑面而来。那时也看电
影送玫瑰，两个人窝在一团黑暗里
拉手接吻，爱情看不见摸不着，却
无处不在无时不有。

谁说不是呢？他们是高中同
学，情感十几岁就开始萌芽，共同
经历了无数个第一次，开发彼此的
身体，融进各自的人生。顺理成
章，水到渠成。

可一脚踏进了围城，却发现步
步惊心处处障碍，两个人磕磕碰碰
地走过来，激情慢慢化成了一点无
奈的倦。

陈静开始变得怨毒而暴戾，离
婚成了挂在嘴边的口头禅。有一
次，两人撕破脸闹翻天，已经走到
民政局，却在迈进大门那一刻抱头
痛哭。他们蓦地想起几年前，也是
在这里领了红本本，发誓说要一生
相爱。于是又擦干了眼泪回家，吵
了和好，和好又吵。

张明达的回忆被手心里轻轻
的动静打断，他低头一看，却见陈
静缓缓睁开眼睛，她的嘴唇上下哆
嗦着，犹豫着问出口的却是：“你，
你是谁？我，为什么在这里？”

最狗血的剧情发生了，车祸后
的陈静失去记忆，一双可怜巴巴的
大眼睛四处转动，神色里有一丝茫
然和凄楚。

医生没从她的脑部CT里发现
任何异常，唯一的解释便是刺激和
惊吓，对身体的影响并不大，反而
是伤了的腿，需要几个月的好生休
养。万幸的是，张明达只是皮外
伤，几天后就能出院。

陈静的父母为难地看了看张
明达，又看了看病床上的女儿，一
时间老泪纵横。想不到的是，张明
达说：“爸妈，你们回去吧，小静她，
现在还是我的妻子。”

转眼夜色浮起，亲戚朋友都散
去，病房已经寂静下来。陈静坐起
身，她盯着削苹果的张明达，忽然
噗嗤一笑。张明达不明所以，转头
看向妻子，却见陈静歪着头傻乐：

“我们肯定很相爱，是这世上最幸
福的夫妻。对不对？”

张明达的手一颤，猛地想起新
婚时期，陈静总是早早起床，给他
煎鸡蛋煮面条，晨光里的小女人温
柔地低着头，像极了徐志摩笔下的
娇羞水莲花。

他的眼睛一热，嘴里喃喃回应
着她：“是的，我爱你，很爱你。”他
扶妻子躺下，一个吻浅浅地印在她
的额头上。她笑得羞涩而腼腆，仿
佛又回到16岁的模样。

上一次的亲吻是在什么时候
呢？上一次说我爱你又是几时？

都记不得了，美好的记忆都埋
没在繁琐日常里。在婚姻里走得
太远，他们已经忘了当初为何而出
发。

所谓的不忘初心，砥砺前行，
大概适用于人世间的一切征程，包
括婚姻和爱情。张明达暗自思索
着，从折叠床上起身，痴痴看着熟
睡的妻子。

只见她安详的睡颜里透着一
丝天真，犹如人生初见时的明媚灿
烂。他开始想念十多年前的他们，
那时的爱情像盛夏的荷花，风霜未
侵蚀，暴雨未到来，亭亭玉立，风光
无限好。

第二天一大早，陈静一睁开眼
睛，就看见丈夫微笑着伸手过来。
他说：“你好，我叫张明达。我是你
的老公，余生请多多关照。”

那年的5月 20日，他们起了一
个大早，排着长队拍照片、做婚检、
填表格。前后左右的年轻男女热
烈交谈，每个人脸上都喜气洋洋。

520，我爱你。选在这一天结
为夫妻的人们，心里眼里都满溢着
浓浓爱意。那些未婚夫未婚妻的

脸上，满满的都是对明天的期盼。
领到红本本已是下午 6点，他

们去了一家西餐厅吃饭，张明达伸
出手：“你好，我叫张明达。我是你
的老公，余生请多多关照。”

两人中间隔着牛排、红酒和玫
瑰，陈静笑着伸手过去，张明达的
吻印在她的手背上。就像这一刻，
清晨的阳光穿过了病房的窗明几
净，温柔地照射着张明达绅士而深
情的一吻。

昨日重现，仿佛时光倒流。失
去了记忆的陈静，仿佛把暴躁和焦
虑也一起丢掉了，她浅笑着地等着
张明达送饭擦脸的模样，又隐隐约
约地再现了新婚时期的琴瑟和谐。

张明达开始独自料理家中的
大小琐事，拖地洗衣、买菜做饭，当
他独自站在灶台前手忙脚乱时，耳
边总是不时想起陈静埋怨的声
音。几个月前，他还瘫倒在沙发上
刷着游戏，对陈静的唠叨怒火中
烧。

那时他还想不到，口出恶言的
妻子也累了一天，身心俱疲。

张明达开了家小公司，忙得像
旋转陀螺。装完孙子回到家，他只
想安安静静地玩玩手机看看电视。

但妻子似乎总有话说，最初
时，是含嗔带怨的撒娇。再后来，
就变成了暴怒和咆哮，恨他归家太
晚，怨他把她辛辛苦苦擦干净的地
板弄脏。

他将她的不满看作寻衅滋事，
忍过一两次后，也开始甩脸子拍桌
子，好端端的一个家，渐渐硝烟四
起。

直到这些天，张明达忙完工作
忙家务，在没完没了的琐事烦忧
里，忽然明明白白地听见了妻子的
心。他反省沉思后，竟也耐心细致
了起来，第二天送饭时，体贴而周
到地带上了好几本言情小说。

是她爱看的，当年他曾省下所
有的零花钱，为她搜罗各式各样的
少女杂志。陈静端坐在病床上，眼
神一遍遍穿梭在那些华丽旖旎的
句子里，不时抬头说两句给张明达
听。

他随声附和着，对小说情节毫

不在意。在意的，只是眼前人的笑
容和快乐。

陈静恢复良好，半个月后，医
生便恩准出院，回家去疗养。

张明达捧了一束火红的玫瑰
来接病人，陈静的眼睛猛地亮了起
来。她瘸着腿冲上去，一把勾住他
的脖子，脸贴着他的胸膛，用夸张
的声音唱着：“我有一个好老公，好
呀好老公！”

张明达一个激灵，这不伦不类
荒腔走版的调子，也许久未听到
了。

在他还记得每个纪念日的时
候，一顿烛光晚餐、一盒巧克力甚
至一句我爱你，都能引来陈静的欢
乐歌声。那个穿着碎花裙子转着
圈的小妻子，曾是他所有的梦想和
明天。

他搂紧了妻子，只觉得眼泪都
快出来了，为这差点失去的妻子和
婚姻。

出院第二天，张明达带着老婆
去看了一场电影。

影院门口有台阶，他甩开膀子
抱起陈静，在众人的注目礼中昂首
前行。娇小的妻子往他怀里缩了
缩，贴紧了他的强壮身躯。

他听见她轻声地呢喃了一句：
“我觉得自己是世上最幸福的女人
啦！”

晚风起来了，这璀璨光华的夜
晚，不知有多少夫妻正坐在自家的
客厅里，刷着微信看着电视，相互
埋怨几句。

炉子上的肉汤在沸腾、洗衣机
里的衣服在翻滚，许多人努力在柴
米油盐里做夫妻，却忘了去风花雪
月里做恋人。

夫妻的本质，本就是更高级别
的恋人。

因为婚姻与爱情，并不存在
你死我活的敌对关系，它们本该
是相辅相成彼此促进的。谈一辈
子恋爱，才能成就最高质量的婚
姻。

张明达竟有点感谢这场车祸
了，甚至庆幸陈静的受伤和失忆，
让他们被动地回到相爱之初，却主
动地寻回了丢失的幸福。


