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那个用爱把儿子养报废的女人，被“葬”在了冰柜里
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天涯曾经有个帖子，楼主对父母溺爱孩

子会达到什么程度很好奇，希望网友提供一
些现实的案例。

嚯，那个帖子可真够看的。
不会做饭不做家务全都是小儿科。
有读到大学都不会自己穿衣服的，有成

年了还得父母喂饭的，各种奇葩，简直打开
了新世界的大门。

但相比我今天看到的男主，这些奇葩又
都不算什么了。

7月17日，一位叫吴昊的上海男子被法
院判处了 10个月有期徒刑。罪名是什么
呢？是他在母亲付女士去世后继续冒领她
的退休工资。

而且，为了达到冒领的目的，他不仅不
给母亲下葬，还把母亲放到冰柜里冷藏了半
年！那个用爱把儿子养报废的女人，被“葬”
在了冰柜里如果不是付女士的朋友发现她
很久没有音讯，前来探望，联合警察撬门后
发现了这一切，付女士还不知道要在冰柜里
呆多久呢？

看到这，估计很多读者一定会极其愤
怒，觉得他够枪毙的罪过了。

但细说从头，这也是位可怜人。
将母亲的尸体藏在冰柜半年，并不完全

是为了钱，更重要的原因是“怕麻烦”。
吴昊和母亲多年来相依为命，母亲对他

真是无微不至的照顾，宠得要命，什么都不
让他干，连吃饭都是把饭碗端到他面前。

付女士生前的职业是会计，退休后仍有
万把块的月收入，是个体体面面又精致能干
的人，吴昊很听母亲的话，上班时，工资都交
给母亲管，后来失业了，就是母亲养着他。

吴昊也曾经提出去外面做做事，哪怕当
个保安什么的，付女士不让他去，觉得这么
一点点钱有什么好做的，不如自己养着他好
了，反正钱都够花。

在母亲的宠溺下，吴昊从小就很乖，不
让他去就不去了，整天戴着耳机，对着电脑，
什么都不管，从来不与社会打交道。

母亲年岁渐长后，身体不好，家里雇了
护工。母亲在家中去世后，他给护工结了
账，让护工离开。

他也曾经想要安葬母亲，上网查询了一
下流程，发现手续很多，过程繁琐，他马上放
弃了。

吴昊直到 40多岁都是单身，连结婚的
欲望都没有，他最不喜欢和别人交往，要独

立完成这些事对他挑战太大。
于是母亲就住进了冰柜，用这样的方式

继续与他朝夕相伴。
在整整半年的时间中，他母亲和食物在

冰柜中并存，他经常打开冰柜，把自己吃的
东西放进拿出，而对母亲的尸体熟视无睹。

对这一切，他既没有恐惧，也没有愧疚，
满脑子想的都是，有没有细菌？吃得安不安
全？

他每天的生活照旧，像母亲生前一样，
戴着耳机，对着电脑，一天一天地混。
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这是一个悲伤的故事。
有网友评论吴昊的被判刑：进监狱说不

定他说得更自在。这句话虽然听起来很荒
诞，但的确有道理的，在监狱里什么都不需
要他自己操心，每天都有人安排生活。

儿子判刑了，付女士至今尚未下葬，无
法入土为安，这一切的始作俑者却是她自
己，是母亲把一个儿子养废了，变成了一个
不会感恩，没有欲望，不懂亲情的行尸走肉。

用爱培养出来的悲剧最令人唏嘘，因为
你无法责怪真正的凶手，他们是凶手，也是
受害者，他们用自己遭受到的痛苦为自己所
犯下的错误偿还了代价。

《超越原生家庭》这本书中写道：原生家
庭的一个重要任务是，帮助我们发现自己到
底想要什么，鼓励我们追求自己真正想要的
东西，并且同时与别人保持亲密关系。

对照这个标准，像吴昊这样的原生家庭
是极其失败的。

母亲极度溺爱儿子，用自己所需要的替
代了孩子所要的，儿子从来没有被鼓励过追
求自己想要的，他做的都是母亲想让他做到
的事情。

母亲用爱将他的生命禁锢了起来，爱是
最难反抗的压迫，他逐渐失去了生命的活
力，最后索性麻痹一切，对任何事情都湮灭
了热情，连作为男人的欲望都没有了。

人是群居动物，失去基本的社会生活是
特别可怕的事情，让他被孤立在家庭的小岛
上，无法发展和建立丰富的情感联系，而后
者才是一个人更深刻和深邃的追求，是它让
我们感觉到人生是有意义的。

他逐渐发现，母亲只是需要他在她的眼
前，不需要做什么事情，也不需要付出，就可
以。

既然做一条死鱼才能取悦母亲，他便做
一条死鱼。表面上看死的是母亲，其实死去
的是他，早在很久，那个也曾经有热血的儿
子就死去了，只剩下母亲，以及母亲的意愿
强大地存活着。

为什么会有这样的母亲？这是一个很
复杂的问题。

在回答这个问题之前，我们先来看看一
个事实，即使父母都可能存在控制孩子的问
题，但在生活中，控制欲更强的常常是母亲。

而且相比父亲的控制方式，母亲的控制
手段更琐碎更严密更事无巨细，很多母亲在
管制孩子时所爆发出的聪明才智，堪比一个
小型暴君，甚至比暴君更富有想象力。

《小欢喜》中，陶虹扮演的母亲，为了实
时监控孩子的学习状态，这样的玻璃设计也
是“用心良苦”了。

尤其是单亲的母亲，夫妻关系不和谐的
母亲，有更大几率会变成一个将孩子牢牢控
制在自己手里的病态母亲。

《隐秘的角落》中，朱朝阳的妈妈其实就
是一个控制欲很强的人，从每天让他定时定
点喝牛奶这件事就能看出来，而朱朝阳在这
种单亲环境下，性格变得非常隐忍，内心的
想法都不会主动说出来，从而有了后面的一
些情节。

她们喜欢代替孩子做一切事，然后代价
是要求孩子必须无条件服从自己的所有安
排，最常说的话是，“我还不是为你好。”

比如干涉儿子谈恋爱的母亲，还喜欢
说，“我是他妈，他需要什么我知道。”

表面是她在替他挑选伴侣，实际上她认
为他们需要的只是一个母亲，一个自己，那
些她觉得合适的女人身上，处处都有她自己
的化身。

我们会把太依恋母亲的儿子叫“妈宝”，
但真的是儿子离不开母亲吗？不是，是母亲

离不开儿子，一直靠亲情勒索扼杀儿子挣脱
的意愿。

她们需要一个时刻在身边乖巧听话的
孩子，需要一个永远长不大，满足她扮演一
个慈母形象的孩子。

这样的母亲都有严重的共生问题，因为
没有独立的自我，无法做到将自己和孩子分
开，只能通过孩子对自己的极度依赖到满
足。

而孩子在共生过程中被彻底毁掉了。
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冰柜藏尸只是一个极端的例子，更多的

家庭中，这种带有破坏性的共生现象，始于
一代人，延续至下一代，然后一代一代地传
下去。

比如儿子会变成那种幼稚的无法承担
责任的男人，然后再去寻找一个有病态需求
的妻子，延续他母亲在他生命中的位置和作
用。

如果向上追溯的话，这些母亲中的大多
数人都有她们自己霸道的母亲和唯唯诺诺
的父亲，她们的丈夫也都是霸道的母亲的驯
服的儿子。

母亲对孩子的过分保护欲从本质上来
说是一种自我发展受阻的表现，当女人不断
被暗示“你是属于家庭的，你最大的成功就
是相夫教子”，她们本可以在社会上大显身
手的才能和精力被局限在家庭当中，于是这
些能力会调转方向，作用在丈夫和孩子身上
——对丈夫产生敌意，对孩子产生控制。

有一部美剧叫《恶行》，剧情是在一个家
庭里，女儿吉普茜病得很重，几乎只能靠轮
椅代步。单身妈妈蒂蒂，含辛茹苦地照顾着
她，二十年如一日。渐渐地，女儿长大了。
有一天，邻居进到她们家里，发现蒂蒂背后
被砍了很多刀，死了好几天了，吉普茜也离
奇失踪。而最后发现，这个杀人凶手正是女
儿吉普茜。为什么？因为这个母亲二十年
如一日的用爱控制着她的女儿。大家感兴
趣的话可以把这个剧当恐怖片来看，剧情细
思极恐。

《女性的奥秘》认为，“逃避自身生长的
妇女，在心理和感情上都会越来越严重地变
态，她的母性会日益变得反常，母亲越幼稚，
孩子越不可能获得人的个性。凡是自我幼
稚的母亲，孩子也更加幼稚，这些孩子甚至
会更早地从现实的考验中退缩到幻想中
去。”

他们或者变得自私自利，或者变得暴躁
冷血，或者变得懦弱无能，父母的病态，折射
在孩子身上，会产生更为灾难性的后果。

人们总是歌颂母性的伟大，推崇母亲在
培育后代上的重要作用，当孩子出现教育问
题，最先被批判的也是母亲。

但另外一方面，社会又轻视女性的价
值，不希望她们有更大的自我展示的舞台，
压抑她们的个性，让她们无法为自己的性别
和身份而骄傲，从而把做母亲看作是一种逃
避和救赎。

人们忽视了将一个孩子交给一个缺乏
自我的母亲的危险，忽视了一个对世界和未
来都缺乏控制力的母亲会试图通过孩子来
弥补自己的所有的不满足，正如波伏娃所看
到的那样，“当人们懂得女人的目前处境使
得她的充分发挥有多么困难时，有多少愿
望、反抗、企图、要求潜伏在她身上，就会害
怕把毫无防卫的孩子丢给她。”

宁静在一次采访中关于孩子不孝顺的
问题，她有非常与众不同的见解，并不觉得
是孩子的错，却痛斥这样的家长是“活该”。

“我就不明白，怎么他就变成坏人，你就
变成好人，你是那可怜虫？活该！我认为孩
子是永远没有错的，他从婴儿的时候就这么
横吗，是你把他教成这样子的。”

孩子长歪了，父母是需要承担责任的，
可如果父母也是受害者，又该去怪谁呢？

女性精神分析的先驱者海伦妮·多伊奇
认为，女人可以通过母亲完善自我，但条件
是，“她要自由地承担职责，而且真诚地愿意
这样做，年轻女人必须处在一种能够让她承
担职责的心理、道德和物质的处境中，否则
后果是灾难性的。”

我们的社会应该反思：我们给女人这样
的处境了吗？


