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古代学校里都教授学生哪些课程？
古代儿童的启蒙课本又称为蒙养教

材。《易经》「蒙」卦有「蒙以养正」之说，故儿
童初级教育称为蒙养。蒙养教材主要用于
识字，同时向儿童传授自然和社会常识，进
行生活常规和基本道德的教育。早期的蒙
养教材有西周的《史籀篇》，秦代的《仓颉
篇》、《爰历篇》，西汉的《急就篇》等。宋代以
后，使用最广的蒙养教材是《三字经》、《百家
姓》和《千字文》。《三字经》产生于宋末元初，
三字一句，从谈学习的意义开始，次第介绍
伦理道德、名物知识、历史兴替以及勤学典
范，可以说是一篇良好的劝学诗。《百家姓》
产生于北宋，四字一句，韵律规整，可作为姓
氏集汇，也可用于识字。《千字文》产生于南
北朝梁代，也是四字的韵句，有 250句，共
1000字，没有重复的字，便于识字教学，而且
每句都有知识内容。此外，还有各种专题性
的蒙养读物，如《小儿语》、《弟子规》、《千家
诗》、《女儿经》以及各类知识《蒙求》等。古
代蒙养教材注意适应儿童学习特点，多为短
句诗文，琅琅上口，利用典范事例来教育。

西周时学校的教学内容是六艺，即礼、
乐、射、御、书、数。「礼」居六艺之首，本是各
种庆典、祭祀活动中的礼仪制度，逐渐扩展
为国家政治及社会人际交往中的行为规范，
是对贵族子弟行为举止素养的要求。「乐」包
括声乐、器乐和舞蹈，但六艺中的乐可不是
日常流行乐曲，主要是指礼仪活动中规定要
演唱演奏的乐，所以习乐实际上也是习礼的

内容。古人常将礼乐并称，就是这个原因。
「射」指射箭，「御」指驾驶战车，当时作战方
式主要是车战，战车上的甲士都是贵族子
弟，所以射御是贵族子弟必须的军事素养。
直到战国以后，骑兵作战取代了旧的车战，
文官武将也逐渐分职，于是军事教育也就成
为将士的专业教育了。「书」是书写，即识字
和习字；「数」指计算。书、数属于基础文化
学习，在六艺中又称小艺。汉代以后，将
《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《易》、《春秋》六部儒
家经典称为六艺。

儒家经典起源于孔子修订六经。《诗》即
《诗经》，是中国最早的诗歌汇集，儒家认为
它具有抒发志向、陶冶情操的教育作用。
《书》即《尚书》，是中国最早的历史文献汇
集，是儒家推崇「复古」的理想社会政治事业
的基本依据所在。《礼》最初指《仪礼》，包括
婚、丧、祭、冠、乡、射、朝、聘等方面礼仪制
度、规范。《易》即《周易》，本是卜卦推算吉凶
的书，但其中阐述阴阳变化，探索自然界和
人类社会运行规律，具有深奥的哲理和思辩
性。《春秋》是孔子编纂的以鲁国为主体的编
年史，史家将这一段历史称为春秋时期就是
由此而来。该书通过特有的笔法措辞「寓褒
贬」、「明善恶」，作为治国之道的历史借鉴。
《乐》应当是音乐方面的经典，但是《乐》经从
未见于世，所以六经实际上只有五经。另
外，记载孔子及其弟子言行的《论语》，和专
论孝道的《孝经》，也具有儒家经典的地位。

汉武帝独尊儒学时，设立了《诗》、《书》、
《易》、《礼》、《春秋》五经博士官职，地方各郡
国也相应设有五经文学掾的学术官职，构成
以经学为主体的官方学术和教育体制。学
者一般专攻一经，少数优秀学者能兼通数
经。《论语》和《孝经》则是所有学者必须兼通
的。后来，阐述西周官制的《周礼》和儒家解
释阐发礼制及其思想原则的论文集《礼记》，
也成为经典，与《仪礼》并为三礼；解释阐发
《春秋》经的三传：《公羊传》、《谷梁传》和《左
传》，也都独立成为经典；再加上《诗》、《书》、
《易》，统称为九经。唐代将九经按文字篇幅
多寡分为大、中、小三类，有级别不等的课程
组合，学生可以选择修业。训诂经典辞义的
工具书《尔雅》此时也被提升到经典地位，与
九经、《论语》、《孝经》合起来共是十二经。
宋代以后，孟子被尊为仅次于孔子的「亚
圣」，《孟子》一书也成为经典，使儒经总数达
到十三经。

十三经包括《周易》、《尚书》、《诗经（或
毛诗）》、《仪礼》、《周礼》、《礼记》、《春秋公羊
传》、《春秋谷梁传》、《春秋左氏传》、《孝经》、
《论语》、《孟子》和《尔雅》。

汉代独尊儒学，但经学内部并未统一，
各家学者的经籍文本多有差异。东汉熹平
四年（公元175年），灵帝下令蔡邕用隶书写
经于碑，刊立于太学门外，作为官方认定的
标准经文。将文字刻在碑石上，具有便于公
示、长久保存和不易篡改等优点。一时从各

地前来临摹抄录者络绎不绝。三国魏正始
年间（公元 241—249年），用古文、篆书、隶
书三种字体刊刻石经。唐文宗开成二年（公
元 837年）起，陆续完成当时全部十二经的
刻石，为楷书字体，石经今保存于西安碑
林。五代时的蜀国石经，是地方政府唯一刊
刻的石经，也是楷书字体。印刷术广泛使用
后，石经的实用价值降低，但仍是官方最权
威的经籍版本，也是统治者宣扬尊经崇教的
体现。北宋仁宗皇佑年间（1049—1054年），
刻石经于开封府。南宋高宗亲笔书写经文，
刻于石碑。清乾隆五十八年（1793年），开始
十三经刻石工程，历时 12年完成，共刻 189
块碑，现存于北京国子监。

四书由《论语》、《孟子》和原在《礼记》中
的《大学》、《中庸》两篇组成，其倡导者是北
宋理学家二程（即程颢和程颐）。南宋理学
家朱熹继承二程将《四书》作为学习六经基
础的观点，撰成《论语集注》、《孟子集注》、
《大学章句》、《中庸章句》，统称为《四书章句
集注》。从元代起，四书被官方大力推崇。
元世祖立国子学制，要求必先读《论语》、《孟
子》、《大学》、《中庸》，次及各经。元仁宗开
科举，首场从四书中出题，「均用朱熹《章
句》、《集注》」。明清两代沿袭不变，科举八
股文的题目基本上出自四书，于是《四书集
注》成为读书人必学的教材。

南京一中“认错”，是素质教育向应试教育妥协？
近日，南京一中正式发布《告 2021届

高三家长书》，对家长围堵学校、要求校长
“下课”一事进行了间接回应。今年高考分
数公布后，南京一中校长被该校高一、高
二学生家长点名批评，众多家长冒雨围堵
在校门口，手举“一中不行”“校长下课”
等抗议标语，理由是该校 2020年的高考成
绩不甚理想。

学校的回应是对抗议家长意见的接
受，但是其中的一些做法表现出了明显追
求升学率的倾向，正因如此，一些专家批
评这是素质教育向应试教育低头。理论
上，抗议家长的行为似乎有悖于素质教育
的初衷，但是在目前许多招聘单位只招收
名校学生的情况下，家长又怎能轻言放弃
对分数与名校的追求呢？中学到底应多鼓
励学生全面发展还是以分数为主？

事实上，我国现行教学模式是“目标
一达成一评价”模型，现行教学模式下评
价的结果就是分数或等级，因此，排斥分
数与现行教学模式是相悖的。新课程改革
追求的教学模式是“主题一探究一表达”，
当这种教学模式全面普及之后，它的呈现
方式就是报告、作业而不是分数，因此，
当务之急是推进教学模式转型，而不是人

为调整评价结果的呈现方式，有意掩盖分
数或升学率。

分数不是学生隐私，它是老师、学生
和学校共同劳动的结果。据中国社会科学
院语言研究所编的 《现代汉语词典》 定
义，隐私的唯一解释为“不愿告人的或不
愿公开的个人的事”。分数不仅是学生的学
习结晶，也是老师教的结果，还是学校管
理的成效。分数不仅反映学生的学习状
态，还反映教师的教学状况，并且还为教
师改进教学和提高教学质量提供因材施教
依据，因此，分数不是学生个人的事，它
不属于学生的隐私。这是目前所有法律法
规并没有规定分数是学生隐私的主要原因。

要正确对待分数，勿让个别意见绑架
教育政策。评价是一个世界性的难题，不
论你采用何种衡量方法，客观上总有分
值，比如，百分制相对等级制，多了精确
度，少了模糊度；而等级制相对百分制，
多了涵盖度，少了细分度。一些人把分数
与分数第一等同了起来，把分数与排名次
混淆了起来，把分数与正当评价对立了起
来。其实，分数本身何错之有，而是有些
人看问题的方式出了偏差，关键是以正常
的心态对待一切评价方式。分数只是反映

学生在不同时段学业差异的标尺，是教师
精准把脉和改正教学差距的标尺。完全用
等级代替分数，会模糊一些问题，给教学
管理带来一定程度的困惑。教育部门和学
校不应被社会舆论牵着鼻子走，让少数声
音绑架了教育的正常行为和活动。

法不禁止皆可为，应成为依法治教的
升级版。依法治教不能局限于法律法规明
确禁止的坚决不做，还应当按照“法不禁
止皆可为”的原则，对于符合教育教学规
律，又是现行教学模式必然表达方式的，
就应当大胆探索积极推进，这是依法治教
的深化和升级。近年来，由于有些地方对
学生考试成绩的规定模糊，大部分学校都
比较谨慎处理分数这个敏感问题，不少学
校还采取了发放“分数条”、“一对一”公
布等多种形式来确保学生的分数不外泄。
当学校对正当评价偷偷摸摸处理时，教育
的腰杆还能挺得起来吗？

学习西方不能照搬照抄，一定要从我
国实际出发。近年来，在教育领域有人动
不动就拿国外说事，张口就是什么快乐教
育，赏识教育，尊重教育，等等。实践证
明，由于水土不服，西方很多理念在我国
的实践成效并不理想。从分数本身来看，

它是学校集体的劳动成果和公共产品；从
法律角度来看，目前没有一部法律把学生
成绩视为隐私；从教育传统来看，评价方
式是教学模式本身所赋予的，人为改变会
严重影响教学成效。考试成绩是学生一个
阶段学习成果的见证，适当形式公开可以
给学生适度压力和警醒。关键是要做好学
生思想工作，引导学生从中获得教训，总
结经验，以便更好的学习，这才是正理。

按照南京一中一些家长的说法，这次
校长尤小平被抗议的原因，就是因为他搞
素质教育，不抓学习，轻视高考。学校在
回应中，谈到学校将推出了一系列改进措
施，包括研究新高考，做好明年新高考应
对；加强对学生学习的要求与管理，比如
延长晚自习到十点；加强尖子生培优，比
如分层教学，组建尖子生团队等等。总的
来说，就是加强孩子的学习，争取创造机
会，让更多学生考上好大学。可见在此事
上，要理性思考和反思的不应只是家长、
校长和老师，更应该是教育管理部门和专
家。如果学校的做法错了，究竟是错在哪
里？如果没有错，又为何会引发家长的激
烈反对？中学到底应多鼓励学生全面发展
还是以分数为主？


