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与其暑假补课，不如补这6样东西

清北不录取状元是社会的进步

暑假即将开始，孩子们认真且保质量地
完成假期作业是第一要务。在假期里，以作
业为抓手复习知识，提升学习能力是很重要
的任务。

除此之外，有的家长还可能考虑：要不
要给孩子报个辅导班，补补课？也有的家长
有疑虑：孩子明明一直在补课，可成绩为什
么还是不尽如人意？

我们发现这么个现象：
第一次知道孩子成绩不好，家长第一反

映是“补课”；
第二次知道孩子成绩不好，开始犯愁；
第三次家长会直抒疑虑：孩子补课了

呀！怎么不见有进步呢？
这种“校内差、校外补”的现象可谓是屡

见不鲜。
补课是不得已而为之，但把希望寄托于

补课显然不是最好的选择。孩子之间学习
成绩的差距归根到底是他们学习习惯上的
差距。补课，不如补习惯。

各位家长朋友，在你身上有这些好习惯
吗？你又是如何将这些好习惯传递给孩子

的呢？
1.好习惯——广泛阅读
如果您的孩子语文不好，那一定要利用

好这个假期，让孩子广泛阅读。通过阅读，
不仅可以增长知识，发展智力，而且能有效
提升孩子的表达能力和写作水平。暑假正
是孩子大量阅读的绝佳时期，家长要鼓励和
引导孩子多读书、会读书。

建议：
1. 选好阅读题材，可以和孩子的兴趣相

结合，也可以让孩子广泛涉猎各种题材，包
括故事、传记、诗歌、名著、散文等；

2. 帮助孩子掌握最基本的阅读方法，学
会浏览、略读、精读等方法；

3. 引导孩子学会做摘抄和写读书心得，
尝试理解和鉴赏书籍，通过独立思考和情感
体验丰富自己的精神世界；

4. 家长要以身作则，不要孩子看书的时
候在旁边玩手机或看电视，使孩子分心，提
倡家长和孩子一起阅读；

5. 注意孩子看书时的光线，以及孩子的
坐姿，谨防近视风险。

2.好习惯——有效学习
暑假期间，脱离了繁重的课堂压力，并

不代表孩子可以不用学习。家长要帮助孩
子，利用这个假期，改进学习方法，提高学习
效率，养成良好的学习习惯，为新学期打下
基础。

建议：
1. 带领孩子提前预习未学过的新知识，

养成主动预习的习惯，开学后也要坚持下
来，预习做好了，学习就能事半功倍；

2. 引导孩子养成复习归纳的习惯。学
习新知识的当晚，一定要及时复习、归纳，抓
住应掌握的重点和关键，形成知识网络，可
以建立错题本，归纳易错知识点；

3. 引导孩子在学习过程中勤于思考，及
时发问。家长解答不了的，就问同学，问老
师。提问是主动学习的表现，能提出问题的
学生才是学习能力强的学生，是具有创新精
神的学生。

4. 培养孩子在学习过程中的专注力。
孩子完成学习任务要有时间限制，从而督促
孩子更加专心。零食、玩具、手机等容易让
孩子分心的东西不要放在他的视野范围之
内。

3.好习惯——做好计划
孩子平时不会做计划？或者做了计划

却执行不了？假期期间是一个很好的练习
机会，家长要抓住这段时间，帮助孩子提高
制定计划和执行计划的能力。

建议：
1. 假期伊始，就要结合孩子的具体情

况，制定一份科学的假期时间表。要围绕着
孩子假期的主要任务进行分解。制定过程
中可以与孩子商量，与孩子的意见结合起
来。

2. 及时给予孩子奖励。如果孩子当天
或当周的计划执行得好，不妨给孩子一些鼓
励，例如允许孩子第二天多玩一个小时，或
者带孩子去看一场电影。

3. 因为突发情况原定计划执行不了怎
么办？要教导孩子学会合理调整，重要的事
情优先执行，实在完成不了的可以推迟，但
要保证完成。

4.好习惯——外语晨读

很多孩子外语学不好，主要原因是平时
开口少，学成了“哑巴外语”。坚持晨读可以
让孩子养成良好的语感。平时要上学，早上
时间太紧，现在总来得及了吧！

建议：
1. 让孩子每天阅读一篇外语文章，孩子

可以选择自己感兴趣的题材，最好富于韵
律。

2. 大声读，可以读出美感，读出自信。
3. 最佳的晨读时间是早上 7点前，即使

孩子起得晚，也要坚持醒来后读上一段。
4. 通过读，促进记。晨读文章数量不必

太多，内容不必太长。一个暑假，选取 5-10
篇左右的文章就可以。最好达到熟读成诵
的地步。

5.好习惯——生活自理
孩子放假在家，正是培养生活自理能

力的绝佳机会，家长绝不能过度溺爱，事事
包办。当孩子有了一定的自理生活能力后，
不仅能满足自身的发展需要，更能成为孩子
以后在社会中赖以生存的根本。

建议：
1. 培养孩子自理意识。孩子自己的事

情，如穿衣服、叠被子、整理个人用品等，都
应让孩子自己来完成。

2. 多让孩子参与力所能及的家务劳动，
比如打扫卫生、洗衣服、洗碗、做饭等。

3.要有足够的耐心培养孩子。开始时
孩子的动手效果也许会不太理想，甚至会出
现帮倒忙的现象，要容忍孩子从“不会”到

“会”的渐进过程。
6.好习惯——练习写字
人们常说“字如其人”，因为字写得如何

往往反映出一个人的学识、性格、气质、风度
等。所以如果你仔细观察的话，不难发现，
学习成绩好的，他们的字都写的很好，最起
码也是方方正正，一笔一画写上去的，虽称
不上赏心悦目，但看起来非常流利。

在这个终身学习的时代，一个好的学习
习惯决定了孩子的未来。而暑假，正是培养
孩子好的学习习惯的最佳时机。

好家长能决定孩子的未来！暑假就要
到了，让孩子养成这 6个好习惯，孩子开学
后各方面一定会突飞猛进！

江苏是著名的教育大省，过去
江南还是状元之乡，每年教育的竞
争都很白热化。今年江苏省 34.83
万考生，高手如云，竞争激烈，白湘
菱同学一骑绝尘，以 430分一举获
得江苏省文科状元。

江苏高考难度号称地狱模式，
神鬼皆愁，但外面人不了解，常常
以为江苏分数线很低。其实懂得
的都知道，这个分数线分分钟把人
虐得连亲妈都不认识。430分什么
概念，这是语数外三门课的成绩。

江苏分高考科目和选修科
目。高考科目就是语数外。还有
两门选修科目，白湘菱选修的是史
政。语数外计算高考总成绩，按分
录取。选修科目不计入总分，以等
级呈现，作为各个学校录取的门
槛。白湘菱语数外 430分，政治是
A+，历史却考了一个B+。

清华和北大除了高考分数要
求外，还严格要求选修双A+。白
湘菱明显不符合条件。

这就尴尬了，过去也曾有过高
考分数达清北，选修等级不达标的
学生，但充其量只是区县的高分，
现在这个可是实打实江苏省的文
科状元，是往年清华和北大梦寐以
求一定要得之而后快的对象，但现
在却眼睁睁看着这个优质生源被
别人拿走。

吃瓜群众又开始操心了，纷纷
疯狂@清北，要求这两所学校破格
录取白湘菱。我确信，清华和北大
200%想要把白湘菱纳入麾下，但
招生规则摆在那里，谁也不敢违
反，风险和代价太大。任何一所学
校破格，就会被群殴，最终大概率
还是不能成功，那么何必要惹一身
腥呢。

有网友@北大，你们家老校长
兼容并包，看了梁漱溟一篇文章就
再三邀请他去担任教授，破格把小

学毕业生沈从文弄上了北大教席，
为什么今天就容不下一个江苏文
科状元呢？

北大虎躯一震，慌忙站出来表
态：“很遗憾，白湘菱的成绩不符合
我校的录取要求，招生还是要按录
取规则来。”

网友们意兴阑珊地说，江苏状
元，清华不疼，北大不爱。其实清
华疼死了，北大爱坏了，只是规则
在那里，没有任何办法。规则是什
么？规则是对所有人的契约。一
个不遵守契约的大学，基本上大学
精神也就坍塌了，遑论什么教育人
文、宽容品质和思想含量？

为什么过去没有这个状况
呢？因为高考状元之类的超一流
选手，一般都是全面发展，选修想
要考A+还是轻而易举的。

白湘菱有两种情况，一种是本
次语数外超水平发挥，二是历史发
挥超级失常。从白湘菱最心仪的
学校是南京大学来看，也有可能是
前者。

南京大学成为心仪对象，当然
有点窃喜，羞答答地说：“感谢小白
的厚爱，按照南大的招生要求，也
无法录取。”

退而求其次还是无法录取，这
可能才是小白更伤心的吧。好在
武汉大学、北京师范大学、兰州大
学等纷纷抛出橄榄枝。只要愿意
来，一切专业随你挑。可惜吸引力
不大。如果不是马失前蹄，小白这
个分数进清北，专业也是随便挑。
前几年清北还要用奖学金来竞争
呢。

最可笑的是北方某大学，腆着
脸皮说：“白湘菱不符合我校录取
规则，也没有破格先例，考生必须
满足双A及以上才能报考我校。”

真是想多了，八抬大轿抬人家
也不会去的，去那干嘛？给洋留学

生做学伴？做梦去吧。
虽然我非常同情白湘菱，但我

仍然为清北拒录白湘菱叫好。我
国现在正在建设法治社会，伴随着
法治社会的建设，还有契约精神的
建设。

契约精神源自宗教中的立约，
是文明社会的主流精神，其产生与
宗教密不可分。西方文明传统中
的契约精神，首先表述在“神人立
约”上。耶稣降生之后，上帝与人
重新确立“新约”，把过去上帝与犹
太人订立的称之为“旧约”。这种
契约精神经犹太教、基督教的弘扬
开来，在西方文化传统中根深蒂
固。

契约是西方文明的基石，进而
又成为西方商业文明的基础，在资
本主义发展中起重要作用。契约
代表着商业关系双方的承诺，信用
与契约紧密关联。契约精神保证
了商业文明的发展，商业文明又强
化了契约精神。

但我们古代却缺少契约精
神。原因有三：

一是我们没有宗教。没有一
个高悬头顶的神明，这就失去了一
个无所不在的监督者，失去了保证
契约正常履行强大的中间人。

二是自给自足的小农经济的
限制。中国一直是农业社会，农业
社会自给自足，偶有商品交易，也
常常在熟人世界中运行，陌生人交
易所需要的契约精神自然很难产
生。

三是我们文化中的变通思
想。契约精神就是诚实的信守规
则，但我们的文化往往在乎聪明，
在乎变通，在乎兵不厌诈，这中间
蕴含了对规则的轻蔑。

没有规矩不成方圆，时至今
日，很多规则的前面都有一个限制
词——原则上。“原则上”就是变

通，变通就是不遵守规则。然后就
是“解释权属于谁”的问题。一个
规则，大家都是中国人，都认识汉
字，还需要解释？所以这个解释权
还是变通。所有的变通都为人情
社会在做准备，由此可见坚守规则
的艰难。

其实清北太想录取白湘菱了，
她现在不止是状元，还是高曝光率
的话题人物，三个状元也达不到她
一个人的宣传力度。

但北大和清华这次坚守规则，
不为所动，虽然口是心非，但毕竟
没敢越雷池半步。正是在这个角
度上来说，北大和清华够爷们，做
得好，这就是好大学的样子，大国
重器的样子。北大和清华坚守规
则说明了社会的进步。王子犯法
与庶民同罪，状元不达标与普通学
生没什么不同，规则面前人人平
等。

白湘菱究竟会上哪所学校，成
了一个热点新闻，网友热烈关注，

很多学校也关注，都想蹭热点。这
时候香港大学出手了。

港大主动联系到白湘菱，表现
出了极大的诚意，专业是金融类专
业。考虑到香港的学费和生活费
的高昂，香港大学提供 100万全额
奖学金，全面解决白湘菱的后顾之
忧。

前几年在全国状元之争中，清
北往往竞争不过香港大学。港大
的实力极为雄厚，去年位列世界著
名高校第22位，领先北京大学一个
身位，金融类又是港大的拳头专
业，读这个专业的人未来出来，挣
钱就是弯腰捡钱。我有一个学生
港大金融系出来，现在是独董，5年
前年薪就是200多万。

此湘菱非彼香菱，人家根本不
是史上最惨的状元，而是史上最幸
运的状元好不好？最新消息，港大
通知书已经寄出，100万支票很快
拿到手。


