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美京华人活动中心CCACC携手蒙郡华
裔家长会CAPA-MC成功举办 <新冠疫情后
的美国大学招生走向–回归朴实教育本质
>，主讲内容精彩，现场气氛活跃，获得热烈
反响。

讲座于 7月 31日周五晚间 7：30正式开
始，吸引了超过170位与会者通过Zoom会议
链接直接参与或通过Youtube 直播链接在线
观赏。讲座由CCACC副会长张丽芳女士主
持，CCACC会长李志翔先生和CAPA-MC会
长周定美女士在讲座一开始时分别致词。

主讲人 Julie Yang 女士是美国国家学校
辅导员协会认证之大学升学专家，现任蒙郡
公校亚裔联合会主席。杨女士是CAPA-MC
首届会长，社区工作组织者和教育工作者，
在美国从事教育工作20年，多次举办成功的
大型教育讲座，创建张孟琪博士社区服务奖
学金，担任CAPA-MC 小记者俱乐部的指导
老师，最近刚当选为 CCACC 新任董事之
一。

在全球新型冠状病毒大流行的背景下，
疫情带来的严重冲击在教育领域掀起了前
所未有的挑战。纵观美国大学招生之路，疫
情之下的改变，不仅仅是今年招生的走向，

对未来几年的影响将会更加深远。因此，在
讲座开始前的准备及宣传阶段，经由报名参
加，主办单位收集了许多事前的提问，以期
在讲座中得到相应回答。主讲人 Julie不但
有条不紊的阐述因着疫情而引发的回归教
育本质，也针对受关心的议题一一答复。

演讲的四大主轴，分别是背景分析、预
期不会发生的改变、更为侧重的方面，以及
如何应对各种变化。Julie首先提到目前大
学招生走向在大环境背景下会体现于公平
（Equity）、平衡（Balance）、自我照顾（Self-
Care）、照顾他人（Care for Others）和有意义
的学习（Meaningful Learning）五个方面。 她
指出，近年来大学招生开始摒弃所谓"高大
上"的义工活动，会考虑族裔之间的相对数
量平衡，而学生个人特质的培养及成长将更
受重视，亦即招生逐渐回归教育本质的要
求，有意义的学习。

那么，哪些方面预期不会发生变化呢？
Julie提到以下几点，首先，学生在选择专业
方面是否完全利用了学校提供的相关资源，
这不仅不会改变，且将会越来越受学校重
视。此外，外语和写作水平仍是很多学校较
看重的。其次，学生课外活动的广泛和深入

（Breadth and Depth）依旧是学校招生着重且
不会改变的方向。它要求学生在广泛的课
余爱好活动中，有一到两项是长期深入的参
与。第三，大学招生对学校情境（Context）的
看重程度未发生变化，意味着依然会对学生
所在的学校之成绩分布、升学比例以及家庭
背景等整体框架进行考量。

接着，Julie 分享了学校招生更加重视的
方面。第一，学生个人的积极性及其倾向
（Motivation and Trend），她引用了 "It is not
what you do，it's what you are becoming"来解
释为什么大学招生如此重视学生特质的培
养。第二，与周围的社会关系，这分几个层
面，比如家庭贡献（Family Contribution），父
母除了注重孩子学业之外，应该帮助其处理
对家庭和旁人的关系。又如在当前考试成
绩逐渐被淡化的情况下，如何让学生在众多
优秀的群体中脱颖而出？很重要的一点，是
在日常生活中建立并保持与老师、辅导员之
间的联系，老师和辅导员的推荐信在招生录
取过程中，往往会起到关键性作用。再者，
培养孩子注重生活中的点滴感悟，并且可以
通过简单的写作进行反思，英文称为 Aha
Moment。 最 后 ，建 立 孩 子 的 品 牌 化
（Branding），建议从高中一年级开始，涉及面
可以是学术、体育，甚至个性。虽然品牌化
需要时间进行探索，但通过与指导老师的沟
通，可以逐步挖掘和培养学生个人的发光
点。

Julie指出，每个大学的招生方向和侧重
点（Institution Priority ）每年都有变化，但
COVID-19对以上这方面的影响会更加明
显。

在最后的问答环节，Julie提到三个重要
问题，包括如何帮助孩子在下半年秋季学期
中进行网络课程学习，如何寻找远程学生服
务学习（Student Service Learning，SSL）的义

工机会，以及如何应对公校宣布取消SAT等
考试的政策。

目前蒙郡公校已经宣布秋季课程将在
线上完成。为此，Julie说明网络学习可能带
来的机遇。 她表示，网络远程学习其实更加
考验孩子的学习能力，也是培养孩子内驱力
（Inner Drive）的良好机会，能让孩子有空间
培养自己的兴趣、爱好。她建议家长和孩子
一起管理时间，共同制定计划，为孩子提供
增强沟通能力的机会，锻炼孩子如何远程与
老师和辅导员进行有效沟通，寻求帮助。

Julie说，蒙郡公校已宣布豁免对2020毕
业生 SSL时数的要求，所以也可能对将来毕
业生 SSL时数进行调整。远程义工机会还
是存在的，比如，大家可以访问蒙郡志愿者
网 站（https://www.montgomerycountymd.gov/
volunteercenter/），查寻适合的义工机会。

Julie认为，COVID-19影响所及，会继续
淡化考试成绩在申请大学的比重。 针对学
生是否需要前往外州参加考试，为升大学做
准备，Julie认为，这需要学生家长在得失之
间掌握平衡。

讲座中进行了简单的问卷调查，数据显
示，参加人士92%是有高中生的家庭。很多
家长纷纷线上留言，受益匪浅。

接近尾声之际，周定美女士介绍了
CAPA-MC组织、宗旨及活动，说明如何竭心
尽力为蒙郡华裔学生提供各种有益身心的
学习机会，请上网浏览 https://www.capamc.
org/。张丽芳女士也介绍了 CCACC自疫情
开始以来展开的各项免费咨询和服务社区
工作，特别是协助蒙郡政府完成人口普查，
设立新冠纾困信息咨询专线，请访问网站
www.ccacc-dc.org ，以了解更多服务的内容
和信息，多多利用CCACC的各项服务。

（美京华人活动中心CCACC新闻小组
整理）

CCACC携手CAPA-MC成功举办
<新冠疫情后的美国大学招生走向>讲座 反响热烈

今年三月中旬，全国人口普查正式上
路。 各地政府为了未来十年联邦分配款的
足额发放，都卯足了劲，透过各种管道、各种
方式，不断倡导参加人口普查的重要性。美
京华人活动中心（（CCACC）受蒙哥马利郡政
府之托，责无旁贷的在华人社区里大力推
广。

每个人都必须参加人口普查的原因如
下：

每年数千亿美元的联邦资金，根据人口
普查资料，用于各州的医院、消防、学校、道
路、社会服务和其他资源。

人口普查的结果决定了每个州在国会
中的席位，并用来划定国会议员投票区的界
限。

完成人口普查是美国宪法所赋予每一
个居住美国土地上人的责任，每一个家庭都
有义务参加人口普查。 只要少一人计入人

口普查，在未来十年就会少了这一份联邦分
配款，而此人将“牺牲”掉其他参加人口普查
人们的联邦福利、建设基金。

截至七月底，全国 62.6%的家庭对 2020
年人口普查做出了回应。蒙郡居民的响应
率为72.8%，在马州排名第五，这表示超过四
分之一的家庭，超过 25万人，计尚未对人口
普查做出回复，这也意味着蒙郡未来10年内
可能会损失46亿美元的联邦和州的资金，这
些资金会用于医院，学校，道路和社会服务
等。所以，需要您在8月11日之前完成人口
普查问卷。不然，8月 11日之后，人口普查
局将派人口普查员跟进，到府查访，协助填
写问卷。

人口普查局除了将 10年一次的普查数
据做为未来 10年政府对地方基础建设的根
据，还会搜集许多其他重要的数据，供特殊
时期的政策参考，例如人口普查局于
COVID-19大流行期间，根据 7月 9日至 7月
14日之间发出的问卷，收集了全美家庭动向
的调查如后：

美国家庭中有51.1%的成年人处于失业
状态

35.2%的美国成年人预期自己在新冠疫
情期间会失去工作，没有收入

在这 7天中，有 12.1% 的美国人居住在
有时或常常吃不饱的家庭中

在过去的 4周中，有 40.1%的成年人因
疫情延迟了应有的正常医疗照护

26.2%的受访者表示，上周每天或几乎
每天，有近半天对做事没有兴趣或不感乐趣

24.8%的受访者表示，上周每天或几乎
每天，有一半以上的时间感到沮丧

33.9%的受访者表示，上周每天或近半
天以上，感到焦虑或紧张

平均而言，家庭每周花费211.34美元在
超市、杂货店、网上以及食物采购

26.5%的成年人欠缴上个月的房租或抵
押贷款，或者对家庭可以按时缴付下一笔还
款，没有信心或根本没有信心。

综合这些数据，地方政府能正确且实时
地采取措施，制定并实施照顾居民的方案，
以避免不可挽回的情况发生。所以人口普
查局的每一个数据都十分重要，需要全体国
民和居住在美国的每一个人共同参与。

联邦普查局于 8月开始派出人口普查
员，造访未填写普查表的家庭，推动第三阶
段的普查工作。疫情期间，若您不希望面对
普查员的协助，请尽快自行回复人口普查。

参加人口普查有三种方法，分别是上网
填写、拨打专线电话，或填表寄回人口普
局。

人 口 普 查 的 中 文 链 接 是 https://
2020census.gov/zh-hant.html。

拨打人口普查专线电话：844- 391-
2020（普通话）、844-398-2020（广东话）或。

拨 打 CCACC 服 务 专 线 ： 301- 620-
1517 。

填写纸本普查表：于4月中旬，寄到每一
户的英文或西班牙文普查表，填好后，用免
付邮资的信封寄回人口普查局。

有任何人口普查相关问题，欢迎拨打
CCACC人口普查热线301-620-1517。

（美京华人活动中心 CCACC人口普查
小组整理）。

您还等什么？未回复人口普查的家庭 将造成蒙郡损失46亿美金的建设基金

美京华人活动中心（CCACC）免费报税
服务站（VITA）温馨提醒：国税局为协助社会
大众实时得到您的退税的最新讯息，特别设
立了退税说明及查询退税链接 https://go.
usa.gov/xfg4x 。

国税局税务小帮手
进国税局 "我的退税？ "链接 https://

www.irs.gov/newsroom/irs2goapp，或下载查询
退 税 软 件 https://www.irs.gov/newsroom/
irs2goapp，即可简单且迅速地查到您的退税
进度。

查询退税，只需要下列个人信息
1.社会安全号码
2.您的报税身份-单身、结婚合并、户

长、结婚单独、寡妇/鳏夫申报

3.税表上的退税金额
本退税查询系统每24小时更新一次，您

并不需要频繁查询
美京华人活动中心（CCACC）受国税局

委托设立免费报税服务站（VITA），为大华府
地区中低收入户提供免费报税服务，今年已
完成第八年的免费报税服务。八年来，共有
116人次的义工，服务超过1000个个人/家庭
的税务申报。历来，为居民从联邦政府及州
政府获得的退还税款，每年总额从美金 2万
元到10多万元不等，确确实实嘉惠许多中低
收入户、年长者、对英文理解有困难、对税务
不了解的个人和家庭。

（美京华人活动中心CCACC免费报税
服务小组整理节录）

何时可收到我的退税？国税局税务小帮手上线
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