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明明是两个人的婚姻，为什么最后都是女人在努力？
七年同床异梦，我们是最熟悉的

陌生人
婚姻中最大的谜题是：

“明明是两个人的婚姻，为什么
最后都是女人在努力？”

我的答案是：
因为你没有激发男人的主动性，

你们没有帮助彼此找到如何满足需
求的办法，就像是一场越来越亏本的
买卖，最后无以为继。

“生命不是你活了多少日子，而
是你记住了多少日子。”

电视里传出的这句话，拨弄了艾
华的心。这话本来的意思是，要把每
一天活得精彩、值得纪念。然而艾华
的思绪却随着这句话，想到了她的婚
姻。

7年了，她和他之间，好像真的没
有多少值得记住的日子。

日子过得平常安稳。每天她 7
点做好早餐，他和孩子吃完早餐去上
班上学；下午 5点接孩子放学、做晚
饭；一家子其乐融融地吃完饭，然后
她辅导孩子做作业，他继续处理他的
工作；临睡前大部分时候都是各自看
书或者浏览手机，聊一些无关痛痒的
生活琐事，互道晚安便睡了，就算有
时来了“性致”，也好似例行公事……

一切循规蹈矩，彼此彬彬有礼，
要不是桌上的这张离婚协议书，她或
许以为一辈子就这样过去了。

和周围众多的案例一样，他们的
破碎也没有多少创造力——

他出轨、被发现，她歇斯底里；
他讨好、承诺，她却无法原谅；
他忍无可忍，最终一纸离婚协议

断了她的念想。
艾华难以想象，这样俗烂的剧情

真就发生在了自己身上。她搞不懂
自己做错了什么，但她好像也隐隐觉
得，这一刻来得并不让她感到意外。

这七年来，她用力扮演一个温柔

懂事、体贴大方的妻子，尽可能把家
里打理得井井有条，尽可能的不给对
方添麻烦，尽可能避免冲突让这个家
维持表面和谐。他们商量一些可能
有分歧的事，甚至不敢当面，只敢用
微信说。

她内心里堆积了多少期待和渴
望，失望与孤独，可她开不了口。而
对方每天都在想什么，她也真的不知
道，她问过，但他不愿意多说，她怕对
方嫌她烦，就适可而止了。

他们，同床共枕了 7年，却是最
熟悉的陌生人。彼此都藏着深深的
孤独，却不愿意和身边这个最亲近的
人分享。

最遥远的距离——假亲密
在《懂得爱》这本书中，作者提

到，亲密（intimacy）来自拉丁文的
intimus，意指最内在、最深沉、最深
邃、最私密。因而，亲密是把自我最
深处的部分向他人也向自己展现，没
有任何伪装和防卫。

所以，假如在亲密关系中我们由
于恐惧和自我保护，把自我真实的部
分隐藏起来或是用防御的方式对抗
自我的脆弱，问题就出现了。

或许我们都有过类似的经历：
我们是朋友，一起吃饭，逛街，但

是从来不分享自己的感受；我们是恋
人，彼此陪伴，关系稳定，但是一切都
像是例行公事；我们是亲人，血脉相
连，却从来没有和彼此分享过心里
话。

简单来说就是在一段本该亲密
的关系之中，我们为了不打破关系的
稳定，避免冲突所带来的负面影响，
迎合对方，隐藏自我，成为“最熟悉的
陌生人”。

这种“貌合神离”的关系就被称
为假性亲密关系。

因为双方都从未真正地对对方
敞开胸怀，也不曾坦露过自己的需

求，我们总是觉得这段关系与自己期
待的不同，就像有些人形容的“总是
少了点儿什么”。

很多夫妻，他们可能在外人看起
来是亲密的。但实际上，这段关系避
开了彼此的坦诚和接纳，双方避开了
自愿地为这段感情付出。它是双方
不自觉地精心构建起来的“联结”，共
同保持情感上的麻木。

亲密如此“危险”，我们宁可保持
安全距离

我们为什么无法靠近？
可能的原因很多。最普遍的原

因是：
我们无法接纳真实的自己；
我们无法面对亲密关系里的冲

突和痛苦。
亲密，从某种程度上意味着危

险，因为你可能需要向对方毫无掩饰
地展现你的脆弱和不完美。当一个
人不能真正接纳自己，对自己有诸多
的不满意甚至厌弃，就会在亲密关系
里害怕去呈现真实的自己。

亲密关系里的另一个危险是：
害怕失去和受伤。
真正的亲密关系代表着相互关

心，彼此共情及情感付出。但这些是
需要承担情感投入的风险，在乎一个
人，我们就有可能因此受伤。

假性亲密关系就是为应对这样
的风险出现的：我们怀着对失控的恐
惧，所以不敢投入，回避了彼此情感
的付出。

身处在这样一段关系里，对我们
来说是“安全”的，因为这段关系从表
面上看非常稳定，有着精心构建的规
则，不会出现不可预测的危机。我们
在这段关系中的情绪反应都是在自
己控制中的、可以完全预测的。

亲密，必定会有冲突。每一个独
立的个体，都来自不同的家庭，不同
的生活环境，因而再亲近的人，也一

定会因为生活习惯和思想观念上的
不同而产生冲突。

假如我们无法接受一段亲密关
系里有冲突和协调的过程，我们就会
选择压抑自我，迁就对方，为了维持
表面和谐而忽视内心的需要。

久而久之就会越相处越压抑。
假亲密是慢性毒药，在不知不觉

中啃噬我们的心。
人，一定是需要情感联结的。
但假亲密会导致我们看似在一

段“亲密关系”里，实则空虚至极。这
时候，有的人出轨工作，加班加点努
力工作，一心投入事业；有的人出轨
孩子，把注意力全放在养育孩子上
面，对另一半冷漠；有的人出轨第三
者，在别人身上获取亲密感。

在假性亲密关系中，我们处于一
种“情感禁闭”（Brainlock）的状态，即
双方不自觉地达成了协议——共同
保持情感上的麻木。这种禁闭的状
态，看起来双方是在一起，但却拒绝
进行深刻的情感联结，在实质上却是
一种分离。

尽管这种关系在表面上是“安
全”的，且会使人长期深陷其中、不易
分离，但它早就一天天啃噬着我们的
内心。

一方面，假性亲密关系压抑了人
的情绪、也压抑了人的自我认识，从
而就剥夺了这个人真正去和别人联
结的可能。

此外，假性亲密关系中的两个
人，即便努力去“照顾对方”，也常常
会觉得失望。双方都会觉得自己是
唯一一直在付出的那个人。因此这
种付出注定会让他们更加感到被隔
离、被剥削，感到愤怒。

当我们在无意识中被消磨得精
疲力尽，总会有其中一方或者双方觉
得孤立无援，开始渴望真正的亲密。
最终想要离开这段关系。

相互喜欢相互喜欢，，
才是爱情最终的样子才是爱情最终的样子
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最近重温了一部电影最近重温了一部电影，，叫做叫做《《他其他其

实没那么喜欢你实没那么喜欢你》，》，看完以后真的想拍看完以后真的想拍
桌子大叫桌子大叫：：操操！！说得太他妈到我心坎说得太他妈到我心坎
儿里去了儿里去了。。

对于这部电影对于这部电影，，我几乎是秒懂的我几乎是秒懂的，，
因为很多时候因为很多时候，，我们往往会自作多情我们往往会自作多情，，
去接受对方抛出的错误爱情讯号去接受对方抛出的错误爱情讯号，，然然
后无可救药地掉进陷阱里后无可救药地掉进陷阱里。。

很多时候很多时候，，男人会让你觉得他爱男人会让你觉得他爱
上了你上了你，，其实他真没有其实他真没有。。

那些看起来很爱你的虚伪表象经那些看起来很爱你的虚伪表象经
不起时间日积月累的考验不起时间日积月累的考验。。然而然而，，女女
人会让你觉得她永远都不可能会爱上人会让你觉得她永远都不可能会爱上
你你，，结果她却动了心结果她却动了心。。

那些看似拒你于千里之外的女那些看似拒你于千里之外的女
人人，，都会在日夜相处后慢慢爱上你都会在日夜相处后慢慢爱上你。。

男人要喜欢一个人很简单男人要喜欢一个人很简单，，爱上爱上
一个人却不容易一个人却不容易。。女人要喜欢一个人女人要喜欢一个人
很难很难，，爱上一个人却很容易爱上一个人却很容易。。

不知道你们有没有听过一个说不知道你们有没有听过一个说
法法，，叫做男人来自火星叫做男人来自火星，，女人来自金女人来自金
星星，，两个完全不属于一个星球的人要两个完全不属于一个星球的人要
在一起在一起，，得经历得经历，，得磨合得磨合，，得适应得适应，，得相得相
互理解互理解。。

因为男女生的爱情浓度制高点出因为男女生的爱情浓度制高点出
现的时间不同现的时间不同，，对爱的理解程度也不对爱的理解程度也不
同同。。

他只是惯性而已他只是惯性而已，，你却以为是爱你却以为是爱
你你

男生在遇到新鲜猎物的时候都会男生在遇到新鲜猎物的时候都会
很热情很热情，，可以连续一周带你吃遍各国可以连续一周带你吃遍各国
料理料理，，唱情歌说蜜语给你听唱情歌说蜜语给你听，，天天在你天天在你
宿舍楼下等你宿舍楼下等你。。

其实吧其实吧，，这些对你的好都是他的这些对你的好都是他的
惯性温柔而已惯性温柔而已。。

刚开始刚开始AmyAmy就是这样就是这样，，对这些俗对这些俗
不可耐的追求套路有点不屑一顾不可耐的追求套路有点不屑一顾。。时时
间久了间久了，，就被感动了就被感动了，，产生了那种产生了那种‘‘错错
过了他会不会再也遇不到对我这么好过了他会不会再也遇不到对我这么好

的人的人’’的爱情错觉的爱情错觉，，急急忙忙地答应了急急忙忙地答应了
表白表白。。

事实是事实是，，他追你的时候有多急他追你的时候有多急，，离离
开你的时候就会有多快开你的时候就会有多快。。

他对你好的这些行为他对你好的这些行为，，可能只是可能只是
因为他绅士因为他绅士，，或许是因为他习惯了这或许是因为他习惯了这
样对别人样对别人，，换做是其他女孩换做是其他女孩，，他一样会他一样会
按该有的剧情走向付出按该有的剧情走向付出，，你并不是例你并不是例
外外。。

龙卷风般的爱情很难走远龙卷风般的爱情很难走远，，也很也很
可能在男生意识到他其实根本不那么可能在男生意识到他其实根本不那么
爱你之后就结束了爱你之后就结束了。。

所以女生呢所以女生呢，，别再自作多情别再自作多情，，觉得觉得
自己很强大能够牵住一匹在草原流浪自己很强大能够牵住一匹在草原流浪
惯了的野马惯了的野马。。也不必太庸人自扰也不必太庸人自扰，，对对
的人无论绕了多少圈都会遇到的人无论绕了多少圈都会遇到，，你就你就
照原样过你的生活照原样过你的生活。。

别傻了别傻了，，毕竟爱情这东西毕竟爱情这东西，，你越在你越在
意它意它，，它越不待见你它越不待见你。。

他觉得无聊想恋爱他觉得无聊想恋爱，，你却觉得他你却觉得他
非你不可非你不可

绝大多数男孩子谈恋爱没有那么绝大多数男孩子谈恋爱没有那么
多心机和套路多心机和套路，，他们只想谈个简简单他们只想谈个简简单
单的恋爱丰富一下自己的人生经历单的恋爱丰富一下自己的人生经历。。
他会对你好他会对你好，，但不一定会随着时间的但不一定会随着时间的
积累对你越来越好积累对你越来越好。。

AnnaAnna和男友谈恋爱大半年了和男友谈恋爱大半年了，，她她
深刻感受到男友对她不如从前了深刻感受到男友对她不如从前了，，恋恋
爱刚开始的时候爱刚开始的时候，，他给她一种离开你他给她一种离开你
我就没办法活下去的感觉我就没办法活下去的感觉，，天天黏着天天黏着
她寸步不离她寸步不离。。

现在彼此都开始了自己的生活现在彼此都开始了自己的生活，，
只是偶尔一起吃个饭聊个天只是偶尔一起吃个饭聊个天。。AnnaAnna忍忍
不住问他不住问他，‘，‘为什么你现在对我不如以为什么你现在对我不如以
前好了前好了，，你还喜欢我吗你还喜欢我吗？’？’

男友说男友说，‘，‘我以前对你也这样啊我以前对你也这样啊，，
我一直没改变我一直没改变，，是你要求越来越高是你要求越来越高
了了。’。’

久而久之久而久之，，冷战的次数多了冷战的次数多了，，男生男生
就会懒得安慰女生的情绪就会懒得安慰女生的情绪，，在意女生在意女生

的计较的计较，，他会觉得一个人打游戏似乎他会觉得一个人打游戏似乎
比两个人天天吵架更自在比两个人天天吵架更自在，，渐渐就变渐渐就变
得没那么爱了得没那么爱了。。

狠心点说狠心点说，，他享受的无非是追逐他享受的无非是追逐
你的路上那种慢慢得到你的过程你的路上那种慢慢得到你的过程，，为为
他无聊的人生增添一点儿调味料他无聊的人生增添一点儿调味料。。

所以别傻了所以别傻了，，人的感情根本不可人的感情根本不可
能亘古不变的能亘古不变的，，他也没有你想象的那他也没有你想象的那
么爱你么爱你。。

他只是觉得你好看想撩一下他只是觉得你好看想撩一下，，结结
果你却走了心果你却走了心

CarolineCaroline一直活得很高级一直活得很高级，，偶尔会偶尔会
和朋友去和朋友去 clubclub喝个酒喝个酒，，是那种看起来是那种看起来
很会玩但情感经历蛮空白的女生很会玩但情感经历蛮空白的女生。。

生活很多意外的生活很多意外的，，CarolineCaroline在一个在一个
静吧喝酒的时候遇见了静吧喝酒的时候遇见了 KrisKris，，他们聊他们聊
得很投机很快就互换了微信得很投机很快就互换了微信。。

KrisKris经常会喊她出去唱经常会喊她出去唱kk喝酒喝酒，，偶偶
尔给她的朋友圈点个赞评论几句尔给她的朋友圈点个赞评论几句。。

像很多暧昧的人刚开始那样像很多暧昧的人刚开始那样，，他他
们每天互道早晚安们每天互道早晚安，，和对方聊一些有和对方聊一些有
的没的的没的，，你抛出的梗我立马能接下你抛出的梗我立马能接下，，彼彼
此都觉得很开心此都觉得很开心。。

甚至甚至 kriskris把她介绍给自己身边的把她介绍给自己身边的
好朋友们好朋友们，，CarolineCaroline以为自己已经进入以为自己已经进入
恋爱了恋爱了，，每天抱着手机等他的信心每天抱着手机等他的信心，，等等
他的告白他的告白，，可是可是KrisKris却迟迟不表白却迟迟不表白。。

突然有一天突然有一天，，她觉得这种不明不她觉得这种不明不
白的感情存在问题白的感情存在问题，，就开口问他就开口问他，‘，‘我我
们到底是什么关系们到底是什么关系，，你把我当作什么你把我当作什么
呢呢？’？’KrisKris很久都没有回复很久都没有回复，，和往常聊和往常聊
天的时候不太一样天的时候不太一样，，隔天回复隔天回复，‘，‘朋友朋友
啊啊，，和你玩很有意思和你玩很有意思。’。’

她继续追问她继续追问，‘，‘ 可是你把我带给你可是你把我带给你
的朋友认识了的朋友认识了，，我们每天都保持联系我们每天都保持联系
啊啊。’。’最后换来最后换来 KrisKris一句一句，‘，‘这就尴尬这就尴尬
了了，，我以为你我都明白我以为你我都明白，，大家都是成年大家都是成年
人来的人来的，，我们可以一起玩啊我们可以一起玩啊。’。’

KrisKris的潜台词就是的潜台词就是，，你很好你很好，，我是我是
想撩撩看想撩撩看，，我以为你和我一样我以为你和我一样，，只是逢只是逢

场作戏场作戏。。
原来原来，，到最后只是到最后只是CarolineCaroline一厢情一厢情

愿愿，，演的独角戏演的独角戏，，对方自始至终都是个对方自始至终都是个
友情客串而已友情客串而已。。渐渐地渐渐地，，KrisKris就淡出就淡出
了她的生活了她的生活，，也不再联系她了也不再联系她了。。

别傻了别傻了，，男生想溜的时候比谁都男生想溜的时候比谁都
跑路带风跑路带风。。

我们还太年轻我们还太年轻，，也还会沉陷于爱也还会沉陷于爱
情情，，会每天抱怨为什么我喜欢的人还会每天抱怨为什么我喜欢的人还
不来约我不来约我，，为什么我狂追一通对方就为什么我狂追一通对方就
是不答应我是不答应我。。

对于这个状态我只想说对于这个状态我只想说，，爱情作爱情作
为人生的一部分为人生的一部分，，可以被看作是奢侈可以被看作是奢侈
品品，，有最好有最好，，没有也不会有很大的问没有也不会有很大的问
题题。。

如果一个男生对你不屑一顾如果一个男生对你不屑一顾，，他他
就是对你不屑一顾就是对你不屑一顾，，没有别的没有别的。。如果如果
他真的对你掏心掏肺他真的对你掏心掏肺，，他就会想尽一他就会想尽一
切办法让爱情发生切办法让爱情发生。。如果他真的爱如果他真的爱
你你，，行动会比言语更有说服力行动会比言语更有说服力。。

暧昧会产生错觉暧昧会产生错觉，，那种很强烈很那种很强烈很
真实的错觉真实的错觉。。可是暧昧拆开来是什可是暧昧拆开来是什
么么，，爱日未日爱日未日。。暧昧久了还没有个结暧昧久了还没有个结
果果，，那就太假了那就太假了。。

虚假的感情无非这么回事儿虚假的感情无非这么回事儿，，在酒在酒
精的作用下精的作用下，，迷迷糊糊地拥抱接吻迷迷糊糊地拥抱接吻，，然后然后
走到最近的一个酒店做爱走到最近的一个酒店做爱。。然后然后，，恭喜恭喜
你们成为了不走心只走肾的朋友你们成为了不走心只走肾的朋友。。

他其实没那么喜欢你他其实没那么喜欢你，，所以他才所以他才
会让你在爱情幻觉中无法找到出口会让你在爱情幻觉中无法找到出口。。
他其实没那么喜欢你他其实没那么喜欢你，，所以他才对你所以他才对你
爱答不理也不考虑你有多着急爱答不理也不考虑你有多着急。。他其他其
实没那么喜欢你实没那么喜欢你，，所以他才对你的暗所以他才对你的暗
示视而不见示视而不见。。

他花点钱他花点钱，，用点力气用点力气，，你就觉得他你就觉得他
喜欢了你喜欢了你，，但其实好像他对谁都可以但其实好像他对谁都可以
这么温柔这么温柔，，你不是个例外你不是个例外，，可偏偏你却可偏偏你却
动了心动了心，，想和一个人一条路走到底想和一个人一条路走到底。。

因为因为，，相互喜欢才是爱情最终的相互喜欢才是爱情最终的
样子样子。。


