
65情感热线新世界时新世界时报报 2020年7月24日

NEW WORLD TIMES

要谈就谈 ＂ 有质量 ＂ 的感情
引导语：以前，妈妈总是告诉我说以后谈男朋友要找个成熟点儿的，有责任感有担当的。那个时候我

听见她这么说，总是不以为然，甚至她的有些观点我在心里是暗暗抵触的，那时候的我，只觉得真爱至
上，哪有那么多的条条框框。

三毛说：" 如果我不喜欢，百
万富翁我也不嫁，如果我喜欢，千
万富翁也嫁。 " 所以要是喜欢了，
不管他什么条件，我一定也一样爱
他。

可是现在，我才深刻体会到妈
妈说的话是多么有道理。不是我
们要给自己定下太多的条条框框，
而是有些人真的不值得你浪费青
春。

part.1
深夜 12点多了，我洗漱完，躺

在床上。刚要睡着的时候，被远在
深圳的何小姐的电话吵醒。她说
她分手了，但是这次她很平静。她
告诉我说她买了下个月 19号的机
票，就要回来了。

何小姐和陈先生都是我们一

个地方的，小学到初中我们三个一
直在一起，同一个年级，同一个班，
初中毕业，我们分开了，我去念高
中，何小姐和陈先生一起去了深
圳。

刚开始的时候，我们联系很
多，何小姐会告诉我，她们经历了
什么，现在的近况怎么样，又遇到
了什么困难，又挣到了多少钱，她
告诉我大城市的生活压力很大，但
是还好有何先生在身边，那个时
候，仿佛一切都是那么好。

后来我忙着读书，她忙着和那
个大城市斗智斗勇，慢慢的联系少
了，我也只能从朋友圈里看到他们
的生活。何小姐的父母一直都不
同意她和陈先生在一起，因为陈先
生不是一个肯吃苦、有上进心的

人，但何小姐不听。
part.2
我大学毕业以后，跟她又开始

频繁联系起来，我才知道这些年她
付出了多少，她并不像朋友圈看到
的那么快乐，但她一直觉得陈先生
会有所改变的，可十多年的时间，
在那样一个压力巨大的城市，他却
丝毫没有比从前更努力一点。

期间何先生出轨、颓废、喝酒、
熬夜打游戏。何小姐也想过要放
弃，但是每次想到两个人之间的那
些美好，看到陈先生的苦苦哀求，
她就会心软。她说其实陈先生对
她很好，他挣100会把90块都花在
她身上。

但最后，何小姐和陈先生还是
分手了。她觉得她没有第二个十

年来等一个永远几乎只会在原地
踏步的人。

part.3
当我们爱一个人的时候，我们

总是容易对他有所期待，哪怕我们
知道这份期待会落空，也愿意一次
一次的说服自己再对他充满期待，
可是啊，有谁经得住永远都活在失
望里呢。

你必须得明白，真正的好，不
是你挣一百给我花 90，而是你能
够好好努力上进，在周围人拿着
一千的工资到时候，你至少也能
拿八百，哪怕最后你给我的是
500。

古话说：" 物以类聚，人以群
分 " 。其实慢慢的你会发现，恋人
也是如此。近朱者赤，近墨者黑，

跟优秀的人在一起，你会步步往
前，但是跟人渣在一起，你除了消
耗完你的青春，除了被他一次一次
的伤害，其他的几乎一无所获。那
样的一个人真的值得你爱吗？

不要再打着爱的名义去纵容
一个不思进取，对你不好的人，哪
怕那是他的性格，并不是因为不爱
你，那不是你该拖着他走，一次一
次原谅他的理由。

我希望我们都能多听听父母
长辈的意见，他们说的并非全无道
理，我们都该学会谈有质量的感
情，找一个会让我们成长，能让我
们看得到希望的，一个性格平和而
有担当的人。不值得爱的人，就早
点儿放手吧，把你的时间留给真正
合适的 " 同路人 " ，好嘛？

命途多舛我仍坚信风雨后终见彩虹
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命运一开始就苦不堪言命运一开始就苦不堪言

我出生在一座茫茫大山里的贫穷农家，自小母亲
多病，父亲常年在外打工，我是由爷爷拉扯大的。记
忆中的童年除了穷还是穷，几乎不知道什么叫快乐和
幸福。俗话说，穷人的孩子早当家，我从小就勤快懂
事，在学校也是品学兼优，但中考失利，只能辍学回
家。面对父母的责骂，我心里特别难受，经常一个人
躲起来偷偷流眼泪。

阿进是我们村有名的“二流子”，成天游手好闲、
不务正业，乡邻没有不讨厌他的。可他就是看中了
我，死命地追求我整整两年，他说我生下来就注定是
他的人，一辈子都逃不掉。那时的我情窦初开，加之
他长相不差，又成日在我跟前献殷勤，从未接触过异
性的我很难拒绝。

19岁那年，我跟亲戚外出打工，想挣点嫁妆钱，
因为农村确实太穷了，当时跟他家里也是说好了的。
可没去几天，阿进就跑到我家里大闹，非逼着我回
家。那次回来后阿进就寸步不离地守在我家里，心情
好的时候就帮我们做些农活，心情不好随时发脾气，
连我爸妈他都敢动手。

有一次我实在忍受不了向阿进提出分手，可他根
本不依，在我家要死要活地闹，后来又跪下来求我，说
没了我他活不下去，以后会一辈子都对我好的。那时
我妈的病越来越严重，家里没人帮忙，也经不住他一
次又一次上门来闹，为了家中清静，只好再次轻信了
他的承诺。

满20岁时，我们草草领了一纸结婚证，就成了夫
妻。由于他的所作所为，他父母早早就把他分出了
家，结婚时我们只有两间破土房，一床被子，连拿结婚
证的钱都是借来的。天真如我，对此没有任何埋怨，
反而对婚姻生活充满了憧憬，我以为男人结婚后会变
得成熟稳重顾家，没想到我的噩梦才刚刚开始。

重重打击和艰辛唯有自知重重打击和艰辛唯有自知

阿进脾气暴躁，稍有不顺，他就对我拳打脚踢，我
身上青紫不断。他对我说，娶我并不是因为爱我，而
是为了报复我父母瞧不起他。我四处哭诉，可没人帮
我，日子还得照样过下去。

怀孕后，我心里充满喜悦，以为有了孩子后他会
有所上进，事实上他对孩子也充满期待。因为没有
钱，我在家里生下了我们的第一个孩子，他父母早已
远离我们，而我妈来了没几天，就被他赶走了。生下
孩子第七天，他对我恶语相向，让我起来做事，而他自
己则整天跑得没影。那时我们住在山里的老屋，周边
没有邻居，水要去河边挑，柴要去山上砍，有时候一天
都吃不上一顿饱饭，孩子哭我也跟着一起哭，也许别
人会觉得很惨，可这竟不是我最惨的时候。

孩子渐渐大了，阿进也变得顾家了，本以为我们

的小日子要开始好起来了，没想到一场洪水冲毁了我
们的房子，还带走了只有四岁的宝宝，当时的我肝胆
俱裂，哭晕过去好几回，我不停地问老天，为什么对我
如此残忍？我已记不起自己是如何熬过来的，只是自
此以后，任何苦任何痛又如何？我的人生还有比这更
伤心的事吗？

天灾人祸，我无法埋怨任何人，我明白阿进也同
样伤心。房子没了，我们在家人的资助下搬到镇上另
盖了新房，并且又有了一个孩子。我和阿进心里的伤
也渐渐开始愈合。

孩子是我人生最大成就孩子是我人生最大成就

孩子上幼儿园时，我们全家搬到了县城打工，家
里的经济也稍有好转，可阿进却不满足于温饱与平
淡。不安分的他在外面拈花惹草，外遇一个接一个，
而且对我毫不避讳。我哭过、闹过，自己的身体和精
神都经受了磨难，可他仍然我行我素，长年累月不回
家。

为了孩子读书方便，我们辗转数次搬家，其中经
历了诸多艰辛，只有自己才知道，可看着孩子一天天
长大，拿回来一张张优异的成绩单，我觉得自己的忍
耐还是值得的。

前几年，为了孩子就近入学，我拿出了打工积攒
的全部积蓄，加上从娘家东挪西凑的钱，在学校附近
买了套小房，而阿进不知何故也归了家。他再次发誓
会好好对我，想想这个家和儿子，我再次满怀希望地
接纳了他。

阿进确实说到做到，人变勤快了，脾气也变好了，
对我和孩子，甚至对我父母都很贴心。每月工资都按
时上交，回到家还帮忙做家务，那是我心情最舒畅的
一段日子。

我每天都觉得很幸福，很满足，曾经的痛苦算得
了什么呢？只要现在过得好，何必纠结于过去呢？我
安心上班下班，为家人准备一日三餐，身边的人都说
我越活越年轻了，没想到老天仍然没有放过我。阿进
又一次辜负了我。

他们微信电话不断，我以为是谈业务，从来不干
预；他不接我电话，日日晚归，我以为是他工作太忙太
辛苦，反而对他百般体贴；直到对方老公找上门，我才
知道真相。

这一次，我已没有伤心的感觉，也许是已经心如
死灰，麻木了，恋爱结婚二十多年，我们一起经历了那
么多艰苦与磨难，好不容易拼下来如今的一切，他却
丝毫不珍惜。他仍然不肯与我离婚，难道我真的要被
困在他的无期徒刑里一辈子吗？

人生过半，我别无他求，也不愿再和阿进争吵纠
缠，只想给孩子一个安宁平和的环境，看着他健康成
长。

1
前两天，在健身房上私教课。

相邻的是一个 20多岁的男孩，身
躯庞大，毫不夸张地说，他可能是
我见过的男生中，最胖的前五名。

他也在上私教。与我们增肌
不同的是，他要把减肥放在第一
位。偏偏这个男生又是三天打渔
两天晒网，一个月都见不上一次。

私教告诉我：那个男孩旁边
有一个女孩，看到了吗？那是他
女朋友。男孩报了私教，断断续
续来了快一年，但是每次这个女
孩都陪着。

男孩挥汗如雨，而女孩站在
身边，每一轮动作结束，他们都
很默契地看看对方，有时微笑。

男孩子既不是富二代，也没
有其他过人的特长，就是最普通
的家庭里最普通的孩子，减肥纯
粹是因为肥胖真的影响到了健
康。可是，这一年好像啥都没有
改变，他的体重并没有明显地下
降。而胖男孩的女朋友真的对
他非常好，耐心、细致，从来不嫌
弃他胖，也没有嫌弃他不够坚
持。

说实话，我是打心里佩服这
个女孩子。在你不够好的时候，
不离不弃的，真的是爱情。

2
好的感情，从来不是非得帅哥

配美女，从来不是双方都必须完
美到一百分。总是有一些青春
纯粹的感情，让我们觉得爱情除
了柴米油盐，也有深沉和透明。

你们之间是不是真的相爱，
难堪一次就知道了。可能是你
丑的时候，可能是你胖的时候，
可能是你一无所有的时候，可
能是你心情最低落的时候，可
她愿意和你在一起，就是最好
的守望。

大概四五年前，因为行业的
不景气，朋友 Billy关掉了多年的
厂子，遣散了所有员工，宣告企业
破产。

结婚之后打拼，厂子红火的时
候，来来往往的大卡车都快把她簇
拥了。而倒下之后，自然门可罗
雀。Billy说，破产的时候，老实说，
心里落差真的特别大。人与人总
是这样，所有因为利益在一起的朋
友，会因为利益的断裂而远离。没
有人安慰你，你也不会去给任何人
打电话。

那段时间出门，Billy的老公总
是随身陪着。若干年后，Billy每次
说到这事，都又开玩笑又感动：他
总是怕我自杀。

Billy的老公说，我说过，我不
是因为喜欢钱而和她在一起，也不

是因为钱放不下她，更
不会因为没钱而离开
她。

其 实 ，一 直 到 现
在，Billy也没有回到从
前锦衣玉食的生活。
但物质的下降并没有
降低他们的生活质量
和感情，反而愈加恩
爱。

“那么难的日子都
过去了，往后的日子，
还有什么可怕的呢？”

3
我从来都理解，那

些恋爱中的年轻人，总
想把自己最光鲜和体
面的一面给予另一半，
毕竟赏心悦目是一件
让自己也让别人高兴
的事情。

错了和对了都很
重要吗？热闹和冷清
都很重要吗？荣耀和
难堪都很重要吗？并
不！

在爱的人眼中，爱
情 并 不 是 多 项 选 择
题，而是单项选择题，
因为你就是他唯一的
仅有的选项。无论你
在别人眼中怎样，你
在他眼中就是“有且
仅有”、独一无二。包
括你的胖、你的落魄、
你的憔悴和任性，他
都可以体谅与包容；
就像他的普通、不够
有大出息、不太帅，你
都可以理解。

爱情从来不只发
生在俊男靓女之间，
那些平凡的普通人发
酵了最多、最真实和
最甜蜜的爱情。这些
让 人 羡 慕 的 好 的 爱
情，是能够立体地看
到对方，发现对方的优
点和长处，也愿意以包
容、理解的态度去接受
对方的不完美。

有句话说，“没有
一百分的另一半，只
有五十分的两个人。”
这世上，没有百分百
完美的爱情，人人都
有小毛病，人人都会
遇到各种困境。坦然
接受对方的不完美，
相互依偎，共同成长，
谁又能说这不是爱情
最好的样子呢？
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