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美京华人活动中心CCACC为服务蒙郡
社区华人，在COVID-19疫情期间，设立了"
新冠纾困方案"团队，为社区提供线上咨询服
务（电话：301-663-0983；周一到周五，9：00
am -6：00pm 开放）。咨询的项目涵盖从联
邦，到马州和蒙郡，以及CCACC的纾困项目，
为企业和个提供纾困项目的咨询和福利申请
的信息协助。咨询专线自四月初开放以来，
已获得广大的回响，直至目前已接近 400通
咨询电话。

美京华人活动中心响应蒙郡纾困的焦点
之一，提供独居老人COVID-19食物辅助项
目服务，从六月份到八月底，每周三次，向蒙
郡华裔老人聚集的5家老人公寓独居老人提
供免费的午餐服务。除此，对于不住在公寓
里，没有子女照顾或身体健康有问题的独居
老人，我们也有通过义工，递送食物。

由于资源所限，我们的餐点统一订购和
投递，不求每个人都吃上自己最喜欢的食物，
但是在疫情期间，解决食品问题，保障食品是
我们的安全的承诺。目前，该项目下已有 30
多位老人受惠。 他们每周三次享用热腾腾
的营养午餐，老人们纷纷表示，在疫情期间出
门购物有困难，儿女又不在身边，非常感谢
CCACC能够提供这样的食物递送服务，他们
心中有如一股暖流备感温馨，特别是独居者
和身体有障碍的年长者。

此外，蒙郡有食物资源援助提供给社区
民众，您可登录蒙郡官网查询（中文网页）：
https://www.montgomerycountymd.gov/covid19/

chinese/food-zh.html. 。
CCACC网站也及时更新蒙郡食品保障

的项目信息：www.ccacc-dc.org。
如需自行开车前往领取食物，请务必戴

上口罩，现场会有工作人员询问几个问题，例
如：1. How many family members？（有几位家
庭成员？）；2. Zip code（邮政区域编码），义工
们会帮忙把食品放入后车箱，您无需提供任
何 证 件 。 蒙 郡 食 物 资 源 网 址 https://
montgomerycountymd.gov/covid19/get- help/
food.html。 如果因特殊状况无法自行前往，
需要食物援助者，请致电 311进入食物援助
呼叫中心，留下您的联络方式，会有人员和您
联系，您可获得食品的援助。如果您需要中
文帮助，请联系长期美国健康促进协会。电
话 号 码 240- 777- 4517 或 电 邮 Elsa.
Lau@montgomerycountymd.gov。

美京华人活动中心本着仁爱爱人、诚信
为本、和乐为亲的核心价值为决策。 中心
的传统精神及信念是「众志成城」，CCACC
将秉持一贯的服务社区精神，疫情期间除了
不定期依社区民众的需求开办讲座外，也提
供社区民众申请纾困福利等服务，相关讯息
请关注美京华人活动中心网站。 COVID-19
新冠纾困信息咨询专线电话 301- 663-
0983，本项咨询是美京华人活动中心在疫情
中回馈社区的免费服务。 欢迎大家踊跃来
电咨询！

（CCACC新冠纾困信息咨询小组李宜
蓁整理节录）。

CCACC新冠纾困信息咨询专线：有什么可以帮到您？

在7月13日至9月18日期间，超过3,000
名人口普查局的员工将开始走进 2020普查
回覆率最低的社区，鼓励并协助居民自主完
成2020人口普查。 这项称之为"移动问卷协
助 项 目（Mobile Questionnaire Assistance，
MQA））"的运作，是不同于普查员对未回复家
庭挨家走访的活动。

人口普查局将于8月11日起进行全国的
未 回 复 家 庭 跟 进（NonresponseFollowup，
NRFU），在此跟进的运作之前，MQAMQA是
鼓励居民完成2020普查问卷的最后努力。

MQA员工将在回复率最低地区的开放
公共场所，鼓励居民完成 2020年人口普查。
这些场所是居民出门时自然而然会拜访的地
方，鼓励其通过在线或电话做出回复，进而帮
助提高自我回复率。 MQA的场所将包括超
市、食品银行、自助洗衣店、餐厅和便利餐馆、
失业救济办公室、返校旅途、礼拜场所和图书
馆。

本地人口普查专员在遵循州和地方政府
实施的社交距离之原则下，将帮助居民在
2020年人口普查平板电脑上或在居民自己的
设备上完成人口普查。 所有人口普查专员
都已接受过社交距离的培训，并具有个人防
护设备（PPE），包括在MQA执行期间佩戴口
罩。 自 3月中旬发出人口普查邀请以来，全
国约有 62%的家庭已经通过在线、电话或信
函回复。 人口普查局正根据当地的回复率
和条件，选择MQA服务的地区。

如果居民需要以英语以外的其他语言进
行回复，人口普查局专员可以提供其他12种
语言的电话号码或在线回复的帮助。专员还
有59种语言的指南手册，以引导居民逐步回
答英语问卷。

所有专员都将携带带有其姓名、照片、美
国商务部水印印章和有效的 ID徽章。 他们
将携带人口普查局官方发行的手提袋和平板
电脑。 MQA地点将挂有标有 2020年人口普
查的横幅。

为了防止COVID-19大流行而引起的公
共卫生问题，人口普查局专员将每周决定是
否与低回复率地区的合作伙伴一起开展
MQA活动。

MQA 运作时间为 7 月 13 日至 9 月 18
日。在此同时，未回复家庭跟进(（NRFU）运
作将于 8月 11日至 10月 31日在全国进行。
截止目前，蒙郡的人口普查自我回复率为
72%，比马州排名第四的弗雷德里克郡
（Frederick County）落后 1.5%，比全国平均水
平 62%高 10%。 虽然数据看起来不差，但这
说明蒙郡有超过四分之一的家庭没有对人口
普查做出回复，也意味着蒙郡在未来10年中
可能会损失46亿美元可用于医院、学校和社
会服务的来自联邦和州资金分配。

蒙郡正全力以赴进行下一阶段的宣传活
动，以鼓励超过25万蒙郡居民在8月11日之
前做出回复。 而 8月 11日正是人口普查局
开始对尚未做出回复家庭采取 NRFU的日
子。在偏远地区，NRFU实际上开始得更早，

因此迫切鼓励蒙郡小区在8月11日之前通过
在线、电话或者邮寄信函对人口普查作出回
复。 在此日期之后，人口普查专员将进行跟
进，这可能意味着人口普查专员会敲门或打
来电话。而且，由于蒙郡的低回复率社区与
COVID-19目标社区存在重叠，因此蒙郡将继
续把COVID-19服务推广与人口普查结合起
来，即优先考虑电话咨询数量最高的食物获
取和租赁/住房援助。

我们需要您的帮助，以确保 8月 11日之
前统计蒙郡的每个居民。在8月11日之前完
成人口普查，以帮助您的社区获得医院、学校
和社会服务所需的资金分配。总之，从现在
开始到 10月 31日前，您若仍未回复人口普
查，就会陆续有普查员来访，直到您完成普查
问卷。 为避免不必要的接触，最好的方式即
是您选择下列三种回复普查的任一种，方法
十分简单：。

1.持联邦普查局的2020年人口普查通知
信 ，里 面 会 有 12 位 数 字 的 人 口 普 查 码
（CensusID），上网填表。 若未收到通知信，仍
可以居住地址上网填表。

中 文 人 口 普 查 的 链 接 是 ： https://
2020census.gov/zh-hant.html。

2.收到纸本的普查表，如实填妥每一个
问题，将普查表放入免付邮资的回邮信封中，
寄回人口普查局即可。

3.拨打 844-391-2020（普通话）或 844-
398-2020（广东话）协助填表，或电话询问美
京华人活动中心提供的人口普查专线 301-
620-1517。

因疫情影响，普查工作更新进度如下：
*自动以电话、邮寄或线上普查，自 3月

12日至10月31日止。
*学校、企业等宿舍的线上普查，自4月2

日至9月3日止。
*普查员现场访查未回复普查者，自 8月

11日至10月31日止。
*专人访查学校等聚集宿舍，自 7月 1日

至9月3日。
*食堂、收容所、流动摊贩等地计算人数，

未订。
*普查专员透过电话或网络协助在各种

集会、超市、商圈等的人们回答普查问题。
*人口普查员访查公园、桥下，夜店等以

计算游民人数，未订。
*最终统计数据上交总统，订在2021年4

月30日。
值此疫情，今年的普查工作特别困难，为

了让此攸关每个人享受社会福利的人口普查
能达到百分之百的填表率，圆满完成，每个人
都有义务敦促身边的所有人立即填写普查
表，让政府推动地方建设能有效的展开。 每
一位居民得到应有的重视及社会资源都是一
百分，不要打折。 美京华人活动中心提供人
口普查专线 301-620-1517，为您解答普查相
关问题，欢迎社区朋友们多加利用。

（美京华人活动中心CCACC人口普查小
组整理节录）。

2020人口普查启动移动问卷帮助MQA项目
新冠病毒疫情带来的严重冲击影响

了全球，包括生活型态及思维方式，在百
年树人的教育方面更是面临新的挑战。

过往的暑假，举办有关升大学讲座是
美京华人活动中心（CCACC）服务社区的
一环，而CCACC和华府急速成长的重要
组织蒙郡华人家长会（CAPA-MC）也一直
在教育议题上携手合作，为家长、学生和
关心教育的人士提供咨询和交流平台。
去年此时，双方曾在CCACC 成功的举办
升大学讲座，回应热烈。

如今在新冠疫情下，美国大学招生走
向改变了吗？ 是的，目前的改变将激荡
出不同的观念和做法，对华裔学生和家长
而言，将会产生新的适应。 为此，CCACC
和 CAPA-MC继续合办线上讲座 <谈新冠
疫情后的美国大学招生走向 - 回归朴实

教育本质>，时间为 7月
31日 ，星期五晚间 7：30
到 9：00.

这项讲座的主讲人
是美国国家学校辅导员
协会认证之大学升学专
家 Julie Yang 女士。 杨
女士是社区工作组织者
和教育工作者，在美国从
事教育工作20年。 过去
几年多次举办各种教育
讲座，创建张孟琪博士社
区服务奖学金，担任蒙郡
华人家长会（CAPA-MC）
小记者俱乐部的指导老
师。 她辅导的学生重点
在于启发学生自我认知，
培养浓厚的热情，提升社
会意识以及掌握时代的
脉搏。

杨女士表示，6月 29
日，美国 315多所大学联
名发布明年招生指南，明
确提出了对五项招生重
点的重新思考。 这个领
导 书 由 哈 佛 大 学 的 "
Making Caring Common"

（让关爱变得普遍）项目发起，很快众多大
学加入。 也许这次疫情有推导作用，但
是这些重新审视大学招生的重点的思想
和呼吁已有多年酝酿和逐步推进。

杨女士说，五项招生重点是什么
呢？ 他们是着重学生的自我照顾、学术
表现、服务和对他人的贡献、家庭贡献，以
及课外活动和暑期活动。 这五项重点内
容的变化，着重扩展在考试分数被淡化后
如何针对华人学生的特点，早启发和培养
学生各方面的能力。

欢迎报名并事前提问，报名后会收到
线上讲座Zoom 链接和YouTube链接。 报
名链接 是 ：https://tinyurl.com/yb96buhc

另外一场讲座<如何进入理想大学 -
新鲜人的分享> 预订 8月举行，相关讯息
将于近期发布，敬请垂注。

谈新冠疫情后的美国大学招生走向
———回归朴实教育本质—回归朴实教育本质
欢迎报名提问欢迎报名提问 参加在线讲座参加在线讲座
https://tinyurl.com/ybhttps://tinyurl.com/yb9696buhcbuhc


