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传华美酒欣赏系列

马里兰州是美国最富裕的州之一，其
东边面临大西洋和切萨皮克海湾，西边是
山丘和深湖，南边接壤首都华顿市并与佛
吉尼亚州隔波托马克河相望，北边是宾
州。其州府是安娜波利斯(同时也是美国
海军学院所在地)，并有大城市巴尔地
摩。真可谓人杰地灵。

早在 1648年，马里兰就开始了葡萄
酒酿造，1662年从欧洲来的葡萄品种第一
次被种植在圣玛丽河的东岸。1930年的时
候，巴尔的摩太阳报的专栏作家菲利普.
瓦格纳先生出版了一本书，书名叫做“美
国葡萄酒及其酿造方法”，这本书后来成
为美国葡萄酒酿造业的标准工具书。菲利
普.瓦格纳先生是在马里兰葡萄酒酿造史

乃至整个美国东部葡萄酒酿造历史上值得
大书特书的人物。他于1904年2月出生在
康乃狄克州的纽黑文市，后来因为他的父
亲在密执根大学教课，所以他也跟随着父
亲搬家到了安娜堡。瓦格纳先生 1925年
毕业于密执根大学，他本来打算是在费城
的北美新闻报工作，但是这家报社在1925
年的五月倒闭了。后来他在不同的报纸工
作过，直至落脚到巴尔的摩太阳报。这家
报社的晚报主编是詹姆斯.汉密尔顿.欧文
先生，他是一个葡萄酒迷。瓦格纳先生早
年对葡萄酒并没有太大兴趣，直到他搬到
巴尔的摩才变成了葡萄酒爱好者。当时禁
酒令还在执行中，所以如果你想喝到葡萄
酒就必须自己造。瓦格纳先生和欧文先生

于 1931年的秋季开始共同尝试着制造葡
萄酒。那时瓦格纳先生经常去巴尔的摩和
俄亥俄火车站，在那儿有许多冷藏车贩卖
从加利福尼亚转运来的葡萄，他们有时也
去新泽西州买葡萄。后来到 1945年瓦格
纳先生干脆开创了马里兰州的第一个酒
庄，名叫Boordy葡萄园。菲利普.瓦格纳
先生被公认为对于美国东部的葡萄酒制造
业做出了最重要的贡献。

上世纪 80年代马里兰州的葡萄
酒工业得到进一步的发展。1981年成立了
马里兰葡萄种植者协会，然后在 1984年
又成立了马里兰葡萄酒庄协会。也是在
1984年第一次举办了马里兰葡萄酒节，现
在每年有超过两万五千人来参加每年举办

的马里兰葡萄酒节。
隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区

的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究
葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名称
Seneca Creek Wines & Spirits,
Inc.) 推 广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ： www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄
酒的问题或心得，请直接联系隋爱平医
师。电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如
果您有脸书（facebook） , 可在您的脸书
（facebook）中搜寻chwine一词就可看到隋
爱平医师的脸书。喜欢葡萄酒的朋友还可
以搜索公众号chuanhuajiuye添加关注，或
添加微信号：peter49247进行交流。

美国马里兰州葡萄酒
■隋爱平医师

为何H型高血压要同时补叶酸和B族维生素？
患有高血压的王师傅最近接到社区发

来的消息，可以给社区内的居民进行免费体
检，王师傅高兴地前往社区卫生服务中心体
检，医生为王师傅调整了高血压的治疗方
案，在原来降压药的基础上，添加了叶酸和
维生素B6、B12。

王师傅很纳闷，为什么高血压需要同时
吃叶酸和B族维生素呢？医生解释他患的
是H型高血压。什么是H型高血压？需要
同时吃叶酸和B族维生素吗？

H型高血压
专家们调查发现，中国的高血压患者有

七成存在高同型半胱氨酸（Hcy）、低叶酸现
象，而且单纯控制血压并不能很好控制脑卒
中的发生风险。所以就有学者提出H型高
血压的概念。

当人的空腹血浆中同型半胱氨酸≥
10μmol/L时，就被称为高同型半胱氨酸血
症，如果此时患者同时有高血压，就被称之

为H型高血压。
研究显示，同型半胱氨酸每升高5umol/

L心脏病的发病率会增加32%~42%，冠脉事
件（心绞痛或心梗）风险增加 28%，中风（脑
梗等）的概率增加59%~65%，其危害程度不
亚于患者年龄、吸烟、嗜酒等危险因素。

H型高血压吃叶酸同时还要吃 B族维
生素吗？

研究发现，H型高血压跟中国人体内亚
甲基四氢叶酸还原酶基因有关。亚甲基四
氢叶酸还原酶是Hcy代谢过程中的一个关
键酶，而叶酸又参与同型半胱氨酸的主要代
谢。所以现有的高血压的指南都推荐H型

高血压患者在使用降压药物控制血压的同
时需要联合补充叶酸来预防脑卒中的发
生。那么吃叶酸的同时，还需要吃B族维生
素吗？

（1）同型半胱氨酸的代谢途径
Hcy在体内的代谢途径有两种：大部分

在亚甲基四氢叶酸还原酶的调控下，转化成
甲硫氨酸，其中叶酸、维生素B12是酶的辅
基，参与这个途径；还有一部分在胱硫醚β-
合成酶的作用下，分解为无毒的胱硫醚，随
尿液排出，其中维生素 B6是Hcy转硫化的
辅基。所以叶酸、维生素B12、维生素B6都
参与到了Hcy的代谢，都能起到降低血中

Hcy的作用。
（2）根据自身情况补充
我们吃食物中可以补充一部分B族维

生素，且每个高血压患者的自身情况不同，
可能单独补充叶酸就可以起到降低Hcy的
作用，所以应该听从医生的医嘱，决定是否
需要一起服用。

结语：不是所有高血压都要吃叶酸。H
型高血压的患者在控制血压的同时还需要
补充叶酸和B族维生素来预防卒中的发生，
请根据医生的建议来选择适合自己的补充
方式。

最后，为预防H型高血压的发生，建议
大家多食用叶酸和B族维生素含量高的食
物，比如新鲜蔬菜、水果，特别是深色绿叶蔬
菜，同时，谷物和豆类也适当补充，除了蔬菜
外，动物：动物的肝脏、肾脏、禽肉及蛋类，如
猪肝、牛肉、羊肉、鸡肉、蛋黄等也可适当吃
一些。
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